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1 OM FRILUFTSFRAMJANDET

Var verksamhet bidrar till ett battre samhille!

Friluftsframjandet 4r en demokratisk, partipolitiskt och religiost obunden ideell organisation. Vart
uppdrag ar att bidra till 6kad folkhalsa, livsgladje och respekt for naturen via friluftsliv.

Vi framjar och starker fysisk aktivitet och halsa, mangfald och inkludering, demokratin och respekten
for naturen. Det ar vart bidrag till ett annu battre samhalle. Verksamheten bedrivs lokalt, och st6ttas
av vara regioner och riksorganisationen. Social hallbarhet som haller 6ver tid bygger vi pa varderingar
som framjar tillganglighet och inkludering och genom samarbeten med aktérer som delar vara
varderingar. Vi tror pa att verka for jamlikhet och mangfald for att framja folkhalsa genom friluftsliv.
Vi sprider kunskap om och vdrnar allemansratten i allt vi gbér. Som organisation har vi mycket goda
forutsattningar att vara ett foredome inom ekologisk hallbarhet.

Vi stravar efter att utveckla verksamheten sa att vi maximerar organisationens positiva och
minimerar organisationens negativa inverkan pa ekosystemen och klimatet, samt att respekt for
naturen ar en tydlig del i alla vara verksamheter. Som ideell organisation ar var framsta resurs det
ideella engagemanget i vara lokalavdelningar. Vi ska standigt inspirera, stotta och leda det ideella
engagemanget. | takt med att Friluftsframjandet utvecklas och véxer - da blir dven vart bidrag till ett
mer hallbart samhalle tydligare och dnnu stérre. Sa 1at dventyret borja, oavsett om det ar stort och
langt borta, ett par timmar i ett naturreservat, eller sma stunder i din vardags néra natur.

Aventyret dr néra.

Kort om oss 2022
8,2 miljoner aktivitetstimmar
8 300 ledare
109 285 medlemmar
2,2 miljoner unika besok pa webben

Skogsmulle fyller 65 ar
Friluftsframjandet fyllde 130 ar
357 forskolor och skolor
99 000 foljare pa sociala medier
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1.1 Hur vet ni att er organisation gor framsteg?

Friluftsframjandet har tre huvudsakliga mal fér att méata framsteg och verka for vart andamal. Vi
stravar efter att 0ka antalet aktivitetstimmar, ledare och medlemmar. Dessa ar vara 6vergripande
strategiska (och matbara) mal for att folja var utveckling mot starkt folkhalsa och livsgladje samt en
tillganglig friluftsmiljo.

For att uppna de 6vergripande malen finns ett antal stédjande mal och nyckeltal som indikerar
utvecklingen. Till exempel mats varumarket, medlemmarnas lojalitet, ekonomisk omsattning, samt
insamlade ekonomiska medel.

Friluftsframjandet har bidragit till att 6ka allmanhetens och det organiserade friluftslivets mojlighet
att komma ut i naturen. Genom vara riktade och 6ppna aktiviteter har vi bidragit till att sénka
trosklar for att ta sig ut och delta i friluftsaktiviteter.

Friluftsframjandet ar friluftslivets och allemansrattens rost i en rad sammanhang och natverk. | dessa
forum har vi en unik roll som féretradare for det hallbara friluftslivet.

Genom var verksamhet skapar vi forutsattningar for att utéva friluftsliv. | detta arbete prioriterar vi
sarskilt att inkludera de grupper som traditionellt och generellt vistas mindre i naturen, exempelvis
personer med funktionsvariation, utlandsk bakgrund samt ungdomar.

1.2 Vi bidrar vi till ett battre Sverige

Friluftsframjandet — en samhallsaktor som vill géra skillnad

Vi pa Friluftsframjandet har vi tagit pa oss uppdraget att bidra till 6kad folkhalsa, livsglddje och
respekt for naturen, genom friluftsliv. Med var ideella kraft framjar och starker vi fysisk aktivitet och
hdlsa men dven mangfald, inkludering och demokrati. Vart syfte ar mer aktuellt &n nagonsin. Med var
ideella kraft tacklar vi nagra av var tids framsta hinder till att na ett hallbart samhalle.

Exempelvis:
e Stillasittande
e Ensamhet
e Segregation
e Psykisk ohdlsa
e Klimatfordandring
e Oka krismedvetenheten.

Detta ar vart bidrag till ett battre Sverige!
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Vi bidrar extra starkt i Sveriges friluftsmal Vi bidrar sarskilt till dessa globala mal
- Tillgdnglig natur for alla
g g g HALSAOCH GOD UTBILDNING 5 JAMSTALLDHET 11 HALLBARA
- Starkt engagemang och samverkan VALBEFINNANDE FORALLA e
for friluftslivet A /\ m '
- Allemansritten A éﬁ
- Tilgang till natur for friluftsliv o R
- Attraktiv tatortsnara natur SAMHALLEN PARTNERSKAP

- Ett rikt friluftsliv i skolan @ ! -.’ %

- Friluftsliv fér god folkhélsa.

Hur har vi natt vara kvantitativa
malsattningar?

e 8,2 miljoner aktivitetstimmar ungefar samma niva som
foregaende ar. Vara aktivitetstimmar estimerats utifran
antal deltagare och registrerade timmar per aktivitet
11 736 ledarkompetenser, dr en 6kning med 5,7% fran
foregaende ar. Ledarkompetenser mats i CRM
109 285 medlemmar en liten minskning fran féregaende
ar men med en 6kning med 30% de 10 senaste aren.
Antal medlemmar mats i CRM

Vi nadde 8 271 registrerade ledare, en 6kning med 4,7%
samt utbildat 302 individuella utbildningsledare, en

okning pa 8%.
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2 Ledarlett friluftsliv — aktiva medlemmar via engagerade
ledare

Vi har varit friluftslivets pionjérer sedan 1892. Nu som da utmanar och utvecklar vi oss sjdlva,
friluftslivet och samhdillet.

Friluftsakademin ar var utbildningsorganisation som drivs av riksorganisationen, regionerna och
ideella krafter tillsammans. Uppdraget ar att erbjuda och utveckla attraktiva och kvalitativa

utbildningar och fortbildningar.

Genom ledarlett friluftsliv och dventyr 6ver hela landet forbattrar vi folkhalsan och skapar livsgladje
for fler. En stark ledarbas och en bra utbildningsverksamhet ar kdrnan i var verksamhet.

Friluftsakademin ar plattformen dér vi utbildar och fortbildar vara tusentals ledare. Utifran vara
varderingar, ledarskap och ett upplevelsebaserat larande skapar vi igenkdnning, kvalitet och
likvardighet mellan utbildningar, ledare och deltagare. Med Friluftsakademin bidrar vi till ett aktivt
friluftsliv bade har och nu och i framtiden. Under 2022 bildades den nya avdelningen
Friluftsakademin och regionstéd med syftet att starka utbildningsverksamheten och stotta
regionerna. Utbildningar har planerats sa att de utgor hjalp, stod och inspiration till verksamheten i
lokalavdelningarna och bidrar till att vi ar ETT Friluftsframjandet. Alla deltagare ska ges mdjlighet till
samma innehall och kvalitet inom hela Friluftsframjandet. Nedan redovisas det arbete som gjorts
inom vara manga olika grenar och verksamheter i saval skog, till havs och pa fjillet.

Ett enat ledarskap for Friluftsframjandet

Under 2022 initierades ett arbete for att beskriva Friluftsframjandets ledarskap och hur det ska
genomsyra alla verksamhetsgrenar pa alla nivaer. Vi ser att det ar ndgot som kommer att férbattra
kvaliteten samt 6ka anseendet pa Friluftsframjandets ledarutbildningar annu mer.

Utvecklingsgrupper och utbildningsteam i vara grenar

Utvecklingen av vara utbildningar och genomférandet av ledarutbildningar sker med hjalp av ideella
krafter i vara utvecklingsgrupper och utbildningsteam. Har fangar vi engagemanget och erfarenheten
hos hundratals av vara mest erfarna ledare. Med stéd av nagra fa anstallda pa rikskontoret och i
regionerna genomfor de utbildning av nya ledare i alla vara grenar.

Utbildning och erfarenhetsutbyte for utbildningsledare

Vi har under 2022 utbildat 6ver 30 nya utbildningsledare.
Friluftsframjandets utbildningsledar-utbildning férbereder
deltagarna infor uppdraget. Utbildningen sker tva ganger per
ar. Det ar en stor fordel att ha deltagare fran manga olika
verksamheter och regioner. Pa sa vis skapar vi forutsattningar
for att det blir ett givande erfarenhetsutbyte och att vi bygger
kdnslan av att tillhéra samma férening.

FRILUFTSFRAMJANDET

Alsnégatan 7 A, 116 41 Stockholm
friluftsframjandet.se
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3 Aventyr for alla - dret om

Friluftsfrimjandet skapar dventyr virda att minnas — pa fjéllet, i skogen eller pé vattnet, snén eller
isen. Tillsammans med oss blir friluftslivet bdade roligare, tryggare och mer ldrorikt. Hos
Friluftsfrdmjandet dr det inte tédvliandet som stdr i fokus - hér kan alla vara med!

3.1 Vandring

Vandring ar en av vara mest populdra verksamheter. Varje ar arrangerar Friluftsframjandet fler dn
tusen vandringar over hela landet, allt fran langre vandringar over flera dagar till kortare tureri
narmaste naturomrade. Alla vandringar anpassas utifran deltagarnas formaga och intresse.

Ndgra resultat fran 2022:

e Vi har nu utbildningsledare i vandring i samtliga sex regioner.

¢ Vi har fortsatt arbetet med att fordndra ledarutbildningen till en utbildning i fler steg.
e Vi har genomfort piloter med utdkade digitala moment.

Aret i siffror:
1 422 aktiviteter, 20 372 deltagare, 741 ledare, 18 utbildningsledare.

3.2 Mountainbike

Upptick naturen pa cykel! Over stock och sten, uppfér och utfér - att cykla mountainbike &r ett kul
satt att komma ut i naturen. Intresset for mountainbike 6kar, och fler lokalavdelningar erbjuder nu
mountainbike-dventyr, i stora delar av landet.

Ndgra resultat fran 2022:
e Vi har 6kat samverkan med andra cykelorganisationer.
e Vi har kartlagt vilka utbildningar som finns, saval nationellt som internationellt.

Aret i siffror:
751 aktiviteter, 7 375 deltagare, 502 ledare, 24 utbildningsledare.

3.3 Kajak

Glida stillsamt over spegelblanka vatten eller surfa i
skummande vagor? Det &r manga av vara medlemmar
som uppskattar att méta naturen nara vattenytan via
kajak eller kanadensare. Friluftsframjandet arrangerar
allt ifran kortare paddlingar med fokus pa teknik och
ovningar

till langre turer med mer fokus pa aventyr och
upplevelser. Gemenskap, tid att njuta av naturen och
sakerhet genomsyrar vara dventyr pa vatten.

FRILUFTSFRAMJANDET
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Ndgra resultat fragn 2022:

Kajak

e Ett nytt utbildningsteam har bildats i Region Syd, darmed finns utbildningsteam i fem av sex
regioner.

» Kajakfestivalen pa Ragd samlade 75 deltagare.

¢ Vi har samverkat med Kanotférbundet for att 6ka sdkerhetsmedvetandet bland paddlare.

3.4 Kanadensare

¢ Vi har utvecklat introduktion for barnledare.

¢ Vi har nu utbildningsteam i alla regioner.

¢ Canadensarsymposiet i samarbete med Kanotférbundet och Sj6viks folkhogskola
samlade 55 deltagare.

Aret i siffror:
1 067 aktiviteter, 9 301 deltagare, 831 ledare, 40 utbildningsledare.

3.5 Klattring

Pirrigt eller alldeles, alldeles underbart?

Klattring kan vara bada delarna. Hos oss kombineras adrenalin och teknik med naturupplevelser och
gemenskap. Du kan klattra inomhus eller utomhus — men alltid med erfarna ledare under sakra
forhallanden.

Ndgra resultat fragn 2022:
o Agelsjotraffen samlade ett tjugotal deltagare
¢ Vi har nu fler (men fortfarande for fa) utbildningsledare.

Aret i siffror:
203 aktiviteter, 2 697 deltagare, 83 ledare, 3 utbildningsledare.

3.6 Fiall

Vara svenska fjall lockar manga och tack vare Friluftsframjandets vinter- och sommarfjallsturer
far deltagarna en upplevelse som &r saker, njutbar och som ger minnen for livet.

Nagra resultat frgn 2022:

¢ Samtliga regioner finns representerade i det
nationella utbildningsteamet

¢ Nationell fjalledartraff arrangerades i Storulvan.

Aret i siffror:
65 aktiviteter, 1 154 deltagare, 150 ledare, 7
utbildningsledare.

FRILUFTSFRAM.

Alsnégatan 7 A, 116 41 Stockholm
friluftsframjandet.se

9



~—a

A

PR T P—

FRILUFTS
FRAMJANDET

3.7 Skidor och snowboard

Var verksamhet pa snd innebar dventyr pa alpint, telemark, snowboard och langdskidor.
Verksamheten bestar i huvudsak av skidskolor i drygt 80 lokala hemmabackar runt om i Sverige.
Drygt 25 av dem drivs av Friluftsframjandets lokalavdelningar. Utover skidskola erbjuder
lokalavdelningar exempelvis Freeskiers, skid- och snowboardakning for barn och ungdomar som vill
traffas och aka i hemmabacken i organiserad form men utan tavling och prestationskrav.

Ndgra resultat frgn 2022:

e Under 2022 har vi utbildat lika manga ledare som fére pandemin.

 Over 200 skid- och snowboardledare traffades for fortbildning och erfarenhetsutbyte

¢ Utbildningsledare traffades i Idre fjall for fortbildning och erfarenhetsutbyte

¢ Vi har deltagit i Skidradets styrelse och utbildningsgrupp

¢ Vi har deltagit i projektet “Lokala backen - fér miljo och folkhalsa” — for att stodja och framtidssakra
ideellt drivna skidbackar.

¢ Vi har genomfort den forsta langdledarutbildningen i Region Norr.

Aret i siffror:
404 aktiviteter, 8 557 deltagare, 1 110 ledare, 84 utbildningsledare.

3.8 Langfardsskridsko

Att glida fram pa isen med langa skér ar en fantastisk naturupplevelse. Hos oss aker vi alltid i grupp
med erfarna ledare for att alla ska kdnna sig trygga och kunna utveckla sitt dkande.

Ndgra resultat fran 2022:

¢ En gemensam steg 1-utbildning har genomférts med deltagare fran alla regioner

¢ E-utbildningen “Grundkurs langfardsskridskor” har lanserats

¢ Vi har deltagit Issdkerhetsradet

¢ Vid Iskongressen i Malmo 2022 valdes Friluftsframjandet som arrangorer for Iskongress 2024.

FRILUFTSFRAMJANDET

Alsnégatan 7 A, 116 41 Stockholm
friluftsframjandet.se
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3.9 Skridskoskola

Friluftsframjandet ordnar ocksa skridskoskola som vander sig till barn, ungdomar och vuxna som vill
lara sig aka vanliga skridskor eller utveckla sin akning. Namnéandring fran Barnskridsko till
skridskoskola har genomfoérts for att battre spegla verksamheten som dven har vuxna deltagare.

Ndgra exempel pa resultat under Gret:
¢ Vi har fortsatt utbilda nya ledare

¢ Vi har tagit fram en ny upplaga av Skridskoskolans handledning.

Aret i siffror:
292 aktiviteter, 5 311 deltagare, 745 ledare, 17 utbildningsledare.

3.10 Skogsmulle och skogens varld

Skogsmulle och skogens varld ar var
verksamhet for de yngre barnen dar vi
upptacker och utforskar naturen tillsammans
pa ett lekfullt och inspirerande satt.
Skogsmulle, barnens och djurens van, fyllde
hela 65 ar under 2022 men arbetet med att
utveckla verksamheten fortsatter. 2022 blev
ett produktivt ar, dar vi fortsatte utveckla
skattkistans av sagor och berattelser om
Skogsmulles varld. Flera av dessa insatser
mojliggjordes med hjalp av stdd fran Svenskt
Friluftsliv.

Ndgra resultat fran 2022:

® En ny e-utbildning har tagits fram

¢ Handledningen “Lekar, sdnger och ramsor” har uppdaterats

» Skogsmulles sagoskatt har kompletterats med tva nya sagobocker, tva nya pysselbocker och tre
olika terminsmaterial

¢ Vi har skapat en ny Skogsmulledocka

¢ Tre bocker har 6versatts till arabiska och finns dven som e-bok

* Boken Skogsmulle och den réda fjadern har teckensprakstolkats och finns pa Youtube.

Aret i siffror:
966 aktiviteter, 19 585 deltagare, 3 246 ledare, 59 utbildningsledare.

FRILUFTSFRAMJANDET
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3.11Vildmarksaventyr

Vildmarksaventyr - det basta inom friluftsliv? Att poppa popcorn i vindskydd, sova i sovsack under
stjdrnorna, sitta med vannerna kring en lagereld — det ger minnen for livet! Vildmarksaventyr ar
Friluftsframjandets verksamhet for barn, ungdomar och unga vuxna. Under 2022 har en ny
E-utbildning utvecklats.

Aret i siffror:
872 aktiviteter, 16 740 deltagare, 1 412 ledare, 17 utbildningsledare.

3.12 Digitalt larande

Under aret har riks och regioner tillsammans genomfort 11 digitala fortbildningar/ workshops med
olika inriktningar. De digitala fortbildningarna har varit 6ppna for alla ledare, fortroendevalda och
pedagoger. Totalt har 177 personer deltagit i ndgon digital fortbildning. Under 2022 har vi producerat
nio nya e-utbildningar. For att 6ka tillgangligheten har vi dven 6versatt var utbildning om Vardegrund
och ledarskap till engelska och arabiska samt gjort en version pa latt svenska och en version med ljud
pa svenska.

Féljande e-utbildningar har genomférts:

e Krisvis introduktionsutbildning

e Krisvis e-utbildning for ledare

® Trygga och sdkra dventyr

e Mentorhandledning, Skogshjaltarna, Detta ar Friluftsframjandet - foér pedagoger,
e Sjalvstudiematerial for Skogsmulle samt for vildmarksaventyr

e Allemansratten - en vagledning.

Aret i siffror:
Totalt har 1 252 ledare deltagit i ndgon e-utbildning. Detta ar en 6kning med ca 180 % fran
foregaende ar.

FRILUFTSFRAMJANDET
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3.13Krishantering

Krishantering och jourarbete sker I6pande. Friluftsframjandets sakerhetsarbete utvecklas och
forbattras standigt och som ett led i detta har e-utbildningen Trygga och sdkra dventyr lanserats.
Malgrupp for e-utbildningen ar bade nya och befintliga ledare. Under aret har det inte varit nagon
krishantering som paverkat organisationen. Friluftsframjandet arbetar for att vara aventyr ska vara
trygga och sdkra men skrubbsar kommer att fortsatta vara en naturlig del av utevistelsen.

3.14 Sarskilda satsningar

3.14.1Krisvis

Vi har genomfort en SIFO-undersékning som visar att bara 3 av 10 svenskar har 6vat infor en kris. Har
kan Friluftsframjandet spela en viktig roll, med de ideella ledarnas grundkunskaper i centrum.
Grundkunskap i friluftsliv ar manga ganger detsamma som grundldggande krisberedskap. Det finns
manga likheter mellan att klara sig en vecka pa fjallet och att klara sig en vecka hemma utan el och
vatten. Med den utgangspunkten startades Krisvis, Friluftsframjandets bidrag till att stotta och starka
svenska folkets hemberedskap. Vi fick under aret stod fran Myndigheten for samhallsskydd och
beredskap (MSB) for att dra igdng satsningen brett.

Satsningen har tre huvudomrdden:

e Grunden for Friluftsframjandets verksamhet ar ledarledda verksamheter. Infor den nationella
beredskapsvecka, lanserade Friluftsframjandet en digital fortbildning for ledare. Den har pabérjats
av cirka 1 000 ledare

e Krisvisa ledare

¢ Information till allmanheten. Krisvis har aven kommunicerats direkt till en bred allmanhet med
syfte att bade starka manniskors kunskap inom hemberedskap samt vilja bli en del av
Friluftsframjandet. Detta har gjorts
i form av en 6ppen
webbutbildning och information i
sociala medier

e Extern synlighet for
Friluftsframjandets
samhallsbidrag. Ett flertal krisvisa
moten med flera partiledare och
ministrar har gett oss maojlighet att
lyfta andra friluftspolitiska fragor
som ar viktiga

for Friluftsframjandet.
Friluftsframjandets arbete med
Krisvis har resulterat i artiklar och
inslag i radio, tv och tidningar i
hela landet.
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3.14.2 Hing med oss ut — satsning for psykisk halsa

”"Hang med oss ut” startade som ett samarbete mellan socialpsykiatrin och ledare inom
Friluftsframjandets lokalavdelning i Sjobo. Arbetet fortsatte under 2022 med stéd fran Svenskt
Friluftsliv. Vi ville skapa mojligheter for personer med psykisk ohélsa att komma ut i naturen

och erhalla den positiva inverkan friluftslivet har for en battre folkhalsa. Metoden baseras pa
forskning kring naturens lakande kraft, kamratstdod, meningsfull aktivitet och aterhdmtning

fran psykisk ohélsa. Personal som i sitt arbete moter personer med psykisk ohélsa utbildas till ledare
av Friluftsframjandet. Det handlar om att gora friluftslivet tillgdngligt och sanka trésklarna for
klienterna att ta sig u i naturen. Metoden bygger pa en samverkan mellan statlig/ kommunal/privat
verksamhet och Friluftsframjandet eller annan ideell féreningsverksamhet.

Ndgra resultat fragn 2022:

¢ 40 nya ledare har utbildats inom Hang Med Oss Ut

* 160 — 200 personer med psykisk ohéalsa har fatt mojlighet att delta i ledarledda friluftsaktiviteter
¢ Hang med oss ut finns etablerat i 8 av 21 Ian. Friluftsliv for psykisk hdlsa kommer att spridas
bredare i landet med hjalp av stéd fran Allmanna Arvsfonden fran och med 2023.

3.14.3 Aventyrsveckan

Under aret paborjades arbetet med att genomféra Aventyrsveckan i Idre fjall sommaren 2023.
Aventyrsveckan ska tillgdngliggora friluftsliv for fler. Genom ett attraktivt erbjudande mojliggdrs nu
for bade ledare och medlemmar att delta i en vecka med gemenskap och harliga friluftsaktiviteter.

4 Mer utomhuspedagogik i forskolan och skolan

Manga barn har naturen som sitt klassrum
tack vare vara forskolor och skolor. Har far
barn utveckla sin upptéckar- och
skapargladje, kunskap om allemansratten
och lara sig att varna om miljon, bade idag
och i framtiden. Friluftsframjandet har
idag verksamhet i 357 forskolor och skolor,
genom Skogsmulle i férskolan och
Skogshjaltarna, och genom vart
dotterbolag | Ur och Skur®. Genom
Friluftsframjandets pedagogik utvecklas
barnen mot de mal som finns i laroplanen.
En pedagogik som ger barn en egen stark
relation till naturen som de bar med sig
genom livet.
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4.1 1Ur och Skur Utveckling AB

Dotterbolaget Friluftsframjandet | Ur och Skur Utveckling AB visar ett positivt resultat for 2022.
Intdkter och utgifter har vuxit nagot i och med utdkat antal inskrivna barn och fler anstéllda pa vara
forskolor. Ekonomins paverkan av inflation, el- och livsmedelspriser borjade synas pa resultatet i
slutet av aret. Under aret har bolaget fortsatt utveckla sin huvudmannaorganisation och anstallt tva
nya rektorer. Antal barn och anstallda har 6kat pa var nystartade forskola | Nyndshamn och vi har
dven och arbetat med planering infor en start av ytterligare en ny forskola. Bolaget har haft
kommunal tillsyn pa tre egna forskolor. Verksamheterna har under aret aterinfort fysiska moten med
vardnadshavare, lager for elever och méten med medarbetare. Efter pandemin har sjukfranvaro
fortsatt paverkat forskolor och skolor. Utveckling av natverksorganisationen, Webbutbildningar och
forelasningar till licenstagare har fortsatt. Utbildningsverksamheten paverkades av en forsiktighet i
anmalningar till fysiska utbildningar da forskolor och skolor hade det svart med hég sjukfranvaro och
inte kunde avvara personer fran undervisningen.

Ndgra resultat fragn 2022:

* Bolaget har lanserat en ny hemsida och paborjat arbete med digital licensférséljning via sociala
medier

* Tre nya licensavtal signerades under aret och 78 pedagoger blev utbildade ledare inom
Friluftsframjandet genom Grundutbildning | Ur och Skur

* 300 personer deltog pa fem olika digitala fortbildningar

e Flera konferenser genomfordes - rektorskonferens, skolkonferenser samt Minigléd konferens med
workshops pa sju platser - totalt 6ver 450 deltagare

¢ Bolaget har genomfért en flytt av kontoret tillsammans med Friluftsframjandet Riksorganisation
och Region Maélardalen.

Aret i siffror:

| Ur och Skur Utveckling AB har 148 anstallda och ar huvudman for 10 forskolor inklusive en skola
som drivs som en ekonomisk férening. Bolaget hade i december 750 inskrivna barn i
huvudmannaverksamheten samt 155 licenstagare med cirka 4 870 barn och 1 126 pedagoger.

4.2 Utenavet

Utenavet ar ett nationellt natverk for framjande av utomhusbaserat larande som sprider kunskap och
inspiration om utomhuspedagogik och naturvagledning. Friluftsframjandet | Ur och Skur Utveckling,
ingar i Natverket Utenavet. Under varen genomférdes webbinariet Vad dr poangen med
utomhuspedagogik. | augusti genomfoérdes Ute dr Inne-konferensen med Helsingborg som vard och
arrangor med drygt 250 deltagare. Friluftsfrimjandet och | Ur och Skur Utveckling deltog med
bokbord, workshops, natverkande och information.

Utenavet ar ett nationellt natverk for framjande av utomhusbaserat larande som sprider kunskap och
inspiration om utomhuspedagogik och naturvagledning. Friluftsframjandet | Ur och Skur Utveckling,
ingar i Natverket Utenavet.

Natverket bestar av:
Friluftsframjandet/l Ur och Skur Utveckling, Naturskoleféreningen, SLU Movium, Centrum for
naturvagledning, Linkdpings Universitet, Jonkdpings University och Spetsa.
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4.3 Skogsmulle i forskolan och Skogshjaltarna

Under aret har det anordnats fyra utbildningar for Skogshjaltarna och darmed har éver femtio nya
Skogshjaltepedagoger utbildats. For Skogsmulle i forskolan har vi anordnat atta utbildningar och
under dessa utbildat drygt 109 pedagoger. Pedagogerna pa dessa utbildningar kom fran olika
forskolor/skolor runt om i landet. Skogshjalteutbildningar har genomférts i region Malardalen och
Syd och Skogsmulle i férskolan utbildningar har genomférts i regionerna Malardalen, Ost, Vst och
Syd. Under 2022 har vi utbildat fler pedagoger inom Skogshjaltarna an tidigare ar. Detta till stor del
tack vare projektpengar fran region Skane som finansierat deltagar- och licensavgifter, vilket gjort att
vi fatt ett stort tryck pa utbildningarna i region Syd. Vi har under 2022 arbetat for att alla pedagoger
ska vara registrerade som medlemmar och ha tillgang till materialbanken och vara e-utbildningar pa
hemsidan. Dessutom har vi anpassat ordinarie vardegrundsutbildning och skapat en ny e-utbildning
som vander sig till pedagoger. Inom Skogshjaltarna har vi under aret genomfort utbildningarna enligt
det koncept som togs fram under féregaende ar. Under hosten anordnades en tvadagarstraff

med alla utbildningsledare fér Skogsmulle i foérskolan och

4.4 Skogshjaltarna

Vissa utbildningsledare har varit med lange och andra ar nya, vilket bidrog till bra diskussioner och
mycket erfarenhetsutbyte. Stort fokus under dagarna lag pa att diskutera utbildningarnas upplagg,
utbildningsplaner och kérscheman.

Aret i siffror:
Skogsmulle i forskolan och Skogshjaltarna bedrivs pa 192 foérskolor/skolor i landet.
Verksamheterna omfattar 3475 barn och 540 pedagoger.
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4.5 Naturen som aterhamtning och kalla till kunskap

2022 startades projektet Naturen som aterhamtning och kalla till kunskap med syftet att 6ka
friluftsliv och utomhuspedagogik i grundskolans hégre aldrar (arskurs 6 - 9). Projektet pagar i fem ar
och har hittills bland annat kartlagt forskning inom omradet samt befintligt pedagogiskt material

for friluftsliv i skolan, inlett samarbete med pilotskolor samt producerat inspirerande filmer. Arbetet
har genomférts med hjalp av stod fran Svenskt Friluftsliv.

5 Ett Friluftsframjandet for alla

Vi fortsdtter vdr digitaliseringssatsning med 6kat fokus pd e-utbildningar och tillgénglighet, bdttre
information samt prestandaférbdttringar pé webben och vdrt medlemssystem.

Friluftsframjandets hade 109 285 medlemmar i september 2022. Det ar en 6kning med drygt 30
procent jamfort med tio ar tidigare. Friluftsframjandets medlemsar stracker sig fran férsta oktober
till sista september. 2022 bestod organisationen av cirka 300 lokalavdelningar férdelat pa sex
regioner. Intresset for friluftsliv har 6kat de senaste aren, inte minst under pandemin. Att vandra, aka
langfardsskridskor, paddla kajak eller bara vara i skog och mark ar populara sysselsattningar. For
folkhalsan, livsgladjen och Friluftsframjandet ar det en positiv trend som ger oss medvind. Dock

ar organisationens eget arbete det viktigaste for en positiv medlemsutveckling.

Vi tror att fyra delar behéver samverka:

e Standigt fokus pa kvaliteten, tryggheten och tillgangligheten i lokalavdelningarnas verksamhet

* En regional organisationsindelning som mojliggér mer samordning, samarbete och ett 6kat fokus
pa ledarutbildningar

e Satsningar pa digitalisering och varumarke

» Okat deltagande i samhéllsdialogen med fokus pa folkhilsa, livsglddje och respekt fér naturen.

5.1 Satsningar framat

Det stora intresset for friluftsliv ar bra. Men det betyder inte att var organisation saknar utmaningar.
Vi behover bli mer tillgdngliga for vara medlemmar och har darfér under 2022 identifierat behov av
satsningar pa medlemsservice, pa att utveckla vara e-utbildningar, samt pa information och
prestandaforbattringar pa webben.

Vi ska vara ett Friluftsframjande for alla. Vi behover fortsatta satsa pa mangfald, inkludering och
tillganglighet for att na friluftsovana grupper och for att vara medlemmar battre ska spegla hur
samhallet ser ut idag. Och vi maste bli &nnu battre pa att utforma var verksamhet sa att den
fortsatter attrahera unga. | slutet av medlemsaret 2022 hade vi 11 736 ledarkompetenser vilket var
en 6kning med 5,7% jamfort med foregdende ar. Antalet unika ledare var 8 271 personer,

en 6kning med 4,7%. De unika utbildningsledarna var 302 personer vilket var en 6kning med ungeféar
8%.
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5.2 Medlemsresan blev ledarresan

Tack vare alla ideella ledares engagemang och kunskap kan Friluftsframjandet genomfdra trygga och
sakra dventyr over hela landet. Om vi vill erbjuda fler dventyr och na nya malgrupper behover vi
rekrytera fler ledare och ideellt aktiva. Som en del i det har vi under aret 6kat var kunskap om just
ledarens resa inom organisationen, vilket vi har valt att kalla “Friluftsframjandets ledarresa” (tidigare
kallad medlemsresan). Syftet med ledarresan ar att 6ka var kunskap om hur vi kan underlatta for fler
att bli ledare, och att fa befintliga ledare att 6ka tiden som ledare inom organisationen. Ledarresan,
som kunnat genomféras med hjalp av stdd fran Svenskt Friluftsliv, ger oss en nuldgesbild men anger
ocksa en riktning for hur vi kan utvecklas. Vi har arbetat med att implementera kunskapen pa riks-,
region- och lokal niva. Pa sa vis har lokalavdelningar fatt redskap att sjdlva driva sin utveckling

och bevara engagemang hos ideella ledare och fortroendevalda.

Samtidigt har vi skapat en teknisk [6sning for att kunna automatisera kommunikation till vara
medlemmar, ledare och fértroendevalda. Kommunikationen kan med hjalp av den tekniska l6sningen
anpassas till var mottagaren befinner sig i sin ledarresa och vilket budskap vi vill formedla. Den
tekniska l6sningen vi tagit fram ar en integration mellan kommunikationsverktyget Apsis och vart
medlemshanteringssystem.

5.3 Regioner och lokalavdelningar

Friluftsframjandet bestar av ca 300 lokalavdelningar och sex regioner. Under aret har ett arbete skett
med att ge olika former av stdd till regioner och lokalavdelningar. Exempel pa det ar ett Gronmarkt
bidrag till regionerna for stod till arbete med ledarutveckling. Detta kunde vi genomféra med hjalp av
stod fran Svenskt Friluftsliv. Flertalet regioner har valt att darigenom subventionera ledarutbildningar
for lokalavdelningarna i syfte att mota lokalavdelningarnas behov och 6ka antalet nya ledare.
Befintliga ledare och fértroendevalda har under atet erbjudits fortbildning genom exempelvis
workshops, erfarenhetsbyte och foreldasningar. Ett flertal lokalavdelningar har startat ny verksamhet
och vissa lokalavdelningar har fatt stottning for aterstart av vilande verksamhet.

Under aret har den interna dialogen inom organisationen 6kat. Riksorganisationens styrelse och
ledningsgrupp narvarade vid samtliga sex regionstammor. Ett sarskilt fokus har legat pa 6kad kontakt
mellan riks- och regionstéllda, med sikte pa ETT Friluftsframjandet.

5.4 Materialforsorjning

Var webbshop tillhandahaller ledarklader och utbildningsmaterial till ledare, lokalavdelningar och
regioner. Under 2020 och 2021 l1dg omsattningen pa en lagre niva an tidigare till foljd av
restriktionerna for Covid-19. Omsattningen har under 2022 kommit upp i samma volym som innan
pandemin. Bergans var fortsatt leverantor av ledarklader och avtalet fortsatter dven under 2023.
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6 Viskapar goda forutsattningar for friluftslivet

Vi dr en stark rést for friluftslivet med fokus pd allemansrdétten, 6kad livsglddje och folkhélsa och
respekt for naturen.

Vi arbetar langsiktigt och transparent med opinionsbildning och paverkan. Arbetet &r bade proaktivt
och reaktivt och innebar att vi deltar i relevanta natverk och forum, bedriver opinionsbildning via
media samt paverkan via dialog med beslutsfattare och svarar pa remisser.

6.1 Moten och kontakter med beslutsfattare

Eftersom 2022 var ett valar med manga nya politiska foretradare och samtidigt manga nya
representanter for Friluftsframjandet har mycket fokus legat pa ett aktivt kontaktskapande och
relationsbyggande. En central fraga for friluftspolitiken under 2022 var nar Riksdagens kulturutskott
publicerade sin forsta uppféljning av de friluftspolitiska malen sedan de kom pa plats 2012. Med
utgangspunkt i den prioriterades tre fragor infor valet:

e Attraktiv tatortsnara natur
e Ett rikt friluftsliv i skolan
e Friluftsliv for folkhalsa/psykisk halsa.

Under aret har vi traffat ledande beslutsfattare, daribland statsministern och flera partiledare och
statsrad. Vi har haft kontakt med, eller traffat riksdagsledaméter, for alla riksdagens partier. Vi
har ocksa traffat ledningsforetradare och tjansteman for relevanta myndigheter som Skolverket,
Folkhdlsomyndigheten, MSB och Naturvardsverket.

Moten och kontakter har ocksa skett inom ramen for Krisvis dar vi har genomfort “krisvis”
matlagning pa friluftskok med flera partiledare. Ledande partiféretradare har dven besokt
Friluftsframjandets Region Syd och initiativet Hing med oss ut i Skane. Genom var plats i
Skogsstyrelsens nationella sektorrad har vi deltagit [6pande i dialogen och lyft fragor om skogens
sociala varden. Friluftsframjandet ar aven aktiv i den av Skogsstyrelsens arbetsgrupper som handlar
om malbilden om rekreation och friluftsliv vid skogsatgarder.
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6.2 Debatt i media

Vi sprider |6pande vara forslag om hur friluftslivet kan utvecklas och starkas via debatt i media,
baserat pa fakta/undersékningar vi genomfort, och med goda exempel hamtade ur var verksamhet.
En framgangsfaktor ar samarbete mellan riks, regioner och lokalavdelningar, och att det finns
talespersoner pa alla nivaer.

Ndgra resultat fran dret:

e Friluftsframjandet riks, regionerna och | Ur och Skur har publicerat 6ver 20 lansspecifika
debattartiklar om Skogsmulle 65 ar. Artikeln har tryckts i 93 unika tidningar med ldsare i 21 lan

och de flesta av landets kommuner, vilket enligt Orvestos rackvidds-data innebar att den natt drygt
3,8 miljoner lasare. Artikeln resulterade i flera lokala och regionala kontakter med beslutsfattare och
politiker

e Infor valet 2022 publicerad e vi tva debattartiklar i Altinget och tva i Aktuell Hallbarhet om att
prioritera friluftslivet med ett sarskilt fokus pa barns behov och de friluftspolitiska malen

e Infor den nya regeringens budgetproposition tog Friluftsframjandet initiativ till att samla
friluftsorganisationer i ett gemensamt utspel med syftet att sakra den fordubblade statsbudgeten till
Svenskt Friluftsliv. Pa temat "Tillsatt en friluftslivsminister och sta fast vid utfastelserna om att 6ka
friluftsanslagen”, skrev vi tillsammans med 20 andra organisationer en debattartikel i Sydsvenskan.
Till var gladje bibeholls den hégre budgetnivan

o Arets sista debattartikel skrevs med utgangspunkt i en Kantar Sifo-undersékning och publicerades i
Dagens Nyheter med en uppmaning till regeringen att sdkerstalla att invanarna far 6va sin krisvishet i
praktiken.

6.3 Konkreta resultat

Vara kontakter och moten, liksom vart deltagande i den mediala debatten, har flera ganger gett
konkreta resultat och vara forslag och vart arbete har uppmarksammats i riksdagen. Vart arbete

har dven lyfts fram som goda exempel fran regeringsféretradare, andra politiker och tjansteman. Det
géller till exempel arbetet med Krisvis, vart arbete med friluftsliv for psykisk halsa och vart
uppmadarksammande av behoven av resurser for friluftsliv och naturvard. Vara lokala debattartiklar
har lett till flera kontakter med lokala och regionala politiker och tjansteman. Med ett intensivt
relationsbyggande och en medial ndrvaro har vi lagt en bra grund for det fortsatta arbetet

med att skapa goda forutsattningar for friluftslivet.

7 Ett starkt varumarke som nar ut

Sedan 1892 har Friluftsframjandet skapat dventyr i naturen med trygga och kompetenta ledare.
Stoltheten och engagemanget 6kar var synlighet i media, gor oss intressanta fér samarbeten och
finansiarer, och ger tyngd till var rost i samhaéllsdialogen.

Malet ar att sa manga som mojligt inom malgruppen ska ha grundlaggande kunskap om
Friluftsframjandet, uppleva att vi ar valkomnande och har verksamhet som passar dem. Vi vill att fler
ska vilja bli medlemmar och delta i var verksamhet. Vi vill ocksa sdnka trosklarna for friluftsliv
generellt, inspirera en bred allmanhet och fa fler friluftsovana personer att ge sig ut i naturen.
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7.1 Intern kommunikation — nédvandig for att na malen

Med 110 000 medlemmar, 8 300 ideella ledare, ett stort antal fortroendevalda och runt 50 anstéllda
ar det viktigt att internkommunikationen fungerar val. Alla delar i var organisation behovs for att
uppna kvalitet i verksamheten, och for att na uppsatta mal i organisationen. En fungerande
internkommunikation ar ocksa avgorande for en bra arbetskultur och hog trivsel, och paverkari allra
hogsta grad vart varumarke: hur vi uppfattas utifran. Under 2022 genomférdes flera insatser for att
utveckla internkommunikationen. Samarbetet mellan riksorganisationen och regioner har utvecklats
genom regelbundna informationsméten utdver de tva gemensamma konferenserna under aret. Det
interna nyhetsbrevet Pa gang har gatt ut manatligen med organisatorisk information till vara ledare,
pedagoger, funktiondrer och fortroendevalda. | slutet av 2022 pabdrjades en Gversyn av
internkommunikationen inom Friluftsfraimjandet samt av Mina Sidor pa webbplatsen.

7.2 Extern kommunikation med varumarket i fokus

Friluftsframjandet har ett starkt varumarke. Vi ligger sedan flera ar i topp nar Kantar Sifo jamfor 40
organisationers trovardighet och kdnnedom. Det starka varumarket skapas i var verksamhet, nar
medlemmar deltar i dventyr arrangerade av engagerade och kunniga ideella Men varumarket skapas
ocksa i vart mote med friluftsintresserad allméanhet via media, i vara sociala kanaler, och pa webben.
Har kan vi ocksa inspirera en bred allmanhet till friluftsliv och naturupplevelser, och na friluftsovana
grupper. Under 2022 lockade vara sociala medier ndrmare hundratusen foljare - Friluftsframjandet
syns! Forsta halvan av 2022 préglades av atergang till det nya normala efter tva ar av pandemi, krig i
det europeiska naromradet med stor oro och i Sverige ett kommun-, region- och riksdagsval. Inom
riksorganisationen tog vi fram vart bidrag inom krisberedskap i det nya konceptet Krisvis och vi
tydliggjorde Friluftsframjandets standpunkter inom friluftslivspolitiken. Under andra halvan av 2022
spred vi bland annat kunskap om allemansratten under allemansrattsveckan, genomférde flera
lyckade ledarrekryteringskampanjer och inspirerade medlemmar och allmanhet till att sova ute
under kampanjen Natt i Naturen. Vi har inspirerat manniskor att bli vandringsledare, lockat nya
grupper till langfardsskridskoakning, och spridit naturgladje i samband med Skogsmulles 65-
arsjubileum.
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7.3 Friluftsframjandets webbplats

Som ett nav i var kommunikation finns Friluftsframjandets webbplats ddar man bland annat kan bli
medlem och anmala sig till olika dventyr/aktiviteter Under 2022 hade Friluftsframjandets ca 2,2
miljoner unika besok. For att uppfylla radande tillganglighetskrav sa har var webbplats
Friluftsframjandet.se fatt en ny design. Navigationen har gjorts om med fokus pa att géra det enklare
nar man anvander mobil, dar 70 % av trafiken kommer ifran idag. Vi sékmotoroptimerade innehall
for att battre kunna na allméanheten och vara medlemmar med inspiration och kunskap. For att sta
rustade infor framtiden sa har vi migrerat webbplatsen till en ny serverplattform, det gor vi for att
Oka sdkerheten, forbattra prestandan och supporten sa att vi vid driftfel snabbare kan fa hjalp. Flera
av dessa utvecklingsinsatser mojliggjordes med hjalp av projektstod fran Svenskt Friluftsliv.

For att forbattra for medlemmar och besokare att hitta ett dventyr som passar dem sa har vi tagit
fram en ny sokfunktion. Vart dotterbolag | Ur och Skur lanserade en ny webbplats under november
som ligger som en subdoman till Friluftsframjandet. Arbetet projektleddes av Friluftsframjandet men
betalades av | Ur och Skur.

7.4 Friluftsframjandet i sociala medier

Né&stan 100 000 foljare far inspiration fran vara olika konton i sociala medier! Vi sprider inspiration
och kunskap om friluftsliv och Friluftsframjandets verksamhet pa Facebook, Instagram och LinkedIn.
Under 2022 publicerades 255 inldgg i vara kanaler. Rackvidden (antal personer som natts av innehall
fran var sida) pa Facebook var totalt drygt 2,1 miljoner respektive knappt 1,3 miljoner pa Instagram,
vilket &r en markant 6kning fran 2021. Detta avser Friluftsframjandets officiella konton, utéver detta
anvander manga lokalavdelningar sociala medier fér kontakt med medlemmar och allménhet.
Skogsmulle ar aktiv pa egna konton pa Facebook och Instagram. Dar delas inldgg som innehaller
berattelser om Skogsmulle och hans vanner, utbildande faktainnehall med olika teman som ror allt
ifran djur, vader, rymden, miljé och natur samt pysseltips eller [attsamma utmaningar.

Texterna ar skrivna fér barn men flirtar med vuxna. Totalt har bada kontona tillsammans narmare 11
400 foljare.

7.5 Vart nyhetsbrev ”Lat aventyret borja”

Under 2022 har vart nyhetsbrev, Lat dventyret borja, skickats ut var tredje vecka till i genomsnitt ca
55 300 medlemmar och ca 3 300 icke medlemmar per nyhetsbrev. Innehallets fokus har legat pa
kunskap och inspiration om friluftsliv och aventyr tillsammans med oss. Den mest lasta artikeln var
Paddla kajak - var nyborjarguide!
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7.6 Friluftsframjandet i media

Friluftsframjandet har namnts 2 063 ganger i medier under ar 2022, enligt mediearkivet Retriever,
varav drygt halften ar i tryckta medier. Ett stort antal av artiklarna ar ett resultat av att
Friluftsframjandets lokalavdelningar nar ut i lokala medier med sin verksamhet och att vi har manga
ledare som ar duktiga talespersoner. Geografiskt har det varit extra stort genomslag runt Malardalen
och i Skane. Hela 65 ganger har vi medverkat i radio och teve. Majoriteten av inslagen har varit i
Sveriges Radios P4-kanaler om lokalavdelningarnas verksamhet. Att Skogsmulle fyller 65 ar har fatt
stor uppmarksam under hela aret: det har publicerats 600 artiklar om Skogsmulle. Tva teman
Friluftsframjandet riks har fokuserat extra pa under aret ar Krisvis som har namnts totalt i 42
artiklar/inslag och hemmabackarna dér Friluftsframjandet har omnamnts 59 ganger. Isvett och
skridskodkning har gett runt 150 publiceringar under aret.

7.7 Magasin Friluftsliv

Magasin Friluftsliv ar Friluftsframjandet medlemstidning, malgruppen ar vuxna medlemmar.
Uppdraget ar att inspirera och sprida kunskap om friluftsliv och friluftsutrustning, friluftsaktiviteter
tillsammans med Friluftsframjandet eller pa egen hand. Magasin Friluftsliv utkom med fyra nummer.
Upplaga var omkring 35 000 till 40 000 och rackvidden 80 000 och 90 000. Annonsintakter 2022
landade pa ca 1,7 miljoner kronor. Under hésten genomfordes en lasarundersokning visar att 90
procent av de svarande (5 000 av Friluftsfrimjandets medlemmar) tycker att tidningen ar bra eller
mycket bra. Tre av fyra svarande uppger att Magasin Friluftsliv ar en viktig medlemsférman.

8 FINANSIERING OCH PARTNERS

Tillsammans med vdra partners skapar vi mdéjligheter. For oss dr organisationsstéd och gavor en
viktig finansieringskdlla da det ger méjlighet att genomféra var verksamhet och strategiska
prioriteringar.

Friluftsframjandet finansieras av medlemsavgifter, statliga medel, projektmedel, 6vriga bidrag och
gavor, samt egna intdkter och samarbeten. Syftet med finansieringen ar att ge forutsattningar till en
hallbar ekonomisk utveckling for Friluftsframjandet och var verksamhet. Tillsammans med partners
skapar vi dven forutsattningar att ytterligare starka vart varumarke och attraktionskraft. Under 2022
fortsatte Friluftsframjandet finansieringsstrategin att utveckla givandet kopplat till 90-konto-
insamling, filantropi och foretag. Var strategi ar att ha en langsiktig, bred finansieringsbas med olika
bidragsgivare, partners och givare som intaktskallor. Friluftsframjandet vill ddirmed skapa hallbarare
finansiella forutsattningar for att driva och utveckla alla delar i var verksamhet mot var strategi 2030.
2022 var det ar da statsanslaget till friluftsliv och friluftslivs organisationer fordubblades och en stor
satsning via tillfalliga organisationsbidrag erholls for att aterstarta olika friluftsverksamheter efter
pandemin. Friluftsframjandet ar férmanstagare till Svenska Postkodlotteriet och har sammantaget
sedan starten fatt 88 miljoner kronor tom 2022. Under 2022 fick Friluftsframjandet sju miljoner
kronor. Vi har dven erhallit gdvor som gor att vi nu kan fortsatta satsa annu mer pa Ledarskap for
mangfald for att inkludera fler i friluftslivet. Foreningens 90-konto, som star under tillsyn av Stiftelsen
for insamlingskontroll, har nummer 90 01 76-9.
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8.1 Foretagssamarbeten

Under 2022 har Friluftsframjandet och Orkla, inom ramen for varumarkessponsringen, bland annat
etablerat ett utbildningsprogram dar utvalda medarbetare inom Orkla blivit utbildade till
Friluftsambassadorer. Detta har skapat 6kad kunskap om Friluftsfrimjandet och vara viktiga fragor —
rorelsegladje, folkhalsa och friluftsliv for alla, hos Orklas personal 6ver hela landet.

9 Hallbarhet

| takt med att Friluftsframjandet utvecklas och vaxer — da blir dven vart bidrag till ett mer hallbart
samhalle tydligare och dnnu storre.

9.1 Social hallbarhet

Friluftsframjandet stravar efter att spegla samhéllets mangfald och erbjuder verksamheter som ar
valkomnande, tillgdngliga och trygga for alla, oavsett kon, konsoéverskridande identitet eller uttryck,
etnisk tillhérighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell laggning och
alder. Friluftsframjandet har utbildningarna Anpassat ledarskap (for ledare i grupper dar barn/unga
har ADHD eller autism), Allergisdkra dventyr (fér ledare i grupper dér barn/unga har allergier), samt
Friluftsliv pa barns villkor (fér ledare med fokus pa barnkonventionen och barns rattigheter).
Dessutom fortsatt fokus pa vara verksamheter funktionell skidakning (barn/unga som behdéver
speciellt stéd och inte kan ga i den traditionella skidskolan, oavsett om de dker staende eller behdver
hjalpmedel, t.ex. Bi-ski och Ski-cart) samt Funkismulle (Skogsmulleverksamhet fér barn med
funktionsvarianter).

Friluftsframjandet arbete med "Hang med oss ut” (Minskad psykisk ohalsa, genom friluftsliv — ett
samarbete mellan de socialpsykiatriska verksamheterna i flertalet kommuner och Friluftsframjandet)
har under aret fortsatt att bedriva sin verksamhet, samt fatt stor nationell uppmarksamhet tack vare
de mycket goda resultat som projektet levererar.

9.2 Ekologisk hallbarhet

Som organisation har vi mycket goda forutsattningar att vara ett foredome inom ekologisk
hallbarhet. Och det ar vart ansvar att vara det, eftersom vi i friluftslivet tydligt ser effekterna av
trasiga ekosystem och klimatférandringar. Vi vill att vara barn, barnbarn och barnbarnsbarn ska fa
minst lika goda mojligheter att njuta av friluftslivet. Friluftsframjandet har styrdokument for
ekologisk hallbarhet.

Dessutom arrangerar flera av vara lokalavdelningar arligen bytesdagar, dar allmanhet och
medlemmar kan byta, sélja och képa begagnad friluftsutrustning. Inom vart arbete med
opinionsbildning och paverkan &r ekologisk hallbarhet prioriterat, med sarskilt fokus pa skogens
sociala varden samt kunskap om och respekt for allemansratten. Vi har under aret arbetat med
debatt texter om respekt for naturen, drivit kampanjen ”"Spelet om allemansratten”, deltagit i
forskningsprojekt om hallbart friluftsliv, varit aktiva inom Hall Sverige Rent, samt deltagit i ytterligare
flertalet forum/natverk.
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9.3 Ekonomisk hallbarhet

Vi bedriver dven verksamhet inom forskola och skola utan vinstintresse. Inom vara verksamheter i
forskola och skola ar vart mal att na alla barn. Darfor har vi pabérjat en organisatorisk kraftsamling
som syftar till att sdkerstalla ett tydligt erbjudande till férskolan och skolan. Erbjudandet ar en helhet
i tre olika nivaer: 1) helhet for de férskolor och skolor som bygger sin verksamhet pa
Friluftsframjandets utomhuspedagogik, 2) deltid for de skolor och forskolor som anvander vart
koncept som ett komplement till annan pedagogik, samt 3) inspirationsmaterial som lockar till att
testa Friluftsframjandets utomhuspedagogik.

For att sdkerstdlla hantering av var ekonomiska redovisning
e bevakar vi nya skatteregler fran Skatteverket och regering
e dokumenterar kommunicerar rutiner internt
e har tydliga attest- och kontrollrutiner
e har externa auktoriserade revisorer
e |6pande resultatrapportering till styrelse och ledning
e har inte fatt anmarkningar fran revisorerna vilka vi aven haller I6pande kontakt med
e foljer regelverken fran Giva Sverige och Svensk Insamlingskontroll
e jobbar standigt med att forbattra och férenkla samt fortydliga rapporteringen.

9.4 Slutsats hallbarhet

Var verksamhet har fortsatt att vdxa det vi larde oss under pandemin har kunnat effektivisera genom
att fortsatta att bedriva arbetet bade fysiskt och ocksa med hjalp av digitala verktyg.

De senaste aren har Friluftsframjandet 6kat kraftigt i antal medlemmar. Detta harmedfort en
forbattring av ekonomin. Vara bidrag 6kade under 2022 da stadsbidragen hojdes tillfalligt.

Vi stravar efter att effektivisera verksamheten och att finna extern finansiering till vara strategiska
prioriteringar.

10 SLUTORD

Behovet av friluftsaktiviteter ar stort. Vi under aret fortsatt att mota efterfragan. Det ar saklart
gladjande att var kunskap och verksamhet efterfragas, men inte utan utmaningar.

Vi har haft en stor efterfragan pa var verksamhet. En efterfradgan som vi bara kan méta om vi blir fler
ledare. Det ar darfor som riksorganisationen sarskilt prioriterar att arbeta for “manga, bra och
engagerade ledare” och utbildningsledare.

Vi vill framféra vart stora tack till alla ideella ledare, funktiondrer samt vara samarbetspartners och
hoppas att vi med denna effektrapport tydliggjort var medverkan till samhallsnytta och vart bidrag till
ett battre Sverige!

Stockholm september 2023
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