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Sammanfattning

Friluftsfraimjandet har i 6ver 100 ar virnat om folkhélsa och livsglddje i naturen. Vi vet att naturen ar
en plats for dterhamtning men ocksa for kunskap. Idag okar stillasittandet och ménga unga upplever
stress och psykisk ohilsa. Att forbattra majligheten for mer friluftsliv och utomhusundervisning en
del av 16sningen.

Sedan 2023 driver Friluftsfrimjandet, med medel frén Svenskt Friluftsliv, projektet Naturen som
aterhdmtning och killa for kunskap. Syftet ar att 6ka mangden friluftsliv i skolan, bland annat genom
att ge skolor stod och konkreta tips. For att pa sé vis 6ka utomhusundervisning och friluftsliv i skola.

Under hosten 2023 skickade projektet ut en enkit till Sveriges grundskolor och bad larare i
naturorienterande &mnen samt larare i idrott och hilsa svara pa frigor om utomhusundervisning och
friluftsliv. Totalt svarade 1355 grundskoleldrare pd enkaten, vilket gor enkéten till den storsta
undersokningen i sitt slag. Hir presenterar vi lararnas svar och ger rekommendationer om vad som
behover goras for att elever i grundskolan ska f& mer friluftsliv och mer utomhuspedagogik i skolan.

Av de lirare som svarade pa enkiiten siiger nistan nio av tio att de vill vara ute mer i
naturen. For att det ska ske behovs béttre forutsattningar for det. Till exempel svarar manga att det
behovs fler vuxna som kan folja med ut i naturen samt mer och/eller béttre utrustning.

Andelen friluftsliv i imnet idrott och hilsa ar litet. Ungefar hilften av idrottsldrarna uppger
att mindre 4n tio procent av lektionstiden laggs pa friluftsliv, trots att det 4r en viktig del i
laroplanen.

Niistan sju av tio idrottslirare uppger att det skulle vara littare att na laroplanens mal
for friluftsliv om friluftsdagarna var obligatoriska. Idag ar friluftsdagar inte obligatoriska.
Hur méanga friluftsdagar som anordnas varierar stort, 94 av de 767 svarande idrottsldrarna uppger att
friluftsdag saknas helt pa deras skolor.

Sammantaget kan vi konstatera att andelen friluftsliv och utomhusundervisning i grundskolan skulle
kunna oka. Har ar obligatoriska friluftsdagar, fler vuxna som kan f6lja med ut och med ratt
utrustning viktiga delar.

Ett okat inslag av friluftsliv och utomhusundervisning i skolan kan vara ett sitt att 16sa nagra av
skolans problem med stillasittande och stress. Men for att det ska ske beh6vs initiativ och
engagemang fran beslutsfattare och tjdnstemén pé lokal saval som pé nationell niva.
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Resultat fran enkaten

Idrottslarare vill vara ute mer

Nistan nio av tio larare i &mnet idrott och hélsa vill bedriva mer friluftsliv i undervisningen. Lararna
svarar ocksé att en majoritet av eleverna &r positivt instéllda till friluftsliv i undervisningen.

Skulle du vilja bedriva mer
friluftsliv med dina elever?

Ja(87 %)
@ Nej(10%)
® Annat(3%)

Vilken instéllning upplever du att
majoriteten av dina elever har till friluftsliv?

Positiv 53
@ Neutral 29

Negativ 12
@ Annat 6
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Starkt stod i laroplanen — men svart for lararna att komma ut

Friluftsliv har en framtradande roll i &mnet Idrott och hélsa for arskurs 7—9. Kursplanen for &mnet
siger bland annat att Positiva upplevelser av idrott, rorelseaktiviteter och friluftsliv under
uppuvdxtdren har stor betydelse for om vi blir fysiskt aktiva genom livet.

Utevistelser ndmns specifikt i syftet med d&mnet idrott och hélsa. Ocksa i vad &mnet ska innehalla far
friluftsliv stort utrymme, som till exempel rattigheter och skyldigheter i naturen enligt
Allemansritten.

Dérfor bad vi larare i idrott och hilsa att uppskatta hur stor del av deras undervisning som utgor
friluftsliv. Varannan idrottsldrare uppger att de dgnar mindre &n tio procent av lektionstiden at
friluftsliv.

Ungefar hur stor del av dina elevers lektionstid
utgors av friluftslivinom amnet idrott och hilsa?

® 0%
1-10%

® 11-25%
26-50%

Vad behovs for mer friluftsliv i skolan?
Vi lat lararna vilja bland flera alternativ av vad de behdver for att utéva mer friluftsliv.

De alternativ som placerades pa topp 5 ar:

Mer tid ute



T—a

¢~.

A

FRILUFTS
FRAMJANDET

1. Fler vuxna som kan f6lja med ut

2. Mer eller béttre utrustning pa skolan
3. Schemabrytande friluftsdagar

4. Att eleverna har bittre lampade klader
5. Mer tid for planering

Utover detta framforde flera ldrare behov av utbildning. En av fyra utbildade idrottslédrare tycker att
de fick for lite kunskap om friluftsliv under lararutbildningen.

I riksdagens uppfoljning av de tio friluftspolitiska mélen framgar att manga larare saknar tillrackliga
kunskaper och kompetens for att undervisa i friluftsliv.

Friluftsdagar underlattar

Ett sétt att 6ka inslaget av friluftsliv i skolan ar friluftsdagar. De &r ofta schemabrytande och ger
sammanhéngande halv- eller heldagar, vilket ménga av lararna i enkéten efterfrigar. Friluftsdagar
oppnar upp for mer tidskravande aktiviteter och ger mojlighet till vistelse i naturen langre bort fran
skolan, vilket dessutom ger eleverna béttre lokalkdnnedom.

De obligatoriska friluftsdagarna togs bort ur laroplanen 1994, och ersattes av rektorns bedomning
och beslut i frigan. Statistiken Gver antal friluftsdagar efter 1994 ar knapphéndig. De fa
undersokningar som gjorts, senast av Riksidrottsforbundet 2007 och Novus 2017 visade pa cirka tre
friluftsdagar/lasar, klart mindre 4n tiden fére 1994.

Resultaten i Friluftsframjandets enkit tyder pa att den sjunkande trenden fortsatt. Antalet
friluftsdagar varierar stort mellan de skolor som deltagit i enkéten, 4 av 10 lirare svarar att de har
inga eller endast en friluftsdag per ar deras skolor.
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Hur ménga friluftsdagar (inte idrottsdagar)
anordnades pa din skola under senaste lidsaret?

0(13%)
1(25 %)
2(29 %)
® 305%)
4(8%)
® Sellerfier(10%)

Antalet friluftsdagar ar f4 i relation till att kunskaper om friluftsliv vager tungt i amnet idrott och
hilsa och ligger till grund for betygskriterierna i amnet. I kursplanen for drskurs 7 — 9 star bland
annat att eleven ska kunna "planering och genomforande av friluftsaktiviteter i skilda miljoer under
olika arstider”.

Den 6verviagande majoriteten (68 procent) av idrottsldrarna svarar att de tror att detta mal lattare
skulle uppnés om de obligatoriska friluftsdagarna aterinfordes.

Tror du att det vore l4ttare att uppné laroplanens mal
om friluftslivom de obligatoriska friluftsdagarna aterinférdes?

Ja ‘
® Nej

Vet ej
® Annat

Friluftsframjandets kommentar
Det ar tydligt att idrottslararna som svarat pa var undersokning vill vara ute mer med sina elever.
Miénga efterfriga mer kunskap och utbildning for att kunna vara ute mer.
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Hir finns en mojlighet for skolor och kommuner att erbjuda fortbildning for sina pedagoger.
Utbildningar inom utomhuspedagogik genomfors pd ménga platser i Sverige redan idag och av flera
aktorer. Friluftsfrimjandets utbildningar inom Skogsmulle i forskolan och Skogshjéltarna, ar ett
sédant exempel.

Det &r stor variation vad géller antalet friluftsdagar. Var bedomning ar att det beror pa att
friluftsdagarna inte langre ar obligatoriska. Larare menar ocksa att det skulle vara en fordel med
obligatoriska friluftsdagar.

Men det kriavs mer for att friluftslivet i skolan ska 6ka:
o planering f6r schemabrytande aktiviteter
o adekvat utrustning
o resurser for att ta sig till naturen
o oOkad personaltithet vid aktiviteter

Har maste skolans huvudmaén, ledning och rektorer ta ansvar och ge tillrackliga resurser for
planering men ocksa for 6vriga delar som bussar, utrustning och 6kad personaltdthet. Annars
kommer elever att fortsidtta missa viktiga delar av sin undervisning.

For lite naturkontakt i NO-amnena

Det dr inte bara i amnet idrott och hilsa, som eleverna kan och ska vistas i naturen. I &mnet biologi,
som 4r ett av de naturorienterande &mnena (NO), ska eleverna enligt kursplanen for arskurs 7—9,
bedriva faltstudier.

Nistan nio av tio NO-ldrare, samma andel som bland idrottslararna, svarar att de girna skulle ha fler
lektioner utomhus. Men tyvérr dr en majoritet av NO-ldrarna &r ute i valdigt liten utstrackning. Mer
an halften, (62 procent) forlagger mindre dn fem procent av sin undervisningstid utomhus.

Nar vi frégar om elevernas instéllning séger 60 procent att eleverna ar positivt instéllda till
utomhusundervisning. Endast fyra procent av eleverna upplevs ha en negativ instéllning.

Nar vi jamfor elevernas instillning med hur mycket utomhusundervisning de far, &r de elever som &r
ute relativt mycket (grupperna med 6—10 procent respektive 11—20 procent uteundervisning) mest
positiva. Ju mindre lektionstid utomhus, desto lagre andel positiva elever.

Mer tid ute 7



~_

&

&
A

FRILUFTS
FRAMJANDET

Elevers instéllning jamfort med
olika mangd lektionstid utomhus

Lararnas uppskattning
av lektionstid utomhus

]-5 % -
1N-20% .
L 1 Andel olika instéllning
0% 20% 40% 60% 80% 1009 Jamfortmedtidute
Positiv Neutral Negativ Vet ej Ovrigt

Vad behovs for mer for mer utomhusundervisning?
Aven lirarna i NO-dmnen fick frigan om vad de behéver for att bedriva mer utomhusundervisning.

Pa topp fem placerade sig foljande:

4.

5.

Mer tid for planering

Mer tid for undervisning
Béttre utrustning

Fler tips pd utomhusaktiviteter

Egen utbildning i utomhusundervisning

Friluftsframjandets kommentar
En majoritet av NO-ldrarna ar ute mycket lite. Det ar ibgonfallande d& &mnena biologi, kemi och
fysik i stor utstrackning handlar om vad som hénder i naturen.
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Aven hir #r det planering, utrustning och att stiirka den egna kompetensen som hindrar. Ansvaret
faller pé skolans huvudman, skolledare och rektor. Det &r inte férandringar i kursplanen som beho6vs
utan att lararna ges ratt forutsattningar for utomhusundervisning.

Lararnas syn pa utevistelse - naturupplevelsen viktigast

Vi fragade ocksé om fordelar med friluftsliv och utomhusundervisning. Néstan alla idrottslarare (96
procent) tycker att det mest positiva ar att eleverna fir naturupplevelser. Positivt ar ocksd att
eleverna far viktiga kunskaper, fir visa andra fardigheter i &mnet idrott och hélsa an idrottsliga samt
att de far trina samarbete.

NO-ldrarna fick skriva fritt om vilka fordelar de ser med utomhusundervisning och ndmner bland
annat:

Eleverna far anknytning till naturen och naromradet

e  De teoretiska kunskaperna fér en férankring i verkligheten
e Eleverna blir mer motiverade och lir sig bittre

e Eleverna ror pé sig

e  Bittre socialt samspel och lugnare och gladare elever

Friluftsframjandets kommentar

Béde idrottslarare och NO-larare svarar entydigt att det dr viardefullt att vara utomhus med elever. I
tider av stillasittande och minskad rorelse, stress och psykisk ohilsa &r naturkontakt ett enkelt sétt
att bryta negativ utveckling.

Att barn och unga far kontakt med naturen i skolan kan ge en livsldng relation till rorelse i naturen.
En kostnadseffektiv och forebyggande dtgiard med stort vérde.
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Sa blir det mer friluftsliv i skolan - reckommendationer

Enkéten visar att larare ser en stor potential i att bedriva mer friluftsliv och utomhusundervisning i
skolan. Det ar viktigare 4n nigonsin att rektorer och larare fir det stod de behover for att kunna 6ka
inslaget av friluftsliv och utomhusundervisning i skolan. Intresset och engagemanget for friluftsliv
och rorelse skapas tidigt, sa skolan ar en viktig aktor om vi vill f& svenskarna att rora sig mer i
naturen, med alla de fordelar det ger.

Det behovs engagemang fran politiker, huvudman och skolledare for att larare ska kunna vara ute
med sina elever. Friluftsfraimjandet har tagit fram rekommendationer pa flera nivaer for att fler
elever ska fi majlighet till undervisning utomhus och mer friluftsliv i skolan.

Riksdag och regering kan och bor:

e Aterinfora obligatoriska friluftsdagar
Nastan sju av tio ldrare menar att obligatoriska friluftsdagar skulle gora det lattare att na
laroplanens mal om friluftsliv i skolan. Sannolikt fir inte landets elever den undervisning i
friluftsliv som de har ritt till, har kan obligatoriska friluftsdagarna vianda det.

¢ Ge Skolverket ett uppdrag att utveckla och folja upp malet Ett rikt friluftsliv i
skolan
Ett rikt friluftsliv i skolan &r ett av de tio nationella friluftspolitiska mélen, som riksdagen
beslutat om. Tyvérr gér arbetet inte framat, vilket ocksa handlar om att uppfoljningen &r
bristfillig. Skolan behéver bade béttre stod och mer systematisk uppfoljning. Har finns ett
stod fran samtliga riksdagspartier som i senaste uppf6ljning av de tio friluftspolitiska malen
vill se ett uppdrag till Skolverket om malet Ett rikt friluftsliv i skolan.

Kommunpolitiker behover:

e Anstilla friluftspedagoger
Lyft in friluftsfrigor och utomhuspedagogik i kommunens skolprogram och anstll
friluftspedagoger som kan ge st6d till férskolor och skolor. Méanga larare svarade att ett av
skilen till att de inte &r ute i naturen mer &r att de vill ha med sig fler vaxna. Kommunalt
anstillda friluftspedagoger kan vara en 1osning ur flera perspektiv. Friluftspedagoger kan
utgora en resurs nir skolor ska genomfor utomhusaktiviteter. De kan ocksa vara experter pa
utemiljoer i kommunen och kan ha kunskaper inom friluftsliv och natur som skolorna kan

nyttja.

e Mojliggora for barn och unga att uppleva friluftsliv pa lov
Ménga kommuner samarbetar med idrottsforeningar for lovaktiviteter med idrottsfokus.
Vidga detta till att arbeta med friluftsorganisationer ocks4, sé att fler unga fir méjlighet till
friluftsliv.
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Skolchefer och rektorer kan bidra genom att:

e Uppmuntra till fler friluftsdagar och mer utomhusundervisning
Vi ser att manga pedagoger vill bedriva mer utomhuspedagogik. Se till att uppmuntra och
stodja det. Bjud in pedagoger till en arbetsgrupp for att ta fram en plan fér mer
utomhuspedagogik och friluftsdagar.

¢ Underlitta och utveckla samverkan mellan larare
Genom okad samverkan mellan larare kan planering underlittas for bdde
utomhusundervisning och genomforande av till exempel friluftsdagar. Friluftsliv kan vara
mer dn korta utevistelser och behdver inte begrinsas till imnet idrott och hélsa. Men for
langre utflykter och &mnesovergripande undervisning behvs samverkan. Det kan ocksa
behovas en kommunoévergripande rutin/process angéende friluftsdagar.

e Sprida goda exempel och framja fortbildning
Enkéten visar att en del skolor redan har framgéngsrika modeller for kontinuerligt friluftsliv.
Dessa behover spridas och implementeras. Flera larare svarar ocksa i enkéten att de behéver
fortbildning inom friluftsliv.

e Avsitta medel for transporter
Flera ldrare svarar att transporter ar ett hinder for att kunna bedriva mer
utomhusundervisning och friluftsliv i skolan. For att mojliggora utflykter till naturomraden
langre bort behévs medel for transporter till exempelvis genom hyrda bussar eller
kollektivtrafik.

e Bygg upp en gemensam utrustningsbank
Ett annat omrade som lararna pekar ut ar utrustning. Bade for elever och larare. En
gemensam utrustningsbank i skolan eller kommunen ur vilken lidrare och elever har
mojlighet att 1dna utrustning som behdvs.

Mer tid ute 11



