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ORDFORANDEN HAR ORDET

Under aret harvarverksamhet fortsatt att locka manga Uddevallabor utinaturen. Vihar en stabil
medlemssiffra sett till antalet medlemmar, men vi séker alla mojligheter att fornya oss sa att fler
grupperisamhallet an de redan friluftsvana ska kénna sig védlkomna. Detta finns medi all var
planering och under hdsten har flera nya initiativ dppnat sig for kommande ar.

2024 artredje aret med en merlangsiktig verksamhetsplanering an tidigare. Det har varit nyttigt
atthdjablicken och se hur samhéllet och medlemmarnas férvantningar féréandras. Vifortsatter
darfor att planera vidare i trearsperioder och med stod i Friluftsframjandets gemensamma
stradvan mot battre folkhalsa och god tillgang pa natur och friluftsmiljo.

Spannande &r att vi ocksa kan konstatera att det idag finns unga medlemmar - i lufsaraldern och
pavag mot TVM - som vivalkomnar till fortsatta aktiviteter och med tiden uppdrag somunga
ledare.

Aveniar f&rvidock notera att viinte fyller pd med nya ledare i den takt vi behdver for att
stabilisera och sakra verksamheten framat. Styrelsen delar den analys som gérsiandra
lokalavdelningar ochiFriluftsframjandetiallménhet: Det &rgenom att engagera flerledare som vi
kan skapa mer aktiviteter och dérmedlocka medlemmarna till fortsatt engagemang.

I stugor och kring leder pagarkontinuerligt ett underhallsarbete. Med tillstrémning av
funktiondrer, och med ambitidsa planer lyfts Herrestadsfjallets mdjligheter till allmanhetens
friluftsliv lika val som vart eget féreningsliv.

Dennaverksamhetsberéattelse arresultatet avmangas engagemang, du som drmedlem och
deltar, dusom arledare och tar andra med pa dventyr och du som &r fértroendevald eller har
nagon annan funktion fér att fa allt att funka vid programdagar och andra tillfallen.

Vitackar vara medlemmar f6r all gemensam gladje under det gangna aret och vidlkomnar alla
atttadeli, och paverka, vara aktiviteter!

Hans Rengman
ordférande
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VAR VERKSAMHET

Friluftsframjandet ar Sveriges stérsta och bredaste friluftsorganisation med néra 110 000
medlemmaroch 8000 ideella ledare. Friluftsintresset &kari samhallet ochivarlokalavdelning blir
vifler och fler. Uddevalla lokalavdelning har nu ndra 1100 medlemmar. Viingari G1000-gruppen
ocharenavde storstalokalavdelningarna utanfér storstadsregionerna.

Flerledare ger fler aktiviteter - som syns ochlockar fler deltagare, som sedan kan ta steget
vidare som ledare. Detsamma gaéller tyvarr at motsatt hall.

Detéarenallmanuppfattninginom féreningslivet att viljan tillideellt arbete férsvagas. Vi
valkomnar hela tiden de medlemmar som vill véxa med ett engagemang - och féljamedi
Friluftsframjandet narvarrorelse ihelalandet utvecklas. Alla grenar behover starkas for att vara
uthalliga 6ver tid. Det har varit styrelsens och grenledarnas fokus att finna nya ledare men tyvarr
ardettasvart.

Det ar fortsatt viktigt att vi organiserar och erbjuder ett brett utbud av aktuella dventyrivar
aventyrshanterare och att vi hjéalps at att stotta deltagare somvisar intresse for att sjalv bliledare
pa sikt. Haruppmanar vi alla medlemmar att hjélpa till att féresla personer somkanvaxainien
ledarroll.

Ca70 personerharen ellerflerauppdragiett hundratal roller som grenledare, ledare och
hjalpledare och héller varledarledda verksamhet igang.

Ett tjugotal funktionarer bidrar ockséd med sinainsatserimanga olika uppdrag och vid
programdagarmm. Tillsammans med alla entusiastiska medlemmar arvi en férening som skapar
gladje, social aktivitet och folkhalsa for friluftsintresserade i Uddevalla.

| aventyrshanteraren finns 185 aktiviteter redovisade (2024:179). Vihallerigang en gedigen
verksamhet! Och - vi provar nytt, landsvagscykling vid nagra tillfallen.

En del avvarverksamhet arvaderberoende, somt exlangfardsskridskodkning. Intresset finns hos
medlemmarna och enstaka aktiviteter hargenomfoérts. Det arviktigt att férnya utbudet av
aktiviteter med tekniktraning, utrustningsvard och inspiration.

Arets Aventyrsdag var dterigen mycket lyckad, med tydlig inriktning p& att visa véra egna grenar.
Att vara unga grupper deltar alltmer aktivt som funktionérer denna dag ar mycket roligt. Vid
aventyrsdageninvigdes ocksa dennya Skogsmullekatan som byggts med hjalp av gavor till
Conrads minne.

Vart halloarhetsfokus var uppskattat och &ren given erfarenhet att ta vidare till all var verksamhet.
Dettaligger ocksailinje med vara gemensamma riktlinjerihela féreningen. Friluftsframjandet har
i sina stadgar och styrdokument tagit en tydlig stallning fér ett halloart och merinkluderande
samhalle. Lokalt deltar bland annat lokalavdelningeni OK Idé fér samverkanidenidéburna
sektorn, kommunens integrationsarbete, tankesmedjor mm, och taren platsiandra
samhallsfragor - ett Iangsiktigt arbete for att vidga vara egna ramar. Vikan bli annu battre pa att
speglavarbefolkningidag, och valkomna alla nya medlemmar.
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Vihar ocksa inbjudit till och genomfort aktiviteter pa Herretadsfjéllet for LSS-boenden och
etablerat kontakt med féreningen Funktionsratt.

Underhall av stugor och vandringsleder skerlépande. Det ppnar ocksa fér mer verksamhet pa
Herrestadsfjallet, men var uthyrning av stugorna minskar lite. Uddevalla kommuns éversyn av

bidragsformer och underhéllsuppdrag pagar fortfarande och vid arets slut finns inga fardiga
avtal.

VARA STUGOR

De fyra stugor som hyrs ut hari ar varit bokade i var egen verksamhet eller uthyrda vid 147 tillfallen
(2023:180). Vi ser en minskning men ocksa att besdkarna soker sig till flera av stugorna. Vi sprider
darmed besdkarna mer 6ver hela Herrestadsfjallet och har kapacitet att valkomna fler.

Stugdppet - att det varje sdondag aret runt finns en 6ppen stuga - dr uppskattat av allménheten
och det gerenkontinuitet darvimdternya och gamla medlemmar.

En besiktning av stugornas tekniska skick och underhallsbehov har gjort som grund fér planering
av arbeten under kommande period.
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Hallerstugan

Vara 6ppna sdndagar harvarit vélboesdkta. Oavsett vaderhar 5-65 personer varit pa plats. Manga
har egen fika med sig, och bara varmer sigistugan eller sitter pa altanen och fikar, andra sitter
inne i stugan, grillar korv, spelar kort, pratar och képer fika. Valdigt trevliga mdten och det blir
manga goa samtal.

Uthyrningen har varit nagot lagre dn féregaende ar, men &r fortsatt pa en braniva. Viharen del
aterkommande hyresgaster och dven grupper fran andralokalavdelningar.

Inga stérre arbeten har utforts pa byggnaderna. Vid badplatsen har det tillkommit en bank och
trappa nertill bryggan. Nytillverkning och reparation av spanger ner mot bron, samt natning.
Slyréjning har gjorts runt stugan. Vedforradet har fyllts upp tva ganger under aret.

Ett nytt runt bord med fasta bankar arinképt till altanen.

Vihar dven fatten parm, sominnehaller historik om Alslan och Hallerstugan, sammanstalld av Dan
Wikstrom. Ett gediget arbete som vi artacksamma att fa ta del av.

Karrestugan

Under aret harmanga besokare anlant till sondagséppen stuga som bemannas av stugvardar.
Besdkarna beskriver att de lockas av brasan som brinneri grilladan pa utsidan ochinne i stugan
forde frusna, samt den sociala samvaron som uppstar runt elden. Nagot som blir speciellt viktigt
férde somkommerensamma. Féréldrarkan beratta att det arlattare att motivera sinabarn att
foljamed om man har ett mal, dar grillning vid stugan konkurrerar ut skarmarna.

Kéarrestugan ar popular sommartid som vintertid, bade bland de som &r vana vid friluftslivoch
vandring och de sominte ar savana. Stugan hyrs ocksa flitigt ut till dvernattande géster som ofta
ger positiv aterkoppling till stugansvarig.

Den 6ppna eldstadeninomhus &r besiktad under aret och lattare méalningsarbete har gjorts pa
tillhérande vedbod. Karlet i mulltoaletten ar utbytt. Sly rensats bort kontinuerligt under aret for
att hallaomgivningen éppen och lattillganglig.
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Krokestugan och Katan
Stugan harvarit mycket uthyrd och dven varit ppen forallméanheten en séndag i manaden.

En av de 6ppna sdndagarna, 4 augusti, samlades ett stort glatt gang foren arbetsdag. Da sattes
detupp nyahéngrannor, takfotsbrador och stuprér. Stigen fram till stugan battrades pa med
grus, nedblasta trad sdgades upp och héggs till ved. Férutom detta ar det rojt runt stugan, tva
trasiga fonsterlagade ochvirket efter gamla rampen bortkért. Gardiner och nya stormlyktori
fénstren.

Alslan

Alslan har varit s6ndagséppen vid tolv tillféllen. Dessa sdndagar har blivit mer besdkta, vilket
delvis kan bero painformation pa sociala medier. Vid tva av dessa sbndagar har det arrangerats
arbetsdagar med fleradeltagare.

Under aret har férutom den traditionella dventyrsdagen dven arrangerats ett mycket vélbesokt
fackeltdg. Ladan och omradet dar omkring har anvénts av skolklasser och verksamhet under
skollovsamt féreningar.

Fler arbetsdagar har genomfoérts da bland annat har
utrattats:

Ny Mullekata byggd och uppférd, byggd med
liknande teknik som Katan vid Krokevattnet. Gamla
vedskjulet 6sterom ladugarden harrenoverats och ar
nu ett gottvindskydd. Muren mot kérsbarstradet har
reparerats och ny plantering av ormbunkar har gjorts,
trappannertillkérsbarstradet harreparerats.
Borttagning av sly och annat utomhusarbete har
utforts.

Till var gladje kan visummera aret med attingen
skadegdrelse har férekommit.

Kolnestugan

Underdetta aret tog Ase Stolt och Linus Ostling &ver som stugvardari september, d& det dven
blev envalbesdkt arbetsdag.

Banken ldngs kortsidan flyttades till kortsidan mot eldstaden sa man kan sitta med trevligare
utsikt. Stugan malades, hdngrannor monterades ner, rojning runt stugan och stadning av skrap.
Kodlnestugan-skylten fiyttades tillen merlamplig plats som visarvarleden gar. Inne har det satts
upp envagghylladaren ny parm finns darman kan hitta information om stugan och bra platser att
gatill, enny gastbok finns inne i stugan och gardin ar upphangd.
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VANDRINGSLEDERNA

Arbetet under aret hariférsta hand, handlat om tillsyn, slyréjning, éversyn och komplettering av
markning och skyltar. Flera spanger harreparerats, men dven nya harbyggts och natats.

Lépande underhall av Bohusleden och vara egna gula leder har gjorts enligt foljande.

e Nyochnéatadled mellanTorsvattnet och Karrestugan.

e Entrappa hartillkommitvid enbrant passage vid Ormevattnet.

e Nyochreparerad spang (100 m)mellan Gratads och mot Karrestugan.

e Natad trappa fran altan Hallerstugan.

e Reparerad, natad och delvis ny spang ner mot Hallesvattnet.

e Kortvirke till spangen fran parkeringen Karrestugan ner mot sjon. Kommer att natas.

e Kortvirke och stolpartill anden pa Smedsvattnet, fér att dar fa hjalp med transport upp till
Byrevattnet.

e Vastkuststiftelsen (Uddevalla kommun) har satt upp ny grill vid Alslan och vid Hallerstugan
ldngs med Bohusleden.

Viharhaft arbetsdagarvaroch hést. Under varen var det mindre arbeten, pa hdstens arbetsdag
reparerades en spang.

Ledméten har hallits vid tva tillfallen under aret, och tva informella tréaffar med representanter fran
de féreningar som har verksamhet pa Herrestadsfjallet; UIS, UOK och Fiskeféreningen.

Lokalavdelningens medverkan runt Bohusleden har andrats till att vi har ett tillsynsansvar och gér
lattare slyrojning. Markning, byggnationer och stérre réjning ingar numerai kommunens ansvar.

Vastkuststiftelsen har haft en utbildning under hésten, géllande de riktlinjer som géller nu med
tillsyn, markning och skyltning. Fran var lokalavdelning medverkade Bengt Alm, Junis Lindqvist,
Linus Ostling, Holger Luttschwager och Hasse Dittmer i utbildningen.

Gladjande under aret ar att vifatt flera nya ledfunktionarer och arnu runt 20 aktiva. De flesta har
fatt en, kortare eller langre, bitled som man ansvarar for.

Vihar dven haft hjalp med réjning av ca; 25 nerfallna trad pa leden fran Gratas mot Karrestugan.
Tack till Bengt Aberg som kom med motorsag och éppnade upp leden.

Aven UIS och UOK har varit behjalpliga med att fa virke ut i skogen, bdde med fyrhjuling och med
barhjalp. Stort tack till framfor allt Bror Widén och Anders Gustavsson.
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VAR LEDARLEDDA VERKSAMHET

BARN - FRILUFTSAVENTYR

Friluftsframjandets barnverksamhet bestar av tva delar: Skogsmulle och skogens varld som arvar
verksamhet forbarn 0-6 ar, samt Vildmarksaventyr forbarn7-13 ardar TVM fér barn fran 14 ar
ocksé&ingar. Familiemulle och Aventyrliga familjen dr ocksd en del av barnverksamheten.

Friluftsframjandet har en viktig uppgift att erbjuda barn- och ungdomar meningsfulla aktiviteter.
Genom att hjdlpa unga attupptacka gladjen av att vistas i naturen kan vi skapa ett starkt
forhallande till natur och friluftsliv. Viser ocksa att vara aktiviteter &r en viktig ingang till ett
livslangt medlemskap och engagemang fér naturen och friluftslivet. Vimoter barn och ungdomar
bade pafritiden, i fritidsverksamhet och i skolan.

Ca150 barn &rmedlemmariUddevallalokalavdelning. Vihar under verksamhetsaret 2024 haft
sex barngrupper som har varit aktiva under bade varen ochhésten med ca 66 barn, samt en
grupp med Aventyrliga familjen med ca 34 deltagare, bestdende av bade barn och vuxna. Ett
antal fristdende aktiviteter férbarn har anordnats under aret.

Vihartva Skogsmulle som deltari gruppernas aktiviteter, dventyrsdag, jultorg mm.

Skogsknytte, Asperéd

Asperdds skogsknyttegrupp bestod av 12 barn och deras féraldrar. Visédgs fem génger under
hostterminen och fikade, lekte och sjong. Vi gjorde fagelmatskottar, byggde kojor, klattrade och
rutschade pa berget, letade efter djurens bajs och samlade pa vackra hostlov.

Skogsmulle och Skogsknytte, Skalebacken

Viharunder 2024 utgatt fran Skalebacken, vaster om Rotviksbro. Har har tva grupper, en
Knyttegrupp samt en Skogsullegrupp, haft gemensamma tréffar da flera avbarnenigrupperna
var syskon. Vissa av aktiviteterna som transport, fika och matlagning har varit gemensamma.
Grupperna har ocksa separerats for att pedagogiken ska kunna anpassas till ratt alder.

Totalt fem tillfallen undervaren och fem under hosten genomférdes mellan februari och
november. Undervarterminen bokade totalt 17 barnin sig pa aktiviteterna. Vid kursstart totalt 16
barnvarav7iSkogsmullegruppenoch 9iKnyttegruppen. Under hdsten deltog totalt 16 barn
varav 5iMullegruppen och 11i Knyttegruppen.

Vidvarje tillfalle har vipromenerat till skogen dér vipratat om temat fér dagen, lekt och sjungit.
Balansgang pa gardsgarden harvar ett staende tema.

Som ett axplock painnehallet pa vara traffar sa harvi; besokt ett ravgryt, byggt barkbatar och
pratat om skrap ivattenvid endamm, pysslat vandringspinne och fagelmatare samt gjort
insektsrestaurang av en potatis. Mullebarnen byggde hinderbana till sig sjélva och
Knyttegruppen, vilket blev en riktigt uppskattad traff. Laga mat och efterratter dvereld och pa
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stekhall har ocksa gjorts flera ganger. Likvéal att studera naturen och djureni skogen samt fika
undervindskyddet och ldsa saganikatanvid varlagerplats.

Skogsmulle, Alsldn/Emaus

Barngruppen bestarav 15 barn och vi har under hela aret traffats vid elva tillfallen, fem pa varen
ochsexunderhdsten.

Hosten 2024 flyttade viverksamheten till Alslan da vi 5nskade mer narhet till skogen.

| den planering som gors tas hansyn till arstiden och stravan har varit att erbjuda barnen kunskap
om naturen och dess miljé under olika tider pa aret. Vistartade i mars for att barnen skulle fa félja
lite sparisndn (somvihade turen att ha undertillfallet). Vad kan det vara for djur osv.

Att varierainnehalletitraffarna ar viktigt for att behalla barnens intresse och engagemang. Lite
fakta om naturen sasom traden under olika arstider, insekter, djur, mossa, bar, blommor m.m.
Lekar, ramsor, folja spar, vandra och upptécka tillsammans, anvanda luppar for att komma néara
tex: mossa, Iv. Vi har varit vid backen vid Alslan dar barnen har letat efter insekter i vattnet och
gjort batar av bark, flyterde?

Barnen har dven fatt géra avtryck av [dv, skapat tavlor av naturmaterial. Traffat Skogsmulle vid tva
tillfallen varje termin.

Vihar grillat och vid avslutningen fér hésten gjorde vi krabbelurer.

Vid ett tillfalle hittades en ddd fladdermus, d& kunde viundersdka den pa nara hall det bleven
spannande upptackt. Galler att ta tillvara pa de mojligheter som uppkommer. Lyssnainvad
barnenvisarintresse for.

Underhdsten har vi varit nira var basplats pa Alslan for att 18ta barnen lra kénna ndromradet.
Under2025 kommer vi att utéka omradet och galite langre bort.

Strovare, Uddevallas omgivningar

Verksamheten bedrivs varannan lérdag med fem traffar pa varen och fem traffar pa hosten.
Gruppen har sedan entid valt att vara pa olika platser for varje traff. Detta verksamhetsar har vi
varit p&: Bjursjén, Tures borg, Krokestugan, Gustafsberg, Alslan/Héllerstugan, Asperdd, Molldn.

Under aret har vilagat mat tillsammans nastan varje gang. Dettai syfte att visa att det inte arsa
markvardigt eller krangligt att laga mat utomhus inaturen. Vihar anvéant eld och Trangiak&k med
gas. Teman som avhandlades under aret har varit knopar, flyttfaglar, skrap, karta/kompass, eld,
svampar, fiskar och bergarter.
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Strovare, Kungsornarna

Gruppen har bestatt av13 barn. Vi sags pa fem traffar pa varen och fem pa hosten. Vihar varit pa
olika platser som Képerddssjdarna, Hafsten, Mollén, Tureborg, Stenshult och Herrestadsfjallet.
Viharvandrat, trdnat pa knopar, diskuterat om allemansratten, téljt med kniv, testat tdndstal och
kokat bldbarsoppa pa stormkok. Givetvis lekt mycket och avslutat traffarna med att sjunga var
lat. Avslutningstraffen var med en reflexvandring med hemligt ord.

Aventyrliga familjen, Herrestadsfjillet

Mys och aktivitet for familjer. Tréffarnas aktiviteter var framst riktade till vuxna och barnialdern 6-
14 ar, men alla i familjen var vdlkomna att delta. Alla traffar var pa Herrestadsfjallet och det var
Oppen bokninginférvarje. Tyvarr lagt deltagande som gjorde att tva av fyra traffar fick stéllas in.

Mars: Gemensam matlaning - tacos 6éver dppen eld. Vilekte ochlarde om allemansratten.
April: Vilagade krabbelurer pa stekhéll och poppade popcorn samt kndpade knopar.

Maj: Instélld pgainga bokningar. Tankenvar att gbra buschkraft, télja och pyssla med skogens
tillgangar.

Juni: Instélld pgainga bokningar. Tanken var att géra eld pa olika satt och med olika redskap.
Grillar pizza pockets och marshmallows.

Aventyrliga familjen, Forshilla

Varen: Natur-parkour och grillning pa Stenshult, gemensam planering av terminen tillsammans
med barnen. Det 6nskades mycket vandring. De féljande tréffarna bestod av : vandring runt
Gardsjon, kortare vandring och gemensam matlagning med évernattning i Krokestugan,
vandring pa Vargfjéllet. Heldagsvandring fran Norra fjallet till Sédra fjallet och tillbaka. Vi har alltid
inkluderat lekivandringarna och omvi gér eld brukar det bli att barnen taljer.

Hosten: Uppstart vid Skarsjon med lekar, grill och planering av terminen. Planeringen mynnade ut
i: Kort vandring, fiske och chips pa stormkdk. Cykling med mtb vid Bjursjén. Vandring vid
strémmarna i Munkedal med flotttur dver vattnet. Overnattning i Hallerstugan, gemensam
matlagning och fackeltag.

FRILUFTS

FRAMJANDET




Familjeliger, Alslan

Det sattes upp télt ochhédngmattor/hammock den 31augusti till 1 september da vihar var
aventyrsdag. Vibadade iHallesvattnet och paddlade kanadensare. Lagade tacos och hade
lagerbal. 16 personer deltogialdrar fran 6 till 44 ar.

Ledartraff med familjer, Stora Korno

Valborgsfirande pa Stora Korné med familjelager 30 april till 1 maj i friluftsframjandets lagergard.
13 personerdeltogialdrar fran 6 till 70 ar. Vistadade palagergarden, plockade skrap pa
strandernaisamarbete med kustraddarna/ hall Sverige rent. Lagade mat tillsammans och hade
enmysig lagerhelg medvalborgsbrasa.

Allmant

Barnledarna och ndgra av de &ldre barnen deltog med aktiviteter pd Aventyrsdagen och
Nationaldagen. Hjalpredorna har ordnat lovaktiviteter pa Alslan under sportlov, pasklovoch
hostlov, med ca 40-50 deltagare varje gang. Tillsammans med grenledaren ordnat
barnledartraffar for aktiva ledare samt mangaintroduktionstraffar fér medlemmar som varit
intresserade av att bliledare och hjalpledare.

Flera av vara barnledare har deltagit i regional ledartraff i Halland - en stor energikick.

Grupper ombildas och nya aktiviteter provas. Det kan vara svart att mdta dnskemalen om platser
ibarngrupperna och det finns plats for flerledare. Det finns en stor entusiasm hos de ledare som
tarsig anvara grupper. Grenledarens hjalpredor har en viktig del i den omfattande administration
somverksamheten foérutsattervid sidan av gruppernas traffar.

KAJAK

Sasongen har dveniarvarit oregelbunden - De turer och andra aktiviteter viriktat in oss pa utéver
kvallsturerna har varit populéra.

Vihar samarbetat med Munkedals och Lysekils lokalavdelningar kring sékerhetsdvningari
bassang och utomhus. Prova-pa-paddling i Bjursjon dr uppskattad. P& nationaldagen vid
Gustafsberg harvisedan nagra arvisat kamratraddning och andra raddningsévningar
tillsammans med Sjéraddningen.

| dvrigt ett antal kvallsturer samt tva valbesokta dagturer kring Bassholmen. Totalt har var
kajakverksamhet skapat ca 15 aktiviteter.
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LANGFARDSSKRIDSKO

Under aret har 12 utlysta turer med totalt 256 deltagare genomforts. Is- och sdkerhetskurs holls i
november ochianslutning till denna kunde dksugna akai Slattbergshallen,Trollhattan.

VANDRING

Viarglada och stolta éver att vifortfarande efter 38 ar kan erbjuda vardagsvandringar till vara
medlemmar! Under verksamhetsaret 2024 har vigenomfort 27 vardagsvandringar under varen
samt 27 vandringar under hdsten.

Viharerbjudit 12 séndagsvandringar (Vandraséndag).
Vihar ocksd genomfoért andra vandringar:

e Vandringijanuarimed Riks som publicerades i magasin Friluftsliv.
e Vandring tillNorge med &vernattning.

e Pavandringens dag genomférde vienvandring pa Bulid.

e Vandring/rektur medlinjebuss.
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Vinoterar att mandagsvandringarna blivit svarare och tenderar att bli en kortare
onsdagsvandring. Det harresulterat i att antalet deltagare har 6kat pa bekostnad av att de lite
mer "skropliga” vandrarna har férsvunnit. Resultatet ar ocksa sé att steget fran madndagsvandrare
tilltorsdagsvandrare ar allt for stort.

Det ar svart att besatta Vandrasdndag.

Viharidag 23 vandringsledare. Alla vara traffar ar nu pa kvallstid for att géra det méjligt for alla att
delta.

Vifortbildarledare undervara fyra traffar under aret. Under aret har vi diskuterat

e Varasinnen

e Séakerhetsplan

o Aventyrshanteraren. Enhandledning har tagits fram och nu laggerledarna upp sina egna
vandringar.

e Medlems-ochledarresan

e Varprofil-Blatraden
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VARA LEDARE

Ledare och fértroendevalda ar grunden for all var verksamhet men vi har svart att fylla vart behov
av nya ledare utifran den strategi och ambition som féreningen har. Vi artotalt 50 ledare
(2023:55)i 66 ledarroller (2023:68) enligt medlemssystemet och harunder aret utbildat 3 nya
ledare. Ett 20-tal medlemmar stdttar som hjalpledare.

En funktion som grenledarsamordnare finns nui styrelsen.

Med tanke pa att medlemstalet sakta men sakert 6kar skulle var verksamhet ocksa kunna ge
ledaruppdrag tillmanga fler fér en stabil utveckling i framtiden. Styrelsen valkomnar alla som vill
taettstegvidareisinledarresa.

Friluftsfrémjandets sammanséattning av ledare och medlemmar speglarinte samhalletidag. Vihar
darmed dven en mangfaldsutmaning utdver att allmant 6kaledarkaren. Styrelsens reflektion ar
attviser ett mycket stort behovisamhaéllet fér meningsfull verksamhet och folkhéalsa.

Viharunder manga ar varit lite svaga nar det géller verksamhet fér unga vuxna med friluftsintresse
- utanférvara barngrupper! Det krdvs darférnya UNGA ledare foratt fangain nya unga deltagare
till Gventyr som lockar, sa att vihar moderna férebilder som passari alla vara verksamhetsgrenar.
Gladjande aratt viunder aret hittat flera Gppningar har - samarbeten och férslag pa nya grupper
- som blir aktiviteterunder 2025!

VARA MEDLEMMAR

Friluftsframjandet har vant medlemsutvecklingstrendenilandet till tillvaxt de senaste aren, men
planarut under2024. | Uddevalla har vi haft enlangsam men stadig kurva uppat, under 2024 har
tillvaxten tagit ett gott steg uppat och vihar 1070 medlemmar vid medlemsarsskiftet. Videltari
natverket G1000 - dar Friluftsframjandets storsta lokalavdelningar samlas.

Manga avslutar fortfarande sitt medlemskap nar det direkta intresset fér den egna aktiviteten
sjunker, tex en barngrupp eller langfardsskridsko. Det ariallmanhet alltfor fa barn som fortsatter
somungdomariorganisationen - men det ar gladjande att viocksa just nu ser ett relativt stort
antalunga somnosar pa TVM, och att det finns intresse for att bli UNG ledare. Styrelsen hoppas
attvikanunderlatta forer att vara fortsatt aktiva.

Friluftsfrdmjandet, och varlokalavdelning har en alltfér stor genomstrémning (ca 25% per ar) i
foérhallande till nettotillvaxten, och behdver hjélpas at att halla kvar vara medlemmar, t ex genom
att du berattar om helavarverksamhet och hur alla grenar tillsammans behovs for en stabil
férening och foratt vi ska kunna fortsatta att vara viktiga for folkhalsa, ndje och aventyr.
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KOMMUNIKATION OCH SAMHALLSPAVERKAN

Friluftsframjandet och varlokalavdelning behdvs i samhallet, vi &r kdnda for var verksamhet och
vara 6ppna och inkluderande varderingar dar alla &r valkomna. Genom att fortsatta arbetai
enlighet med stadgarna, var uppférandekod och andra profilfragor, och med
friluftsframjandet.se som nav for alla &ventyr och annan verksamhet blir bade var verksamhet och
vara stéllningstaganden tydliga.

Med vara aktiviteter har vi bidragit till att gora var lokala verksamhet mer kand lokalt och
Friluftsframjandet som helhet mer attraktivt. Detta framjar folkhalsan.

Videltar somtidigare i samverkansgrupper och dialog med andra féreningar, med skolor kring
friluftsdagar och tillhandahallande av utrustning.

Allemansratten aren forutsattning for att vi, genom friluftslivet ska kunna bidra till folkhalsa och
livsgladje. Den &r ocksa avgérande nar det géller allas tillganglighet till naturen. Vibevakar och
deltariden lokala utvecklingen av viktiga samhallsfragor.

Den néra naturen ar den miljé dar huvuddelen av var verksamhet i Friluftsframjandet bedrivs. Viser
kraftigt minskad nationell finansiering av leder, naturreservat och annat somvivarnar.

Aven lokalt kan vinotera minskat ekonomiskt utrymme fér civilsamhéllet, folkbildningen,
féreningsbidrag mm och varaintresseomraden.

Styrelsen arbekymrad &ver Uddevalla kommuns férandrade férvaltning av de kommunala
skogarna. Foljderna ar svara att dverblicka bade ur ett naturvardande perspektivochivar
ambition att halla Herrestadsfjallet tillgangligt fér medlemmar och allménhet.

Studieframjandet harunder aretlamnat Uddevalla efter Uddevalla kommuns neddragningar av
stodet till folkbildningen, men vihoppas pa ett fortsatt samarbete om dven viindirekt drabbas av
detta.

OK Idé, dverenskommelsen mellan Uddevalla kommun och det idéburna féreningslivet kring
utvecklingsfragor och samhéllsutmaningar ger oss en 6ppen syn pa varagemensamma
intressen. Vistravar efter samarbete och en dppen och transparent dialogmed Uddevalla
kommun och andra féreningar. OK Ide ger oss majlighet att paverka féreningslivetiUddevalla.

Ledare, medlemmar och funktionarer deltar ocksa vid olika dppna arrangemang i andras regi
inom Uddevallaomradet, sdsom Nationaldagsfirandet vid Gustafsberg, Gammaldags jultorg,
seniormassa och féreningsmassa etc, darviharmojlighet att bidra tillen god folkhélsa och
trevliga aktiviteter.

g
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DEMOKRATI OCH ORGANISATION

Friluftsframjandet &r enideell organisation och vibyggervar verksamhet pa demokratiska
principer. Var organisationsstruktur Riks/Region/Lokalavdelning styrs avgemensamma stadgar.
Som enskild medlem kan du vara med och paverka.

Varlokalavdelning leds av en styrelse, vald pa arsmotet. Styrelsen har sjuledaméter och en
suppleant. Under aret har styrelsen genomfért 8 styrelsemaoten.

Arsmétet hollsimars 2024,

STYRELSENS UPPDRAG OCH ANSVAR

Varlokalavdelnings styrelse skall verkaienlighet med Friluftsframjandets stadgar. Styrelsen ska
leda, driva och utveckla verksamheten sa att &ndamalsparagrafenistadgarna uppfylls
langsiktigt. Till stdd finns ocksé nationella styrdokument, nationella, regionala och lokala
verksamhetsplaner etc. 2024 ar tredje aretinom Verksamhetsplan 2022-24. Arbetet med
verksamhetsplan 2025-27 ar paborjades under hdsten.

Det &rav storvikt att styrelsen, men ocksa grenledare, ledare och andra funktionarer kdnner det
viktigt att aktivt arbeta enligt vara styrdokument.

STYRELSEN

Ordférande Hans Rengman

Vice Ordférande Anki Stawreberg

Kassor Erik Bergstrom

Sekreterare Birgitta Niklasson

Ledamot AnnMarberg

Ledamot Linus Ostling (t. november 2024)
Ledamot Barbro Premmert

Suppleant Alicia Thyrsson

VALBEREDNING

Sammankallande

Ledamot vakant

Ledamot vakant

GRENLEDARE

Langfardsskridsko Kerstin Ostedt

Kajak Hans Rengman

Vandring Anki Stawreberg, Birgitta Wahlberg
Barn Maria Mdller (t. dec 2024)

Birgitta Wahlberg

Elaine Johansson (fr. december 2024)
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STUGVARDAR

Kéarrestugan Ann och Joakim Haraldsson

Krokestugan Anita Wireby

Katan Anita Wireby

Hallerstugan Bengt Aim, Junis Lindqvist

Alslan Sten och Margareta Holmqvist. Birgitta Wahlberg (bokn)
K&lnestugan Mikael Pettersson (varen 2024)

Linus Ostling, Ase Stolt (fr. september2024)
Styrelsens kontaktperson Barbro Premmert

LEDFUNKTIONARER

Junis Lindgvist och Bengt Aim, tillsammans med Kerstin
Berntsson, Ake Fridolfsson, Linda Mérner-Fréjd, Linus
Ostling, Ase Stolt, Inger Book, Berit Ragnestal, Anita
Wireby, Joakim och Ann Haraldsson, Lars och Lena
Wasshede, Holger Luttschwager, Hasse Dittmer, Yvonne
Andersson, Marion Hallsten, Ellinor Gustavsson

Skidleder: Vakant
Styrelsens kontaktperson Linus Ostling

LEDARE, HJALPLEDARE, FUNKTIONARER OCH FORTROENDEVALDA

| Uddevallalokalavdelning finns manga personer med stort engagemang som gor viktiga insatser
pa manga satt forvar férening; som grenledare, ledare eller hjalpledare i den ledarledda
verksamheten, som ansvariga och delaktigai underhall och drift avleder och stugor,
dppethéllande, uthyrning, som funktionarer vid var egen Aventyrsdag och andra publika tillfallen,
somfdértroendevalda, ombud och representanter med ett uppdrag att vara goda férebilder, m fl.

Tillsammans blirdet en fantastisk helhet. Tack!

Hela listan med dessa personer finnsibilaga 1.

REPRESENTATION

FRILUFTSFRAMJANDET - REGION VAST OCH RIKS
Vid Region Vésts digitala regionstdmma deltog Linus Ostling, Birgitta Wahlberg och Anki
Stawreberg som ombud fér Uddevalla lokalavdelning.

Vid Friluftsframjandets riksstdmma i J&nkdping deltog Iris Abrahamsson, Linus Ostling och Hans
Rengman som ombud fér Region Vast.
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STUDIEFRAMJANDET

Vid Studieframjandet Fyrbodal arsméte deltog Ann Marberg och Birgitta Niklasson fran
Uddevalla Lokalavdelning som ombud for Friluftsframjandet.

OK IDE
Hans Rengman deltog under aretidenidéburna styrgruppen.

SATERBO VAGFORENING
Lokalavdelningens styrelse representeras av Barbro Premmert

BIDRAGSGIVARE OCH SAMARBETSPARTNERS

Friluftsframjandet har ett starkt stod i vara langsiktiga samarbetspartners, och Uddevalla
lokalavdelning varderar samarbete med ménga organisationeriUddevallaomradet. Vara
viktigaste samarbetspartners ar Uddevalla kommuns forvaltningar och verksamheter, vart
studieférbund Studieframjandet som alltid stéttarivart utvecklingsarbete, samt ortens dvriga
féreningar somvisamarbetar mediolikasammanhang.

Vitackar alla for ett gott samarbete!
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ARSBOKSLUT 2024

RESULTATRAPPORT
UDDEVALLA FRILUFTSFRAMJANDET 858500-4453 Sida1 (1
Vald period: Hela rakenskapsaret Utskriven: 2025-02-03 09:35:3

Rakenskapsar: 2024-01-01 - 2024-12-31
Senaste vernr: A365

Perioden Perioden Budge
/ Budget
Intékter
Huvudintakter
3000 Mediemsavgifter 82 808,00 103.5% &0 000,01
3100 Aktivitetsavgift barn 12 050,00 100,4% 12 000,01
3110 Aktivitetsavgift kajak 1120,00 37.3% 3 000,00
3130 Aktivitetsavgift skridsko 28 200,00 2350% 12 000,01
3140 Aktivitetsavgift vardagsvandring 6 900,00 125.5% 55000
3150 Aktivitetsavgift ovriga vandringar 570,00 114,0% 500,01
3190 Aktivitetsavgift ovrigt 150,00 - 0,01
3200 Farsaljning Hallerstugan 3 080,00 102,7% 3 000,01
3210 Farsaljning jultorg 7 582,00 126.4% 6 000,01
3230 Forsélining aventyrsdag 7 015,00 175.4% 4 000,00
3300 Forsalining profilprodukter 0,00 0,0% 1000,01
3310 Farsaljning Ulimax 1 145,00 38.2% 3 000,01
33590 Forsaljning ovrigt 60,00 - 0,01
3500 Uthyming Hallerstugan 13 300,00 88,7% 15 000,01
3510 Uthyming Krokestugan 15 400,00 81.1% 19 000,01
3520 Uthyming Kérrestugan 12 000,00 133.3% 9000,01
3530 Uthyming Alslan 500,00 50,0% 1 000,06
S:a Huvudintékter 191 880,00 110,3% 174 000,00
Fakturerade kostnader
3600 Hyra kajak 5 200,00 104,0% 5 000,01
3610 Hyra kanadensare 200,00 6,7% 300000
3620 Hyra skridskor 100,00 - 0.0
3630 Hyra dvrig utrustning 50,00 - 0.0
S:a Fakiurerade kostnader 5 550,00 69,4% B8 000,0t
Intakiskorrigeringar
3700 Bidrag stugor och leder 105 950,00 216,2% 49 000,01
3710 Verksamhetsbidrag Uddevalla kommun 6 073,00 202 4% 300000
3790 Owriga bidrag och stod 747,00 74.7% 1000,0
S:a Intéktskorrigeringar 112 770,00 212,8% 53 000,00
Ovriga rérelseintikter
3800 Uthyming kansliet 12 000,00 100,0% 12 000,00
S:a Ovriga rirelseintakter 12 000,00 100,0% 12 000,00
Erhalina bidrag
3920 lanspraktagen minnesgava 9 750,00 - 0.01
S:a Erhélina bidrag 9 750,00 - 0,0
S:a Intdkter 331 950,00 134,4% 247 000,00
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Direkta kostnadar

4400 Inkop och dylikt bam -5 945,00 39 5% -10 000,00
4110 Inkop och dylikt kajak -785,00 39 2% -2 000,00
4120 Inkop cch dylikt kanadensare 0.00 0.0% -4 000,00
4130 Inkop cch dylikt skridsko -7 980 00 399.0% -2 000,00
4140 Inkop och dylikt vardagsvandrare -2 769,00 69 2% -4 000,00
4150 Inkop och dylikt Gvriga vandringar -2 613,00 261.3% -1 000,00
4200 Inkop till forsalning Hallerstugan -341.00 34 1% -1 000,00
4210 Inkop till forsalning cch dylikt juliorg -5 137,00 128 4% -4 000,00
4230 Inkop till forsalining aventyrsdag -5 055,00 201.9% -3 000,00
4240 Inkop til forsalining fackelag -150,00 - 0,00
4300 Inkop profilprodukter 0,00 0.0% -1 000,00
4310 Inkop Ullmax -1 199,00 119.5% -1 000,00
4400 Utbildning ledare -2 270,00 7.6% -30 000,00
4410 Fortbildning ledare -10 305,00 51,5% -20 000,00
4420 Ledarutrusining och ledarklader -4 279,00 201.4% -20 000,00
4430 Ledarvard -3 304,00 66,1% -5 000,00
4500 Underhall Hallerstugan -13 744,54 171.8% -5 000,00
4510 Underhall Krokestugan -13 477,00 192.5% -7 000,00
4520 Underhall Kamestugan -13 814.00 690, 7% -2 000,00
4530 Underhall Alslan -16 968 44 242 4% -7 000,00
4540 Underhall Kilnestugan -3 777,00 27 0% -14 000,00
4550 Underhall Katan -734.00 3.2% -23 000,00
4600 Underhall kajak 0.00 0.0% -1 000,00
4630 Underhall fvrig utrustning 0.00 0.0% -500,00
4640 Underhall =lapvagnar -1 951,00 195.1% -1 000,00
4570 Inkop dvrig utrustning -2 112,40 211.2% -1 000,00
4700 Underhall leder -18 774,00 187 ™% -10 000,00
4701 Underhall skidleder -2 040,00 34 0% -6 000,00
4710 Underhall och avgifier vagar -5 400,00 90.0% -6 000,00
4500 Lokalhyra kansliet 06 460,00 100.5% -36 000,00
4590 Ovwriga kanslikosinader -2 242 00 224 2% -1 000,00
4950 Akfiviteter - projekt 0.00 0.0% -1 000,00
:| 4960 Projekt stugor 0.00 0.0% -10 000,00
4990 Ovriga verksamhetskostnader -299.00 59.8% -500,00
S:a Direkta kostnader =273 931,38 935% =293 000,00
Personalkostnader
5000 Moteskostnader styrelzen -225.00 15.2% -1 500,00
5010 Miteskostnader arsmite -2 211,00 110.5% -2 000,00
5020 Mote FF Region, Riks -1 615,00 323.6% -500,00
5030 Representation 0,00 0.0% -1 000,00
S:a Personalkostnadar -4 057,00 B1,1% -5 000,00
Owriga réralseuppgifterkostnader
6100 Keontorskosinader -9 810,00 163.5% -6 000,00
65130 Porio -660.00 132.0% -500,00
6200 Forsakringar -12 658,00 105.7% -12 000,00
S:a Ovriga rirelssuppgifter/kostnader -23 158,00 125.2% -18 500,00
Finansiella intdkier och kostnader
Finansiella intaktar
8000 Ranteintakier 451424 225 7% 2 000,00
5:a Finansiella intikter 4514 24 225T% 2 000,00
5:a Finansiella intdkier och kostnader 4 514,24 225,T% 2 000,00
Bardknat rasultat: 35 317,86 -52 3% -67 500,00
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BALANSRAPPORT

UDDEVALLA FRILUFTSFRAMJANDET B58500-4453 Sida 1 (1)
Vald period: Hela rakenskapsareat Utskriven: 2025-02-02 15:24:03
Rakenskapsar: 2024-01-01 - 2024-12-31

Senaste ver.nr A3BS

Ingaende balans  Ingdends saldo Penoden  Utgaende saldo
TILLGANGAR
Omséttningstillgangar
Kassa och bank
1010 Kassa 2 682,50 2 682,50 1 130,00 3812,50
1030 Bankkonto 325 401 .22 325 401,22 -180 076,38 145 324 B4
1031 Bankkonto 91 072,56 91 072,56 204 514 24 295 586,80
S:a Kassa och bank 419 156,28 419 156,28 25 567 B6 444 72414
5:a Omsittningstiligangar 419 156,28 419 156,28 25 567,86 444 724,14
S:a TILLGANGAR 419 156,28 419 156,28 25 567,86 444 724,14
SKULDER OCH EGET KAPITAL
Kortfristiga skulder
Speciella kortfristiga skulder
2070 Gava Tomer Olsson =15 000,00 =15 000,00 0,00 -15 000,00
2080 Arv Sven Jansson -26 450,56 -26 450,56 0,00 -26 450,58
2000 Conrads minne -8 750,00 -8 750,00 9 750,00 0.0
2099 Overion fran foregaende ar -367 955,72 -367 955,72 0,00 -367 955,72
5:a Speciella kortfristiga skulder -419 156,28 -419 156,28 9 750,00 -409 406,28
5:a Kortfristiga skulder -419 156,28 -419 156,28 9 750,00 -403 406,28
S:a SKULDER OCH EGET KAPITAL -419 156,28 -419 156,28 9 750,00 -409 406,28
Berdknat resultat: 0,00 0,00 35 317,86 35 317,86
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UDDEVALLA 2024-02-25

Hans Rengman Anki Stawreberg
Ordférande Vice ordférande
Birgitta Niklasson Erik Bergstrém
Sekreterare Kassor

Ann Marberg Barbro Premmert
Ledamot Ledamot

Alicia Thyrsson
Suppleant
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BILAGA 1

PERSONER MED ROLLER | UDDEVALLA LOKALAVDELNING.

Hakan Ahl

Birgitta Albinsson
Christel Allansson
BengtAlm

Yvonne Andersson
Ulrika Andreasson
AnnaMartina Bergquvist
Erik Bergstrom
Kerstin Berndtsson
PerBlomstrand
Kajsa Borgstrém
BiancaBugge
Anna-Karin Carlsson
Erica Danielsson
Hasse Dittmer
Gunilla Eksell

Gunilla Eliasson
LarsInge Eliasson
Karl Magnus Fransson
Christine Fredin

Ulla Gadde

Christina Gren

Ellinor Gustafsson
CeciliaHansson
Maria Hansson
AnnHaraldsson
Joakim Haraldsson
GunnarHenriksson
Henrik Hjelm
Margareta Holmqvist
StenHolmqvist
ElinH6gberg

Sven Jaeger

Anders Jalakas
Annika Johansson
David Johansson
Elaine Johansson
GunnarJohansson
Ronny Karlsson

Malin Klang

Junis Lindqgvist
GunIngerLindskog
Monika Luttschwager
Holger Lattschwager
Petter Malmstrom

SaraMalmstrém
AnnMarberg
Marion Meister
Dan Melander
Linda Mellgren
Stefan Mellgren
Maria Méller
Birgitta Niklasson
Inga-Lill Nilsson
Ingemar Nilsson
Johnny Nilsson
Eva Olsson
Ingela Olsson
Louise Olsson
Anders Ottosson
Asa Persdotter
Ann-Christin Persson
Barbro Premmert
EvaRengman
Hans Rengman
Gustav Rhedin
Andreas Skélegard
Julia Skalegard
Jan Stahlin

Anki Stawreberg
Ase Stolt

Ase Sundquist
Asa-Lena Svernling
Ingela Séder
Nina Sédergren
Alicia Thyrsson
Hanna Vallin
Birgitta Wahlberg
Mikael Pettersson
Lars Wasshede
LenaWasshede
Astrid Wingqvist
Anita Wireby
Emelie Aberg
Emmalena Ormn
TimOrn

Jan Ostedt
Kerstin Ostedt
Linus Ostling
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