FRILUFTS

FRAMJANDET

TORSDAGSPADDLINGAR 2017

Friluftsframjandet Stromstad

Friluftsframjandet Stromstad arrangerar kamratpaddlingar. Under dessa paddlingar ansvarar
var och en for sin egen sakerhet och férvantas dessutom samarbeta for storsta mojliga
gruppsakerhet. Svarighetsgrad/tempo anpassas till deltagarnas férmaga.

Nagra medlemmar turas om att vara paddelvardar, se lista nedan!

Deltagarna férvantas vara/bli medlem i friluftsframjandet. Att férst prova pa aktiviteten nagon
gang gar fint.

RUTINER TILL SJOSS

o Innan avfard samlas vi pa bryggan och pratar ihop oss om planen, paddelvarden har
ordet.

o Farleder passeras alltid i grupp, med kajakerna i bredd pa en linje. Gruppen stannar till
och samlar ihop sig fore och efter 6verfarten.

o Om nagon lamnar gruppen under farden ska paddelvarden meddelas innan man avviker.

OBS! Obligatorisk utrustning: flytvdst med visselpipa, sittbrunnskapell och ombyte i vattentét
pase. Simkunnighet minst 200 meter é&r ett krav.

Avfard: Friluftsframjandets container i Holkedalen kl 18.00, om ej annat meddelats i forvag.

Datum Paddelvéard Mobil E-post

8 juni Olle Tillquist 070 609 80 18 | olletillquist@gmail.com

15 juni Caisa & Christer | 072 555 27 47 | cajsa.christensson@gmail.com
Christensson 073 363 09 49 | christer.christensson@gmail.com

22 juni Bengt Karlsson | 073093 17 25 | bengtihalle@hotmail.com

29 juni Olle & Maria 070334 61 02 | olle.haglund.stromstad@telia.com
Haglund 070452 12 50 | maria.haglund.stromstad@telia.co

m

6 juli Caisa & Christer | 072 555 27 47 | cajsa.christensson@gmail.com
Christensson 073 363 09 49 | christer.christensson@gmail.com

13 juli Susanne 070 797 52 95 | susanne.liljenstrom@ekografen.se
Liljenstrom
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20 juli Bengt Karlsson | 073 093 17 25 | bengtihalle@hotmail.com

27 juli Calle André 070521 62 95 | carl.andre@marine.gu.se

3 augusti | Karin Bjork 070297 59 16 | karin@karinbjork.se

10 augusti | Goran Nylund 070 225 24 25 | goran.nylund@marine.gu.se

17 augusti | Goran 0707349473 | bojare@icloud.com
Silvermark

24 augusti | Olle & Maria 070334 6102 | olle.haglund.stromstad@telia.com
Haglund 070452 12 50 | maria.haglund.stromstad@telia.co

m
31 augusti | Tony Neij 070 663 28 20 | tony.d@live.se

For 6vriga fragor kontakta:
Susanne Liljenstrom, tel 070 797 52 95 eller Karin Bjork, tel 070 297 59 16

For aktuell info om andra aktiviteter se webben:

http://www.friluftsframjandet.se/regioner/vast/lokalavdelningar/stromstad/

Medlemskap:

VUXEN - 26 ar och aldre, 360 kr

UNGDOM - 13-25 &r, 170 kr
BARN - 0-12 ar, 100 kr
FAMILJ, 530 kr

Medlemskapet galler fran 1 oktober till sista september 2017. Om man tecknar ett
medlemskap fr.o.m. férsta juni sa stracker det sig till sista september aret efter. Du blir enkelt

medlem pa friluftsframjandet.se

Forutom majlighet till diverse aktiviteter i naturen far du genom medlemskapet tiligang till
rabatt pa tag, boende, friluftsklader och kajaker! Du far ocksa tidningen Friluftsliv som
kommer 4 ganger per ar med massa inspiration och tips.
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