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FRILUFTS
FRAMJANDET

RAVLANDA FRILUFSARE VAREN 2018

SONDAG 21 JANUARI 10:00 - 14:00
Skridskodkning

Medtag skridskor, hjalm och matsack samt klubba och puck om du vill det.
Hor av dig om du saknar skridskor.

Samling vid Orintos parkering.

SONDAG 25 FEBRUARI 10:00 - 15:00
Skidakning
Medtag matsdck. Mer information kommer.

Samling vid Orintos parkering.

SONDAG 18 MARS 10:00 - 14:00
Klittring

Medtag matsack.

Samling vid Orintos parkering.

SONDAG 15 APRIL 10:00 - 14:00

Eldning - Vi provar vara eldstal, bakar brasmuffins och lagar mat.
Medtag ditt tdndstal, dricka och matsaker.

Samling vid Orintos parkering.

SONDAG 27 MAJ 10:00 - 13:00

Cykling — Vi cyklar en tur i skogen eller ndgon annanstans.
Medtag cykel, hjalm och matsack.

Samling vid Orintos parkering.

LAGERHELG 16-17 JUNI

Lagerhelg. Har adterkommer vi med mer info nér det narmar sig.
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Utrustning
Lat barnen vara med och packa utrustningen, da vet de vad de har med sig och var i ryggsacken

sakerna finns.

Klader
O6mma klader efter vader. Kdngor/stovlar som tal att bli blta!

Ryggsacken

Regnstall (jacka och byxor), varm trdja, vantar, strumpor, mdssa, sittdyna, visselpipa. Tag med
plastpasar ( ex. 2-liters sa att foten far plats), for vata stévlar. Ficklampa kan vara bra att ha, dven
nasdukar.

Till utrustningen hor ocksd kniv med parerstdng, men det ar inget maste.

Matsack
Smorgas, frukt, ndgot att dricka i plastflaska och/eller termos, nagot att grilla da vi gor det. Obs!

Inget godis!

Avgift
For denna termin kostar det 250 kr. Avgiften satts in pa vart konto antingen via Swish eller BG.

Tank pa att denna avgift ar till grund for att vi ska kunna genomféra alla vara aktiviteter.

Vid betalning av terminsavgiften, tdnk pa att ange "Frilufsare” och barnets namn.
Swishnummer: 123 137 18 89
BG-nummer: 856-0344

Det &r dven viktigt att alla &r medlemmar i Friluftsfrdmjandet. Gamla medlemmar far hem ett
inbetalningskort och nya medlemmar kan l6sa medlemskap pa Friluftsframjandets hemsida:

http://www.friluftsframjandet.se

Medlemskapet fornyas vid hostterminsstarten.
Ovrigt

Ar det n&got vi bdr veta om era barn t.ex. allergier m.m. s sag till oss.
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Tank pa att syntetklader ar eldfangda och att vi ofta vistas nara 6ppen eld.

Ta géarna en titt pa friluftsframjandets hemsida. www.friluftsframjandet.se

Vid ovriga fragor hor av er till ndgon av oss.

ANNA BORJESSON 0703-540390 anna.borjesson@friluftsframjandet.se
LENA ELFSTROM 0707-907756 lena.elfstrom@friluftsframjandet.se
JONAS BERGDAHL 0767-890299 jonas.bergdahl@friluftsframjandet.se
PETER JOHANSSON 0701-816132 peter.b.johansson@friluftsframjandet.se
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