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*Styrelseméten: Styrelsen har haft 4 protokoll forda sammantraden. Arsmotet
genomfdrdes 1 mars pa Munkedals Hembygdsgard med 31 narvarande. Planeringsdag
hélls den 23 november med 36 deltagare varav 6 TVM:are pa Munkedals Herrgard.
Utéver sammantraden har kommunikation skett mycket via epost och kunnat ta snabba
beslut utan att behdva kalla samman styrelsen. Besluten har sedan faststéllts pa de
protokollférda moétena.

*Medlemmar/Aventyr:
586 (30 sep 2024) medlemmar fanns registrerade. 79 rapporterade dventyr fanns
rapporterade under aret. En 8kning med 3 Aventyr fran 2023!
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Skogsknopp

Skogsknopp har under 2024 haft nio traffar under hdsten (ett instéllt pga daligt vader).
Traffarna har legat pa torsdagar, pa férmiddagar, fér barn mellan 0-2 ar samt
medféljande vuxen. Intresset har varit stort och vi har varit mellan 5 och 10 familjer per
tillfalle, b&de kvinnor och mén bland sdvél deltagare som ledare. Traffarna har utgdtt
frén olika platser i vart naromrdde. Vi har ofta genomfért en enklare vandring och
samlats for fika och sangsamling innan vi vandrat tillbaka. Ibland har vi bara setts for
korvgrillning. Platser vi har besdkt ar: Torps gravfalt, Tyberget, Lékebergs hallristningar,
Flaggberget, Kvistréms naturreservat, Bokskogen i Skredsvik, Kanotcentralen
(korvgrillning, ingen vandring), Bralandsfallet och Modalen.

Helgen runt 1:a advent bjod ledarna in alla tidigare deltagare till ytterligare ett tillfalle
med fika i Modalenstugan, samt vandring fér medféljande syskon till Fingals grotta.



Vid tre tillfallen (inklusive 1:a advent) har Friluftsframjandet bjudit deltagarna pa fika
och/eller korv.

Ledare fér denna verksamhet har varit Bo Haglund Savik, Frida Haglund Savik och David
Holm.

Familje Mulle

Familjemulle har under 2024 haft fem traffar under varen och fem tréffar under hésten.
Under varterminen traffades vi i skogen bakom Bruksskolan i Munkedal, en plats som var
bekant fér de barn som deltog aret innan. Vid sdsongsavslutningen sags vi vid Munkedals
hembygdsgard. Traffarna hade olika teman som bland annat “Allemansrétten” och
"Faglar” och innehéll olika pyssel och uppdrag som vi utférde tillsammans. Vi satte dven
upp fyra kdppar i en fyrkant och skapade en naturruta, dar vi vid varje traff kunde félja
varens ankomst genom att kika efter olika vartecken som I8v, blommor och smakryp. Vi
anvande luppar och pratade om vad vi hittat.

Under hosten valde vi att forlagga traffarna vid vindskyddet "Knappen” som ligger intill
motionssparet i Munkedal. Syftet var att géra platsen &nnu mer tillgénglig och enkel att
na for alla. Har fick vi d&ven upptédcka en ny skog och nya miljder. Var férsta traff pratade
vi om hur viktigt det ar att inte fel saker hamnar i naturen. Vi plockade skrap och gjorde
sedan en "skrapplanka” dar vi spikade fast olika foremal av olika material och som sedan
fick ligga gémd under jorden fram till var sista traff. D& kunde vi se vad som bryts ner
(t.ex. &pplet) och vad som blir kvar (t.ex. platburken och plastflaskan). Vi hade dven
teman som “Hdstens farger” och “Hitta vilse”.

Varje traff startade med en gemensam samling d& vi sa hej till alla barn, sjéng
Mullesdngen och ldste upp brev som Skogsmulle skickade till oss. Alla traffar innehll
forstas aven en fikastund och vi avslutade alltid med en hinderbana, lek och gemensam
"\Vi-gdr-hem ramsa”.

Vid tvd av traffarna kom &ven Mulle pd besok, vilket var mycket uppskattat. Vid de
avslutande tréffarna pa varen respektive hésten bjéd vi pa grillad korv och festis.

Vid varje traff deltog ca 10-20 barn och deras medféljande vuxna.

Korvgrillning med besék av Skogsmulle. V8r kompis Vilse ldrde vi oss att géra ett stopptecken p§ stigen, genom
att ldgga tre kvistar p8 rad.

Ledare; David Holm och Johanna Millander
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Lufsarna har tréffats 12 ganger under var- och héstterminen. Vi har gjort olika
dventyr i ndromradet men &ven gjort nagra langre utflykter. Vi har vandrat,
paddlat, lagat mat, gjort upp eld, lekt, taljt och dvernattat.

TVM-gruppen har under 2024 tréffats regelbundet under var-och hésttermin.
Totalt har vi haft 10 tillfallen, varav 4 ganger med évernattning och det har varit
mellan 8-11 st ungdomar i gruppen.

Under varen fick TVM-gruppen ett tillfélle att vara ledare for Aventyrliga familjen.
Ungdomarna gjorde planeringen och évade pa momenten innan och sedan
genomfordes aktiviteten fér Aventyrliga familjen pa Lerberg. Det var bl.a. géra
upp eld, trefot och samarbetsdvningar/lekar. Vid ett tillfélle i april I&nade vi Gula
villan fér évernattning pa Garvik och dagen efter blev det en vandring till
Lokebergs hallristningar. Vi gjorde en kvallspaddling i maj och planerade for
avslutningen. Varterminen avslutades med tva dagars dvernattning, férst en natt
i talt vid Hembygdsgdrden och sedan paddling till Kochs grav och sista natten i
Modalen. Alla vader man kan ténka sig, sol, blast, regn, aska och helt stilla.

Hosten startade med dvernattning pa8 Ramsviks camping med bad, bastu,
grilining och vandring. Vi hade fyra TVM:are som deltog pa Lagerbal (oktober) i
Harskogen, Lerum tillsammans med andra TVM- ungdomar fran regionen. Slsta
tillfallet for hosten dvernattade vi i stugan i Modalen. N&dgra TVM:are deltog pa
planeringstréffen i november pa Munkedals herrgard.

Anna J och Victoria gick utbildning i ” Wilderness First Aid”, tre heldagar i bérjan
pa september pa Kynnefjélls natur, som arrangerades av "NOLS Wilderness
Medicine” via region vast.

Bassédngtréning fér de yngre, Tumlaren Vandring p§ Ramsvik

Ledare; Annica Kallin, Kristin Balksten, Victoria Karlsson Hansson, Anna Jentzen, Sonny
Hansson, Emma Utter, Thomas Millander, Sara Holm, Anna Hansson



Aventyrliga familjen

Under varen traffades Aventyrliga familjen vid 4 tillfallen och under hésten vid 3 tillfallen.
Vi har bland annat vandrat, lekt, 6vat samarbete och paddlat. Vid ett tillfalle fixade
gruppen hinderbanan vid Kaserna Hembygdsgard. Vi har varit pd Hotellberget i Dingle
och Hedums vatten i Barfendal. Under aret har sammanlagt 12 familjer deltagit med barn
i varierande 3ldrar.

Skattjakt i Modalen Grottan vid Hedum vatten

Ledare har varit Johanna Bagge, Amelie Willhed och Terése Forsberg
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N3agra organiserade turer kunde inte genomféras p g a dalig isldggning. Ett prova pa
tillfalle genomférdes pa Tosterdds vatten med 10 talet deltagare.

Ledare; JanOlof Karlsson, Anders Savik och Charlotte Ohlsson
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Vardagsvandrarna gick varannan tisdag, under var och hést. Vi startade varens
vandringar den 5 mars och hade sammanlagt 6 tisdagsvandringar under varen, pa
foljande platser: Vajern, Viksjon-Vagsater, Orn-Tullboden, Garvik, Ramsvik, Hamburgd.
Dessutom hade vi en snéskovandring vid Skidstugan i Munkedal, en kvall i januari, med
hjélp av Olivier Louise. Under varen genomférdes ocksa tre olika vandringar pa
sbndagar. Navekarr, Islandsberg, Ramsvik.Under hosten genomférdes 4
tisdagsvandringar. Vi startade den 10 september och avslutade den 5 november.

Vi gick pd féljande platser: Valén, Lysekil, Torreby och Strémmarnas naturreservat

Tillsamman med FF Uddevalla genomférde vi, i september, en tvadagarsvandring i
Tresticklans Nationalpark och i norska naturreservatet Lundsneset.

Vandringssektionen har varit delaktiga i gemensamma aktiviteter som Friluftsdagen vid
Kaserna. Munkedalskalaset och "Jul i Munkedal". Vi har aven varit med vid ildggning och
upptagning av bryggorna vid kanotcentralen och pd de hérliga ledardagarna i Sérna.



Vandring p8 Kroppefjéll, Névekéir ch Valén
Ledare; Eva Ludvigsson, Lily Andersson, Marianna Andersson, Tommy Augustsson och
Krister Norstrém.
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Sasongen borjade den 14:e April. Vi bérjade 2024 med tva ledare, men blev snabbt tre
ledare da Andreas gick ledarkursen och blev godkant. Vi kérde tio turer totalt pa olika
platser in och utanfér kommuns granser, antal deltagare varierad frén 6 till 24. Vi dven
gjorde en heldag i Skdovde kanonvdder och 20 deltagare, en utmaning fér oss ledare,
men superkul, avslutade terminen 16.e Juni. Hostterminen bérjade den 25:e Augusti.
Kdrde vi 10 turer, en tur mer teknik med lite hinder, ganska stort deltagande under
terminen. Vi avslutade med en moérk cykling med Halloween inspiration grillade korv vid
Barhults gruva stamningsfull. Parallellt till detta korde Mattias en idé som han hade att
kéra med yngre barn och frén noll, detta blev s uppskattat och lyckad., lite siffror fran
den gruppen 13 st kvallsturer mellan den 16:e maj och den 30:e september, den 15
September var vi pa Vanersnas och cyklade Vanersnasloppet fér barn, 4 km., den 20
oktober hade vi avslutning pd Lagunens Bikepark i Strémstad med cykling och fika. Som
vanlig varan Facebook grupp fungerar bra, vi kommunicerar, rapporterar, lagger ut bilder
s3 att deltagare och féraldrarna ser vad vi haller pa med.

Fikastund vid Bjérid damm MTB i Skévde

Ledare; Olivier Louis, Johnny Carlsson, Andreas Larsson och Mattias Bagge
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Kajaksasongen fick verkligen en flygande start nar det bldste minst sagt friskt pa var
forsta onsdagstur fran Bovallstrand, den 15 maj. Vi fick trana réaddningsteknik i skarpt
lage, vilket blev ett realistiskt inslag nar temat for turen ocksd var sdkerhet, under
ledning av ledaren Magnus Jarl. Under aret har vi férsokt ha lite mer teman under
turerna, bland annat har ledaren Jan Fredriksson lyft naturupplevelser och bjudit in
expertis som lart oss mer om exempelvis bergarter och strandvaxter. Mycket uppskattat.
Erfarne ledaren Ronny Karlsson har tagit med paddlare pa norska dventyr vid tva
tillfallen. Magisk mareldspaddling, njutarturer, gléggpaddling och nyarspartajpaddling,
inslag med tekniktips och fina upplevelser pa vattnet. Totalt har vi gjort 17 turer och alla
har i princip varit fullbokade. P& férsdsongen hade vi tva bassangtraningar varav en
vénde sig till de unga pa Tumlaren, Vajern. Vi har ocksd begdvats med en nyexaminerad
havskajakledarel i Olivier Louis. Grattis till Olivier och Munkedals kajaksektion.
Grenledare har JanOlof Karlsson varit med bistand av Asa Andersson och Olivier Louis.
2024 hade ledarganget ett kickoff-tillfélle, dar vi med hjdlp av Tomas och Mirjam
Hamsten fran FF Ljungskile hade sakerhet och lekfullhet i fokus. Nyttigt och anvandbart.
Vi tackar alla deltagare och andra som hjélpt till pd alla satt for att férgylla och géra vara
paddlingar till fantastiska upplevelser. Man angrar aldrig en paddling.

Strandhugg rte, Gullmarn”’ Nybb'rjarkrs kajak

Ledare kajak: Asa Andersson, Ronny Karlsson, JanOlof Karlsson, Jan Fredriksson, Olivier
Louis, Christer Graf, Turid Uttman, Magnus Jarl, Celine Kongsli Heimberg, Lars Jénsson
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Kanotcentralen anstallda var William Savik, Bure Savik och Rut Jentzen. Vi fortsatte
oppethallandet med helgdéppet i maj och september. Ovriga tider har medlemmar fatt
skota utlamningarna.

Online bokningssystemet “Bookspot” fungerar bra. Systemet har underlattar uthyrningen
betydligt. Bokningarna har online har 6kat. Uthyrningen har varit ungefar pd8 samma niva
som foregaende sédsong.

2 nya kajaker har koépts in. 2 &ldre har salts. Under sdsongen &r det allmadnna géromal
som behdver utféras pa kanotcentralen. Ildggning och upptagning av bryggorna gérs av
vara medlemmar liksom gras och slyrdéjning. Stor eloge till dem!



Kanotcentralen v8ren 2024 med ny skylt p§ taket.

Modalen
Fler hittar och efterfrdgar stugan. Numera sa gar ater Bohusleden férbi stugan och

vindskyddet. "Réjgubbarna” forser stugan med ved och skéter omgivningen med bravur!

Kvéllsmys p8 Modalen

Ledardagar i Dalafjdllen

14 deltagare hangde pd 4 ledardagar i Sérna, Dalafjallen och bodde pd Knappgarden.
Dagarna &gnades at vandringar, kajak och MTB i fjallmiljén kring Grovelsjén, Idre och
Fulufjallet.

e b
MTB p§ Idrefjéll

Vandring till Njupeskér



Féreningen skéter Bohusleden féredémligt. Markning, spangbygge och réjning har
genomforts. Uppdraget skéts pd uppdrag fran kommunen som ger oss ett arligt bidrag.
Kommunen upprattar en arlig skdtselplan och kvalitetssakrar Ieden 2 ggr/ar.

=
- i i

= \.r - = B -. .' 2 o
Béaverféllda trdd vid Bjorid Flotten Strémmarna

Réj folket &r: Anders Savik, Ake Hansson, Antero Ojakangas, Krister Norstrém, Lars
Jénsson och Tommy Augustsson.

*Offentliga arrangemang
Vi medverkade pd en plaskvat Familjefest i Munkedals Folkets Park och en betydligt
torrare Jul i Munkedal pa torget i Munkedal dér vi presenterade av vara verksamhete
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Munkedalskalaset Ledare som var p& plats p8 Jul i Munkedal

Skolan, friluftslivet och Friluftsframjandet Munkedal

Samarbetet med kommunens arskurs 5: or fér att framja tatortsnéra friluftsliv fortsatte.
Vi I8nar ut vdra kanoter och erbjuder kunskap om Allemansratten och kanotteknik. Ca
100 elever deltog. Féreningen erbjuder sedan flera &r gratis 18n av vara kanoter.



Till sist

Skogsknopparna startade upp under hésten med entusiastiska foraldrar som vill fostra de
sma i friluftslivets anda!

Alla verksamheter flyter pd bra med duktiga och engagerade ledare.

Infér 2025 star vi infor att tillgangligheten till kanotcentralen kommer férsamras avsevart
under maj - september. Trafikverket kommer genomféra underhallsarbeten pa bron
vilket innebar omvagar fér kunder. Detta kan och kommer sdkerligen bidra till mindre
intakter. Var férhoppning &r att parkeringsmojligheter och en géngbro blir iordningstalld
pa vastra sidan bron.

Friluftsframjandet Munkedal framfér sitt tack till Munkedals Skog och Event AB for ett
gott samarbete och till alla vara engagerade ledare i vr organisation som gér var
verksamhet mojlig.

Styrelsen Friluftsframjande Munkedal

JanOlof Karlsson
Charlotte Ohlson
Antero Ojakangas
Annika Kallin
Johanna Bagge
Olivier Louis
Anders Savik
Johnny Carlsson
Terese Forsberg



