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FRILUFTSFRAMJANDET MARIESTAD

Genom friluftsliv skapar vi folkhdlsa och
livsgladje

Verksamhetsplan 2025

Under 2025 - 2027 fortsatter Friluftsframjandet att arbeta utifran de tre
huvudstrategierna sammanfattade i Strategi 2030. Det vill sdga: Stark
det ledarledda friluftslivet, Oka friluftslivets samhéllsbidrag och inspirera
allmanheten till friluftsliv.

Lokalavdelningen i Mariestad utgor en liten, men viktig pusselbit for att
uppratthalla friluftslivet pa lokal niva i linje med ovriga
Friluftsframjandet. Genom att kunna erbjuda trygga friluftstraffar,
finansiera utbildningar till nya ledare och vialkomna nya medlemmar till
foreningen, verkar vi for att skapa folkhalsa och livsgladje

Bli inspirerad
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Ledarlett friluftsliv

De friluftsgrenar som Friluftsframjandet i Mariestad 2025 kan erbjuda
dventyr inom ar:

e Barnverksamhet
e Kajak
e Langfardsskridsko

e Laglandsvandring

Barnverksamhet

Lokalavdelningen i Mariestad har under 2024 erbjudit verksamhet for
barn fran 2 ar till 13 ar. Vi har som malsattning att aven under 2025
kunna fortsatta pa samma linje. Intresset for var verksamhet inom barn
ar stort och vi marker att intresset ar fortsatt lika stort. Bristen av
utbildade ledare ar fortsatt ett problem och var malsattning &r att kunna
utbilda och fortbilda 2 - 4 nya ledare inom barnverksamheten under
2025. Om intresset for att bli ledare 6kar, kommer vi se positivt pa detta
och mojliggora for att nya ledare utbildar sig.

Strévare och lufsare

For strovargruppen ar planen ar att tréffas fem till sex ganger under
varen och det samma under hdsten. Vi haller till pa var plats ute i
skogen vid Snapen, men det kan dven bli aktuellt med nagon eller nagra
utflykter. Eventuellt kan en traff med 6vernattning bli aktuellt.

Vi har tva ansvariga ledare for strévarna, eventuellt kommer en
ytterligare foralder att ga in som hjdlpledare for att prova pa innan hon
tar steget och utbildar sig. Det kan ocksa bli aktuellt att en av ledarna
fran mullegruppen fortbildar sig for att kunna vara ledare inom
strévarna till hosten. Detta ar en positiv utveckling for verksamheten.

Aven for lufsargruppen kommer planen vara att kunna traffas 5 - 6
ganger under varen och lika pa hosten. Flera barn dr gamla nog att ga
vidare och bilda en egen TVM-grupp men oklart hur vi kommer
organisera detta.

Inom lufsarverksamheten har vi infér varterminen tre ledare som
kommer kunna alternera ledaransvaret under de olika traffarna, vilket
gor att vi kan erbjuda flera traffas for dessa barn. Det ar oklart hur vi
organiserar oss till hostterminen.
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Mulle och Knytte - Ekby/Tidavad

Var ledare i Ekby/Tidavad kommer erbjuda, samma barngrupp som
under hosten 2024, att fortsatta i en skogsmullegrupp under varen
2025. Det kommer bli fortsatt mycket fokus pa lek, sang och kunskap
om naturen. Det ar oklart hur verksamheten kommer fortsatta under
hosten 2025, da nuvarande ansvarig ledare kommer, efter manga
ihdrdiga ar, att sluta som ledare inom barnverksamheten. Var
forhoppning ar att ndgon annan tar dver ansvaret och gar den utbildning
som ar nodvandig sa att vi fortsattningsvis kan erbjuda verksamhet i
Ekby/Tidavad.

Mulle och Knytte - Lillingsskogen

For vara grupper i Lillangskogen Mariestad har vi planer att fortsatta
verksamheten som tidigare. Det vill sdga vi kommer férhoppningsvis
kunna erbjuda en grupp skogsmulle och en grupp skogsknytte under
bade varen och hosten. Planen ar ocksa att kunna genomféra en
familjedag tillsammans under varen, vilket borjar bli en trevlig tradition.

Vi har idag tre ansvariga ledare, men planen &r att kunna utbilda minst
tva eller tre nya sa att verksamheten kan besta. En av vara nuvarande

ledare kommer eventuellt lamna skogsmulle och ga over till strévarna

varfor behovet av nya ledare &r stort.

Kajak

Under 2025 &r planen att forsoka erbjuda en heldagspaddling per
manad under perioden april-september da vi ser att efterfragan efter
dessa turer ar stor. Planen ar dven att fa till minst en évernattningstur
till vastkusten. Vi fortsatter med onsdagspaddlingarna med start i april
och haller pa augusti ut med ett uppehall under semestern.

De grundkurser vi haft tidigare ar under maj manad fortsatter vi med,
men tanker aven forsoka fa till ett “valttillfalle” i bassang under varen.
Da kommer dven icke medlemmar kunna fa testa pa att valta med kajak
under kontrollerade former. Forhoppningsvis leder det till att fler
kommer vilja bli medlemmar och komma med pa vara turer.

Toreboda simhall fortsatter vi hyra for att da framfor allt erbjuda de
populara rollkurserna, men dven ett tillfalle med kamratraddningar.

Vi ska dven forsoka fortsatta att fortbilda ledarna under aret i att kunna
formedla paddelteknik battre.

Ett visst underhall behovs pa vara uthyrningskajaker, men i nuldget
behover de inte ersattas eller kompletteras.

Langfardsskridsko

Utévning av langfardsskridsko ar av naturliga orsaker starkt bundet till
vinterns utveckling och inom langfardsskridskosektionen planerar vi att
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utlysa turer under vintern 2025 i den man det finns is i akomradet. Med
akomrade avser vi isar inom ca en timmes restid fran Mariestad. | ett
skede dar det inte finns is i akomradet planeras fjarrturer.

Langfardsskridskogrenen har under 2025 tretton ledare pa
ledarschemat men dven nagra som hjalper till med rekning av is pa
veckorna. Ledarschemat omfattar december till mars dar tva ledare ar
ansvariga varje helg. Malet ar att forsoka lysa turer dven vardagar nar
isldget ar bra och om ansvariga ledare har méjlighet for att forsdka
fanga de bra isdagarna i sa hog utstrackning som mojligt.

En introduktionskurs ar planerad i januari dar vi genomfor teori och
praktik for att sedan kunna deltaga i var turverksamhet. Vi planerar
aven for tekniktraning pa konstfrusen isbana infor ndsta sasong.

Ledargruppen har behov av att utokas 2025 med ett par ledare, garna
fler kvinnliga ledare for att det ska spegla vara akgrupper i stérre
utstrackning. Vi har fyra ledare som ar anmalda till Steg 3 inom
Friluftsframjandets ledarutbildning under 2025 vilket hojer
kompetensen i ledargruppen ytterligare. Planen &r att ocksa ordna
interna fortbildningar dar vi dven bjuder in ledare fran narliggande
lokalforeningar.

Vandring (lagland)

Man andrar ju inte pa ett vinnande koncept, sa planen &r att kunna
fortsatta i samma fotspar eller vandringsspar nasta ar. Ledargruppen blir
konstant och vi forsoker givetvis att hitta nya omraden for vara
vandringar. Vart upplagg far mycket berém av deltagarna och vi har
hittat en form som passar oss bra, sa den fortsatter vi med.

Organisation

Arsméte

Arsmotet 2025 kommer att hallas i Mariestad den 5 mars kI 18:30.
Motet kommer att hallas enligt faststalld dagordning.

Styrelsen

Styrelsen ska strategiskt leda, driva och utveckla lokalavdelningen och
ska verka i enlighet med Friluftsframjandets stadgar. Styrelsen ska
dessutom, utéver de poster som utses av arsmotet, utse grenansvariga
samt nominera till olika regionala uppdrag. Styrelsen kommer att halla
regelbundna moten for att hantera I6pande fragor som uppkommer
under verksamhetsaret.
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Valberedningen

Valberedningens arbete ar centralt for den demokratiska styrningen av
lokalavdelningen, fraimst genom ansvaret att foresla ledamaéter till
styrelsen samt revisorer.

Finansiering

Friluftsframjandets lokalavdelning finansieras av medlemsavgifter,
projektmedel, 6vriga bidrag och gavor, samt egna intakter. Syftet med
ekonomin ar att bidra med forutsattningar till en hallbar utveckling av
var verksamhet. D3 vi under flera ar har haft fler intdkter an utgifter
kommer vi dven under 2025 inte ta in nagon terminsavgift for
deltagarna i barnverksamheten. Medlemsavgift ar fortfarande
obligatorisk for att kunna delta i all var verksamhet.



