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ORDFORANDEN HAR ORDET

Helgens uteaktivitet tillsammans med mina barn var ett besdk p& Vargaviddernas naturreservat i Tiveden. Aven
om vintervadret kanske inte exakt var vad man kunde 6nska — gratt och blasigt, ingen snd, nagon plusgrad — var
det anda ett besok med mersmak for barnen. Yngsta dottern meddelade prompt att vi funnit “varldens basta”
vindskydd och att hon ville sova 6ver har nar det blivit var. Sa det far bli ett aterbesok i ljusa april nar orrleken
bubblar 6éver myrarna.

Som biolog har jag ibland en latt yrkesskadad syn pa naturen dar artkunskap och identifiering ofta star i framsta
rummet. Det ger ett fantastiskt mervarde for mig att veta vad jag ser och kdnna till sambanden i sin omgivning,
hur de ekologiska sambanden ser ut. Biologen och den alltid lasvarde forfattaren Fredrik Sjoberg beskrev det
en gang med orden “Den som kdnner blommornas namn och faglarnas ldten, dessa landskapet glosor, gar
genom livet som i en berdttelse, utan slut.” Att kunna ldsa landskapet pa det sattet ger vistelsen i naturen en
extra dimension. Samtidigt blir det en annan erfarenhet att vistas i naturen med mina barn, dar deras fokus
ligger pa upptackslusta och upplevelser, snarare dn det ibland knappologiska vetandet. Aven om de &r vetgiriga

sa det racker till och blir 6ver.

Upptacktslusta och upplevelser ar ndgot som Friluftsframjandet ocksa vet att fokusera pa. Vi ar kanske inte alla
experter pa flora och fauna, inte heller kulturmilj6é och historia. Det som vi i Friluftsfraimjandet &r unika med att
erbjuda ar dventyr och upplevelser. Vara ledare ser till att manniskor kan komma ut i svensk natur under trygga
och sékra former och fa fina minnen och vardefulla erfarenheter.

En utmaning for den har verksamheten &r ledartillgangen — precis som fér manga andra ideella féreningar.
Friluftsframjandet bars pa vara ledares axlar, och det &r deras kunskap och engagemang som gor det mojligt for
oss att erbjuda en oovertraffad bredd pa aktiviteter och upplevelser. Vill du, eller ndgon du kédnner, ta steget
att bli engagerad i Friluftsframjandet? Tveka inte, utan ta kontakt med nagon ledare och upptack vad du kan
bidra med och vad Friluftsframjandet kan ge dig i gengald.

Tack for att du &r medlem!

Sven Arvidsson, ordférande lokalavdelningen i Mariestad
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VARA VERKSAMHETER

Friluftsframjandet &r Sveriges storsta och bredaste friluftsorganisation. Vart fokus sedan starten ar 1892 ar att
genom friluftsliv verka for folkhalsa, livsgladje och en tillganglig friluftsmiljo for alla. Vi arbetar for att behalla
och utveckla var verksamhet utifran behov och efterfragan inom Friluftsframjandet, men dven baserat pa
insikter fran omvarlden. Vara grenar och de aktiviteter som gors inom varje gren, utgor kdrnan i var
verksamhet.

| var lokalavdelning i Mariestad har vi kunnat erbjuda trygga, intressanta och roliga dventyr for vara
medlemmar fran 2 ar och uppat. De grenar som vi har aktiveter inom ar:

e Barn
e Kajakpaddling
e Langfardsskridsko

e Vandring (ldgland).
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BARN - FRILUFTSAVENTYR

Friluftsdventyr ar Friluftsfraimjandets barnverksamhet och bestar av tva delar: Vildmarksaventyr for barn 7-12
ar samt Skogsmulle och skogens varld, var verksamhet for barn 2—6 ar. | Mariestad kan vi erbjuda ett brett
utbud for barn. Intresset ar stort och det &r bristen pa ansvariga ledare som gor att vi inte kan tillgodose platser
for samtliga intresserade. Lds mer om respektive grupp i nedanstaende redogorelse.

Strévarna Barn 7-10 dr
Varen 2024

Antal deltagare: 12 st
Antal ledare: 2 st
Antal hjalpledare: 1 st

Antal traffar: 5/5
Hosten 2024

Antal deltagare: 12 st

Antal ledare: 2 st

Antal hjalpledare: 4 st (Lufsarna)
Antal traffar: 5 st

Fokus har legat pa att skapa en trygg och larorik miljo for att barnen ska kunna lara sig om friluftslivets
grundlaggande verktyg och tekniker. Vid tva tillfdllen fick barnen dven stéd av hjilpledare fran Lufsarna, vilket
framjade bade samarbete och gemenskap mellan nivderna. Barnen har fatt lara sig att bygga ett enklare
vindskydd med presenning, sndre och slanor. Deltagarna har fatt en praktisk inblick i hur man kan anvanda
naturens material for att skapa en sdker och funktionell skyddande plats i naturen. Detta var en introduktion till
byggande av lager och gav barnen en kansla for hur man kan skapa trygghet och komfort dven nar man inte har
ett fast lager att tillgd. Barnen har ocksa 6vat pa att tdlja med kniv, vilket innefattade bade en introduktion till
knivens bestandsdelar och sakerhet vid anvandning. Eldhantering ar en annan grundlaggande fardighet i
friluftslivet. Barnen har fatt lara sig att bygga en sadker eldstad. Detta har gett dem en férstaelse for hur man
hanterar eld pa ett ansvarsfullt sdtt. Barnen har fatt prova att tdnda eld med tandstickor samt lart sig om
fordelarna med tandstal. De fick se hur tandstal &r ett battre alternativ vid blota forhallanden och fick praktiskt
testa denna metod. Under en av traffarna fick barnen dven testa att anvanda yxa under évervakning. De larde
sig grundldaggande yxteknik och sdkerhet, vilket gor dem battre forberedda for att hantera friluftsverktyg.

Det sista tillfallet under 2024 blev nagot sarskilt. Nar morkret foll, samlades barnen kring en muurikka och
grillade tacos. Under denna kvall fick barnen inte bara en social upplevelse utan dven en méjlighet att
reflektera 6ver den genomférda terminen. Vi pratade om de olika friluftsaktiviteterna som genomférts, sdsom
att bygga eld och hantera verktyg. Barnen delade sina tankar om vad de lart sig och hur de kdnde sig nar de fick
anvanda sina nya fardigheter. En av de stora reflektionerna var hur viktig sdkerheten ar ndar man hanterar
knivar, men ocksa hur roligt det var att kdnna sig sjdlvstandig nar de tande eld och byggde upp lager. Den
gemensamma grillningen skapade en avslappnad atmosfar dar barnen fick kdnna pa samarbete och det blev en
perfekt avslutning pa terminen.

Under aret har friluftsframjandet utbildat tva nya strévarledare som tog 6ver gruppen pa hosten. En av ledare
hade varit med som hjilpledare i Strévargruppen under varen den andra ledaren har tidigare varit aktiv som
hjdlpledare i Knytte- och mullegrupperna.
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Frilufsarna barn 10-12
Varen 2024

Antal deltagare: 8
Antal ledare: 1
Hjalpledare: 1
Antal traffar: 5

Hosten 2024

Antal deltagare: 9
Antal ledare: 3
Antal traffar: 5

Under varen traffades gruppen vid fem tillfallen mellan slutet av mars och mitten av maj. Vi 6ppnade upp for
12 platser i gruppen och fick ett par férfragningar utifrdn, men landade till slut i samma gruppkonstellation
med atta barn som tidigare. Vi fortsatte att gora turer av varierande art i ndromradet. Vid ett tillfalle i bérjan av
mars satt vi och kurade under en tarp i skydd for regnet, medan vi vid ett annat letade orienteringskontroller
fran "veckans bana" i varsolen.

Den verkligt stora upplevelsen fér lufsarbarnen under 2024 var ett stort regiongemensamt lager, den sa kallade
Munkalufsen pa Kinnekulle. Vi var tva ledare och 5 barn som deltog. Det var gemensam matlagning, lek och
allméant lagerliv som varade under en helg med 6vernattning i talt, i oktober.

Under hosten fick Lufsarna en liten annan gruppsamansattning an tidigare. Dels fick vi tva nya deltagare som
tidigare har varit aktiva i Strévarna men nu var tillrackligt gamla for att vara med i lufsargruppen. Och dels fick
gruppen tva nya ansvariga ledare, men som bada har lang erfarenhet som ledare inom Friluftsfraimjandet och
som de flesta barnen redan kdnde.

Det ar bara att konstatera att barnen ar valdigt sjalvgaende i alla friluftsmoment och ledarna kan i mangt och
mycket tryggt luta sig tillbaka och endast observera, oavsett om det handlar om att satta upp vindskydd, géra
upp eld eller orientera. Utmaningen ligger snarare i att hitta nya spannande uppslag for traffarna, vilket vi
givetvis forsoker gora tillsammans i gruppen.

Nytt under hosten var att de aldre lufsarbarnen har fatt maojlighet att vara med som hjalpledare for de yngre
barnen. Detta som ett satt att fa de dldre barnen att kdnna pa att vara ledare och att de far vara goda
forebilder till de yngre barnen.

Genom friluftsframjandets regi, vidareutbildades en ledare fran barnverksamheten sig till ledare for Lufsarna.
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Skogsknytte -och Mulleverksamhet (Ekby-Tidavad) Barn 2—6 Gr
Varen 2024

Antal deltagare: 8
Antal ledare: 1
Antal traffar: 8

Hosten 2024

Antal ledare: 1
Antal deltagare: 8
Antal traffar: 8

Under varterminen 2024 arrangerades en grupp Skogsknytte i Ekby/Tidavad som tréffades atta ganger. Under
stunderna i skogen hade vi nagra fasta punkter, var svamp med nyckelpigan, som innehéll nagot spannande
varje gang, var “knyttebjork” som vi foljde under varen, myrstacken kollades varje gang och myrorna matades
med parlsocker. Vi gjorde dven nagra trollgrytor, dar det en gang blev popcorn och en gang gnuggisar. Vi sjong
och lekte, spanade efter var busiga ekorre och letade reda pa Nallen som hade gatt vilse. Sen blev det f6rstas
mycket lek, sang och fika. Pa avslutningen drack vi saft och at bullar tillsammans med féraldrar och syskon.

Under hésten hade vi en grupp med Mullebarn som traffades atta ganger. Under traffarna lekte och sjéng vi
samt larde oss om djuren och naturen. Fika var ocksa ett viktigt inslag under traffarna. Barnen fick dven traffa
Skogsmulle nagra ganger, dven skrapmaja dok upp. Vi pratade om Hitta Vilse, kollade in Mulles brevladda, och
gjorde ljungigelkottar. Forsta lordagen pa dlgjakten traffades vi vid Logarden, pratade om vara "stannfaglar”
och gjorde egna fagelmatare av mjélkpaket. Aven négra trollgrytor hann vi med. Avslutningen var tillsammans
med alla fordldrar och syskon, kokkorv éver 6ppen eld och utdelning av terminsmaérken.

Under hostterminen turades nagra olika féraldrar om att vara med som hjalpledare.

Skogsmulle/Knytte (Lillingsskogen)
Skogsmulle 4-6 dr
Varen/ host 2024

Antal deltagare: 10

Antal ledare: 2

Hjalpledare: 2 (fran lufsargruppen)

Antal traffar: 4 + 4 samt en familjedag pa varen

Varens traffar aktiverade tio barn under fyra tillfdllen. Vi inledde varen med att i grupper leka vilse. Den andra
gruppen skulle sedan leta spar och hitta sina kompisar. Var mulleplats utgjorde bas men med hjalp av karta och
naturliga riktmarken hittade vi till tjdrnen, en plats vi dterkom till dar nya lekmajligheter och barnens intresse
for att utforska vacktes. Vi larde oss om Mulles kompis Laxe, om grodor och gjorde experiment i vattnet.

Aven tio barn deltog i de fyra mulletriffarna under hésten och ménga i gruppen var nya deltagare. Mulle
upptacktes genom ett sagospar i en ny del av skogen. Mulle gjorde sedan ett uppskattat besok och fikade
krabbelurer som barnen lagat pa stormkok. Stormkoket har anvénts vid flera tillfallen, lite klurigt att bygga ihop
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men spannande. Det kyliga vadret utnyttjades for att fa de hemmagjorda talgbollarna att stelna pa var sista
traff. Traffarna har innehallit mycket lek och byggande pa var mullekoja.

Mullegruppen har under 2024 haft tva ansvariga ledare samt lite hjalp vid tva tillfdllen nar barn fran
lufsargruppen varit med som hjalpledare.

Skogsknytte barn 2—4 Gr

Varen/ hésten 2024

Antal deltagare: 12

Antal ledare: 1

Antal hjalpledare: 2

Antal traffar: 4 + 4 samt en familjedag pa varen

Under varen 2024 kunde vi erbjuda 12 barn plats i en knyttegrupp som traffades pa var vanliga plats i
Lillangsskogen. Pa traffarna pratade vi om olika djur och bland annat introducerades var nya lilla maskot, Maja
nyckelpiga. Aven pa hdstterminen genomfdrdes en knyttegrupp. Temat for vara traffar pd hosten var de fyra
elementen, sol, luft, vatten och eld. Men det fanns ocksa mycket tid for lek och den viktiga fikapausen.

Knyttegruppen genomférdes med en ansvarig ledare och tva hjalpledare, vi fick in ndgra nya barn i
verksamheten och intresset ar fortsatt stort.

Utover de ordinarie tréffarna hade mulle- och knyttegrupperna en gemensam familjetraff pa Snapen dar
mullebarnen fick testa att télja pinnar med potatisskalare som sedan anvandes for att gora pinnbroéd over
Oppen eld. Knyttebarnen hjalpte till att samla ihop allt skréap som lag i skogen.

KAJAK

Under 2024 har kajaksektionen genomfort onsdagspaddlingar fran slutet av april till den sista onsdagen i
augusti. Vi hade uppehall nagra veckor under semesterperioden i juli. Det blev nagra onsdagar som fick stéllas
in, men pa det stora hela har vi kunnat genomféra det vi planerat. De grundkurser vi har haft tidigare ar under
maj manad genomférdes dven under 2024 vid tva tillfallen. Utéver onsdagspaddlingar har en tur varit pa
vastkusten och dven nagra helgturer har hunnits med i slutet av sommarsasongen.

Forutom utomhusaktiviteter har Toreboda badhus hyrts fér dels kamratraddningsévning, dels flera populara
rollkurser. Vi har haft langvaga deltagare pa rollkurserna och efterfragan bestar.

Tre av vara kajakledare var med pa SM i roll dar en tog SM-guld!

Tva ledare ar snart fardiga steg 2 ledare. De har nagra moment kvar. Dessutom ar en annan av ledarna nu dven
utbildningsledare i kajak. Ledargruppen var ivag pa en fortbildningshelg till vastkusten i mitten av april som
starkte ledargruppen och var mycket uppskattad.

Vi kan summera kajakaret 2024 som bra, men vi hade velat erbjuda nagra fler 6vernattningsturer och
dagsturer.
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LANGFARDSSKRIDSKO

Langfardsskridskoaret 2024 inleddes med en rejal koldknapp i januari vilket 6ppnade upp for turer pa riktigt
stora vatten. Vi akte pa vatten som det var langde sedan vi akt pa i ndromradet. Kulmen fér denna vecka i
januari var turer som strackte sig fran Kallby till Otterbacken pa magiska blankisar 6ver Vanern.

Vi genomférde 17 turer med gott om deltagare fran januari till mars och det som kannetecknade denna vinter
var att det var stora vatten som aktes pa i huvudsak. Tiveden som vanligtvis &r en plats dar vi har manga turer
var denna vinter ur spel pa grund av rikligt med sné i ndra anslutning till islaggningen som gjorde isarna dar
obrukbara i stort sett hela vintern.

| januari genomférdes en introduktionskurs for nya akare, vi tog ett nytt grepp genom att dels férlagga kursen
lite senare an tidigare sdsonger samt att vi delade upp den i en teorikvall och en praktisk dag pa is.
Forhallandena gjorde det mojligt att genomfora den praktiska delen pa Vanern med start fran Snapen. Det var
20 deltagare med pa kursen som efter fint arbete fran vara ledare nu kan valkomnas till vara turer framéver.

I slutet av januari genomférdes ocksa en valbesokt teorikvall i vantan pa dkbara isar. Under Sven Arvidssons
ledning larde vi oss mer om hur vi kan anvianda satellitbilder och olika webbresurser for att analysera isldget pa
distans.

Den 25 oktober startade Langfardsskridskogrenen upp sitt arbete igen med ett ledarmoéte dar kommande
sasong planerades och ett ledarschema sattes. | november och december har vi genomfort tekniktraning pa
Billingens isbana nar det inte gatt att lysa turer pa naturis. Den 10:e november genomfordes ett event
tillsammans med Skyllermarks(skridskotillverkare) dar vi grillade korv, hade tekniktréning, pratade utrustning
och langfardsskridskor med besékarna som var ca 40 till antalet denna kvall. Langfardsskridskosektionen har
dven deltagit i en samverkanstraff med skridskoféreningar i Vaneromradet. | luciatider genomfordes de forsta
turerna for sdsongen. Ena dagen skrinnades skogssjoar i Gardsjotrakten och andra dagen akte ett 20-tal akare
pa Gota kanal under fina forhallanden. | mellandagarna lystes dven en fjarrtur till Bergslagen och trakterna runt
Kopparberg. Har skrinnades 60 km pa svarta isar och vatten.

VANDRING (LAGLAND)

Vandringsverksamheten fortsatter, gladjande nog, att 6ka, just nu ar vi en grupp pa ca 50 personer, mer eller
mindre aktiva. Varens vandringar startade forst den 20 mars, lite sent pa grund av vaderforhallanden och
avslutades den 12 juni. Vi hann med 11 st vandringar med totalt 357 deltagare, ett snitt pa 32 personer per
vandring.

| host har vi genomfort 14 st vandringar, genomsnittet deltagare har 6kat till 36 st per vandring. Vi har en bra
grupp med ledare, som gor allt for att variera upplevelserna pa vara turer. Ibland kan det upplevas att vi dr en
for stor grupp, men alla ar 6verens om att vi vill behalla den stora gruppen i stallet fér att dela upp oss i tva
mindre grupper.
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VARA LEDARE

Ledare och fortroendevalda ar grunden fér all var verksamhet. Varje ar utbildar Friluftsframjandet flera hundra
ledare till vara olika verksamheter. Vi stottar det viktiga jobb som de goér, ge dem majlighet att utvecklas och
uppmuntra dem stanna i organisationen.

Friluftsakademin har ett ansvar i att sdkerstalla lokalavdelningarnas forsorjning av ledare och fortroendevalda,
genom kvalitativa utbildningar inom ramen for vara utbildningsplaner. Utbildningarna genomférs av vara
kursledare med ledning och stod av samordningsgrupper, utbildningsteam och tjansteman pa nationell och
regional niva.

Lokalavdelningen i Mariestad har under 2024 utbildat och vidareutbildat sex ledare, tre inom
barnverksamheten och tre inom kajak.

Samtliga ledare inom lokalavdelningen har ocksa fatt mojlighet att fortbilda sig inom hjart- och lungraddning
utifran ett friluftsperspektiv. Fredrik Strand Friluftsframjandet i Karlsborg héll utbildningen som erbjods vid tva
tillfallen. Totalt deltog 15 personer i utbildningen.

Ledartraff

For att visa var tacksamhet till vara ledare som bade ideellt och med sin tid bidrar till att halla var verksamhet i
gang, inbjods alla aktiva ledare till en gemensam ledartraff i slutet av augusti. Vi tilloringade formiddagen runt
Hornborgasjon, dar vi fick en intressant guidad tur om naturen, historien och kulturen av Magnus Patriksson
som ocksa ar aktiv ledare inom skridskoverksamheten i Mariestad. Traffen avslutades med gemensam lunch pa
Lovings ateljé.
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VARA MEDLEMMAR

For att verka i enlighet med vart andamal, behover vi en hallbar och stark medlemstillvéxt. Friluftsframjandet
arbetar for att oka antalet medlemmar — dels genom nya medlemmar, men framfor allt att fa befintliga
medlemmar att stanna kvar hos oss. Det gor vi genom att gora medlemskapet attraktivt — aktivera dem med
bade dventyr, kunskap och inspiration 6ver hela aret. Vi stravar mot varldens basta friluftsaktiviteter
levererade av Sveriges mest eftertraktade ledare.

Lokalavdelningen i Mariestad hade 339 medlemmar vid slutet av ar 2024.

KOMMUNIKATION OCH SAMHALLSPAVERKAN

For att underlatta var mojlighet att arbeta for vart andamal behover Friluftsframjandet och var lokalavdelning
vara valkanda i samhillet, och da kdnda for var verksamhet och varderingar.

Insikten om friluftslivets betydelse for saval manniskors halsa och valbefinnande, som for stimulans av
miljémedvetenhet har 6kat. Darfor maste friluftslivets intressen vaga tungt i samhallets planering och
verksamhet. Naturen ar den miljo dar huvuddelen av var verksamhet bedrivs. Allemansratten ar en
forutsattning for att vi, genom friluftslivet ska kunna bidra till folkhalsa och livsgladje. Den &r ocksa avgbrande
nar det galler allas tillganglighet till naturen.

Lokalavdelningen i Mariestad fick under varen mojligheten att traffa representanter fran AB Volvo dar
effekterna for friluftslivet diskuterades i avseende pa anldggande av den nya planerade batterifabriken utanfor
Mariestad, dels kortsiktigt som vid uppférandet och dels Iangsiktigt nar produktionen &r i full gang.
Lokalavdelningen valde att i samband med detta att dven ldamna in ett yttrande till AB Volvo dar féreningen
sammanfattade hur var verksamhet paverkas av batterifabriken.

DEMOKRATI OCH ORGANISATION

Friluftsframjandet &r en ideell organisation och vi bygger var verksamhet pa demokratiska principer. Var
organisationsstruktur Riks/Region/Lokalavdelning styrs av gemensamma stadgar. Som enskild medlem kan man
vara med och paverka i bade mikro- och makroperspektivet genom var modell fér representativ demokrati.

Friluftsfraimjandets verksamhet leds av styrelsen och generalsekreteraren i enlighet med organisationens
stadgar, beslut tagna pa stdmmor, géllande strategiska riktningsdokument och andra styrdokument. Var
lokalavdelning leds av styrelsen.

Styrelsen i lokalavdelningen i Mariestad 2024 bestod av fem ordinarie ledamaoter samt tva suppleanter som ar
narvarande vid varje styrelsemote. Under aret har vi genomfort atta ordinarie styrelsemoten samt ett arsméte
foljt av ett konstituerande styrelsemote.

Samtliga protokoll finns att lasa under lokalavdelningen egen sida pa Friluftsfraimjandets hemsida.
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STYRELSENS UPPDRAG OCH ANSVAR

Var styrelse i lokalavdelningen i Mariestad ska leda, driva och utveckla verksamheten sa att
andamalsparagrafen uppfylls langsiktigt. Styrelsen skall verka i enlighet med Friluftsframjandets stadgar och
styrelsens arbetsordning.

STYRELSEN 2024

Ordférande Sven Arvidsson

Kassor Dag Branfeldt

Sekreterare Caroline Ohlund

Ledamot Jeanette Bilstrom, Adam Lindholm
Suppleant Pierre Wallgvist, Hakan Roslund

ANSVARIG GRENLEDARE

Barn Caroline Ohlund
Kajak Pierre Wallgvist
Langfardsskridsko Hakan Roslund
Laglandsvandring Lars Alstam

FRILUFTS

FRAMJANDET 4.
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TACK FOR DITT STOD

Tack vare ditt medlemskap far f er maéjlighet att komma ut i naturen, speciellt
dem som annars inte hittar dit. Du ar med och starker férutsattningarna
for en tillgénglig friluftsmiljo for alla. Som medlem far du ocksa tillgang

till Sveriges bredaste utbud av guidade friluftsaktiviteter, attraktiva
medlemsformaner samt Magasin Friluftsliv fyra gadnger per ar. Férsékring
ingar i alla aktiviteter och du har méjlighet att vidareutvecklas genom att bli
ledare | organisationen.

LAT AVENTYRET BORJA.

SVENSK
INSAMLINGS
konTo KONTROLL

Friluftsfrémjandet har 90-konto: plusgiro 900176-9.
Tack fér din gdva — den gbr stor skillnad.

FRILUFTS

FRAMJANDET




	Ordföranden har ordet
	våra verksamheter
	Barn - friluftsäventyr
	Kajak
	Långfärdsskridsko
	Vandring (Lågland)

	våra ledare
	våra medlemmar
	kommunikation och samhällspåverkan
	Demokrati och organisation
	Styrelsens uppdrag och ansvar
	Styrelsen 2024
	Ansvarig Grenledare


