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Verksamhetsplan 2025 forslag

Bilaga till ”Overgripande tredrig verksamhetsplan 2025 - 2027”.

Lt dventyret birja.

Innehall

1. Stark det ledarledda friluftslivet

2. Oka friluftslivets samhillsbidrag

3. Inspirera allmédnheten till friluftsliv
4. Finansiering



1. Stark det ledarledda friluftslivet

1.1 Prioriteringar

Lidk6pings Lokalavdelning ska prioritera att:
* Rekrytera, och varda ledare, hjidlpledare och funktionirer
* Finansiera och uppmuntra utbildning och fortbildning av ledare

* Erbjuda medlemmarna en 6kad bredd av friluftsgrenar och nivaer

1.2 Trygga och sakra aventyr

Att Friluftsfrimjandets dventyr ar trygga och sikra ir en viktig grundbult.
Att vi I6pande jobbar med att utbilda, fortbilda och sikerstilla vara ledares
kompetens och forutsittningar for att leda dventyr dr av storsta vikt. Det ar
ocksa viktigt att vi infor vira dventyr forebygger sikerheten till exempel
med sikerhetsplaner. Det dr ocksa en sjilvklarhet att alla som méter barn

och unga i vara verksamheter ska visa upp utdrag ur belastningsregistret.

1.3 Lokalavdelningens ledare

I dagsliget har vi ca 60 ideella ledare som gor viktiga insatser genom att
skapa verksamhet. FOr att vara ledare ska fortsitta att trivas i rollen och for

att rekrytera ytterligare ledare ska lokalavdelningen:

* Erbjuda intresserade deltagare att vara med och ta ansvar for
planering, genomférande och uppféljning av aktiviteter i gruppen
* Erbjuda ledartriffar med information och trevlig samvaro

* Erbjuda profilkldder mm till reducerat pris till utbildade ledare
* Erbjuda hjilpledare grundutbildning
* Erbjuda grundutbildning till seri6st intresserade nya ledare

* Erbjuda pabyggnadsutbildning Vildmarksiventyr till ledare som

vaxlar upp fran yngre till dldre barn

* Erbjuda fortbildning bade inom Ff regi men 4ven fritt valda
kurser/utbildningar som varje ledare finner limpliga

* Egen vald fortbildning uppmuntras

* Erbjuda Forsta hjilpen/HLR fortbildning



Utover ledarna har vi funktionirer och fértroendevalda som ér viktiga for
verksamheten och ger stod for ledare och aktiviteter. Aven dessa ska

uppmuntras genom att bjudas in till traffar mm.

1.4 Fjallvandring

Vi har en examinerad Fjilledare som planerar att genomféra minst ett
aventyr 1 Fjallmiljo eventuellt med féregaende studiecirkel under
verksamhetsaret. Hjilpledare kan vara tex en ledare fran annan
verksamhetsgren alternativt fjilledare fran annan lokalavdelning.

Under 2025 hoppas vi kunna pabérja utbildning f6r ytterligare en Fjélledare

och denne bor di kunna examineras under 2027.

1.5 Kajak

Vi paddlar oftast fran Snickartorpet dar vi pa fem minuter dr ute i en av
Sveriges vackraste skidrgardar. Vi har 9 utlaningskajaker med utrustning.
Under sasongen anordnar vi ett antal prova-pa-paddlingar och tur-
paddlingar med egen kajak eller med hyrd av oss. Forsta gaingen man deltar
gor man det som ett prova-pa-tillfille och medlemskap kravs da inte. Vill
man fortsitta f6lja med pa turer darefter krivs dock medlemskap.
2025 planerar vi:

- sikerhetstrining i bassing

- utbildning/examinering i gront paddelpass

- paddelteknikkurs

- tema- och 6vernattningspaddlingar

- medarrangera Licko Kajaktraff

1.6 Kanadensare

Vi planerar att fortsitta utbilda Kanadensarledare framover eftersom vi vill
kunna paddla med vara barngrupper. Vi underhaller utrustningen efter

behov och kommer fortsitta med tjdnsten att hyra ut dessa till allménheten.

1.7 Langfardsskridsko

Under skridskosisongen bjuder vi in till turer varje helg som det finns
akbara isar nagorlunda i nirheten. 2025 planerar vi:
- Varje helg det finns is i ndromréadet utlysa minst en grupp 5

- Flitigt istrekande under vardagar med rapport pa skridskonitet



1.8 Langdskidor

Vi har en utbildad ledare som bor kvar 1 Lidképing. Denna ledare férséker
att halla en kurs per vinter i lingdskiddkning f6r nyborjare. Vissa ar blir det
inga kurser och da hinvisar vi till Lidk6pings Vintersportklubb som har stor

verksamhet inom denna gren.

1.9 Mountainbike

Vi planerar ingen organiserad mtb-verksamhet 2025 pa grund av brist pa

aktiva ledare.

1.10 Skidor utfor

Vi har utbildade ledare som bidrar till aktiviteter i andra lokalavdelningar.

1.11 Skogsmulle och skogens varid

Oppna Skogsglintan ir en aktivitet for forildralediga eller annan vuxen
som dr hemma dagtid med sma barn. Man sjunger, leker och kommer ut i
alla vider.

Skogsknopp 1-2 ar korta ben pa uppticktsfard.

I Skogsknyttarna vill vi att barn i dldern 3-4 ar far friluftsvana och lir sig
att vistas i naturen tillsammans med foréildrar eller annan nirstdende vuxen.
Familjemulle 4r en Skogsmullegrupp for hela familjen. Verksamheten
riktar sig framst till barn i skogsmullealdern 5-6 ar. Pa traffarna dr deras
syskon, vardnadshavare eller annan vuxen vilkomna att f6lja med. Vi gir pa
uppticktstird pa barnens villkor i naturens fantasifulla varld.
Skogsmulleskolan vinder sig till barn i aldern 5-6 ar. Vi ska ha roligt 1
naturen, vara aktsamma om det som lever och fi vana att vistas i naturen.
2025 planerar vi:

- Erbjuda alla intresserade plats i verksamheten

- Ge fortur om forildrar blir hjilpledare

- Ge forutsittningar for att gemensamma liger med 6vernattning kan

anordnas bade var och host om grupperna har detta 6nskemal.

1.12 Laglandsvandring

Att vandra dr ett fantastiskt sitt att uppleva naturen, fa motion och koppla
av fran vardagen. Upplevelsen forstirks tillsammans med andra och man

kan ldra kinna likasinnade. 2025 planerar vi:
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- En vandring per minad aret runt
- Temavandringar

- En vandring med 6vernattning

- Ha vandring tva vardagskvillar

- Delta pa regionens fortbildningsdag f6r vandringsledare

- Oka antalet deltagare pa vira vandringar

- Erbjuda prova pa vid nagot tillfille innan man blir medlem

- Vardagsvandringar

1.13 Vildmarksaventyr

Strovarna vinder sig till barn 1 aldern 7-9 ar, de vill ga pa uppticktsfird

och uppleva dventyret tillsamman med kompisar. De far lira sig om

Allemansritten och sammanhang i naturen.

Frilufsarna ir Friluftsfrimjandets verksamhet f6r 10-13 aringar. Vi vill att

barnen ska lira sig att trivas i naturen och kunna vara varma, torra och

miitta och efterhand kunna laga sin egen mat samt hitta ritt i naturen.

TVM: Tre Vildmarks Mal: Skogen - Vattnet — Fjillet TVM ir till £6r

frilufts-intresserade ungdomar fran 13 ar. Vi vill skapa naturmedvetna

friluftsmanniskor med friluftsliv som sin livsstil. TVM ir en demokratisk

fungerande gruppverksamhet dir deltagarna tillsammans styr sin

verksamhet. 2025 planerar vi:

- Erbjuda alla intresserade plats i verksamheten

- Ge fortur om forildrar blir hjilpledare

- Ge forutsittningar for att gemensamma liger med 6vernattning kan
anordnas bade var och host om grupperna har detta 6nskemal.

- Ge forutsittningar for Lufsargrupperna att dka pa Regionliger

Munkalufsen ifall ett sadant anordnas under aret.

1.14 Ovriga friluftsgrenar

Naturparkour - inforlivas 1 verksamheten i barngrupperna vid sidana
onskemal. Vi har en utbildad ledare som i man av tid kan vara behjilplig
med detta.

Bushcraft — vi forsoker anorna minst en sidan triff dar allminheten bjuds

in for att kunna lira mer om tex matlagning ute, hantering av kniv etc.
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2. Oka friluftslivets samhallsbidrag

Prioriteringar 2025

Friluftsfrimjandet Lidk6éping har just nu ingen verksamhet med

torskolor och skolor men dr 6ppna f6r det. Vi ska verka for ett gott

samarbete mellan lokalavdelningen och de férskolor/skolor som finns inom

omradet genom att informera och bjuda in.

For att frimja en samhillsutveckling som gynnar véra prioriteringar ska

lokalavdelningen 2025:

Delta i nitverkande
Svara pa remisser

Ha en bra dialog med politiker och tjanstemin i kommunen i

frigor som beror oss och vir verksambhet.

Bevaka vara intressen vid stugorna i Sjélunda och

Snickartorpet samt andra intresseomraden.

Erbjuda minst ett tillfdlle med en aktivitet f6r den bredare
allminheten som 6kar hemberedskapen genom
friluftskunskap tex matlagning ute, anvindning av kniv, yxa

mim.



3. Inspirera allmanheten till friluftsliv

3.1 Prioriteringar 2025

Fa lokala/regionala redaktionella medier att skriva om var

verksamhet

Ha aktiva konton med bilder, texter och filmer fran var

verksamhet i sociala medier

Tydligt profilera anliggningar och ledare med Friluftsfraimjandets
logotyp

Ha alla lokalavdelningens aktiviteter pA hemsidan
Sprida aktiviteter till medlemmar och potentiella medlemmar
genom mail, nyhetsbrev, sociala medier och lokalmedia

Svara snabbt pa meddelanden fran malgrupperna

Uppmuntra alla ledare att anvinda ett blatt profilplagg i samband

med att de leder dventyr/aktiviteter

Delta pa lokala event arligen (t.ex. Licko kajaktraff, Lojrommens
dag, Skirgardsfest eller marknadsdagar o. dyl.), i syfte att

informera och triffa potentiella medlemmar

Tillhandahalla utrustning fér uthyrning till f6rmanliga priser

(exempelvis kanadensare, tilt mm).



4. Finansiering

Lokalavdelningens verksamhet finansieras av medlemsavgifter, kommunalt
bidrag, 6vriga bidrag och gavor, samt egna intikter frin verksamheten. Det
ar viktigt att bevaka de mojligheter som finns att séka bidrag frin lokala
fonder och stiftelser bade for den l6pande verksamheten men aven for

eventuella storre investeringar som behdver goras.
Lokalavdelningens ekonomi ar for nirvarande mycket stabil.

Vi kommer 2025 att anvinda var ekonomiska kraft fOr att stétta och frimja
barn- och ungdomsverksamheten samt priotitera ledarutbildning/-

fortbildning/-vérd.

Se vidare upprittat budgetforslag f6r 2025.



