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ORDFORANDEN HAR ORDET

Under 2024 har Friluftsframjandet fortsatt med sin verksamhet lokalt, regionalt och nationellt. Friluftsliv har
genom tiderna gatt fran nagot som var en naturlig del av vardagen till nagot som, till viss del i alla fall,
behdver organiseras eftersom nyttan med friluftsliv for hilsan ar bevisad gang pa gang och inte alla har
maojligheten att ta sig ut pa egen hand! Friluftsframjandet som organisation verkar fér en aktiv fritid genom
olika typer av ledarlett friluftsliv och darigenom bidrar vi till folkhdlsa och livsgladje.

Som lokalavdelning har vi saklart alltid sett nyttan av att stora och sma kommer ut i naturen och far réra pa sig
tillsammans. Sammanhanget och gemenskapen ar minst lika viktigt som den friska luften och aktiviteten i sig!
Vi forsoker arbeta for att fa med fler grupper i samhallet in i var verksamhet och dar tar vi sma steg framat men
de stegen beror helt pa vara ideella krafter. Vi bjuder in alla — inte bara medlemmar — att prova pa olika
friluftsaktiviteter, att Iana/hyra utrustning mm i syfte att fa ut s manga som mojligt i naturen! Genom att géra
friluftsliv tillgangligt och tillsammans, gor vi en viktig insats inte bara for oss sjalva, utan for alla som vi delar det
med, och alla som blir inspirerande att ta steget sjdlva. Samtidigt har vi roligt tillsammans!

I Lidkoping har vi ett antal aktiva barngrupper, regelbundna vandringar, kajakturer och kurser for bade
nyborjare och avancerade samt en langfardsskridskoverksamhet (som tyvarr ar beroende av att det helst finns
is i vart naromrade vilket inte alltid &r fallet) och genom en examinerad fjalledare har vi ocksa majlighet att
organisera fjallvandringar. Dessutom gor vi en del aktiviteter utdver de har huvudgrupperna som gor att vi syns
i kommunen! Under aret har vi samarbetat med Funkis Lidk6ping och det samarbetet kommer fortsatta — vi ser
att det naturligt finns en plats i var verksamhet for individer med olika typer av funktionsvariationer.

Friluftsframjandet har en styrka i att du som medlem alltid kan delta pa aktiviteter anordnade av andra
lokalavdelningar i landet och att du alltid kan kdnna dig valkommen var du an kommer! | ar bidrog vi till detta
tex genom att tillsammans med nagra narliggande LA anordna ett storre lager for hela regionens lufsargrupper
dér vi blev 150 personer en vacker helg pa Kinnekulle!! Till vara vuxenverksamheter ar det ocksa ofta
medlemmar fran andra lokalavdelningar som deltar.

Sa genom att vara medlem och deltagare, att vara ledare och skapa aktiviteter, att vara fértroendevald och
driva var lokalavdelning — ja, genom allt detta engagemang bidrar vi tillsammans till ett battre Sverige. Tack for
ditt bidrag!

Pia Bjérnsdotter, Ordforande Friluftsframjandet Lidkoping



VARA VERKSAMHETER

Friluftsframjandet ar Sveriges storsta och bredaste friluftsorganisation med 110 000 medlemmar och 7800
ideella ledare, varav ca 600 medlemmar och ca 60 ledare &r medlemmar i var lokalavdelning. Vart fokus sedan
starten ar 1892 ar att genom friluftsliv verka for folkhalsa, livsgladje och en tillganglig friluftsmiljo for alla.

Vi arbetar for att behalla och utveckla var verksamhet utifran behov och efterfragan inom Friluftsframjandet,
men aven baserat pa insikter fran omvarlden. Vara grenar och de aktiviteter som goérs inom varje gren, utgor
kdrnan i var verksamhet. Vi samarbetar med Studieframjandet i de flesta av vara aktiviteter.

| var lokalavdelning ligger huvudfokus pa att behalla de ledare vi har samt att hela tiden rekrytera nya. Vi vill
behalla befintliga aktiviteter men &r ocksa 6ppna for nya idéer och aktivitetsomraden i de fall da sddana idéer
framfors. Vi vill bidra till folkhalsan genom att erbjuda roliga friluftsaktiviteter dar alla kan vara med och vi
vander oss till bade barn, familjer, ungdomar och vuxna och hoppas att alla ska kunna hitta nagot de tycker ar
for dem!

Vi har under 2024 natt vara uppsatta mal enligt verksamhetsplanen bland annat enligt féljande:

e Vihar genomfort ledartraff, forsta-hjalpen-utbildning samt tillhandahallit ledarklader for att fortbilda
och behalla nuvarande ledare.

e 2 ledare har gatt tre-dagars NOLS Vildmarkssjukvards-kurs.

e Fler ledare inom flertalet grenar har utbildats.

e Laglandsvandring har utlysts minst varje manad.

e De allra flesta barn har fatt plats i lamplig barngrupp och vi har organiserat om grupperna for att
erbjuda basta mojliga verksamhet.

e Fler ledare har fatt tillgang till vara digitala kanaler och vi syns fortlépande dar

e Vihar breddat vart utbud bla genom samarbete med Funkis Lidk6ping.

e Vihar organiserat en fjallvandring med féregaende informations- och utbildningstraffar.

e Vihar genomfort olika slags kurser och utbildningar inom kajak forutom de ordinarie turerna och
prova-pa-tillfallen har erbjudits.

e Narislaget tillatit har vi erbjudit turer pa Langfardsskridsko i naromradet

Mer detaljer enligt nedan!

VARA ANLAGGNINGAR

SNICKARTORPET

Snickartorpet har vi sedan 2005 arrenderat av kommunen och omradet har varit och ar foremal for flera olika
gruppers intresse och dar forsoker vi gora det basta for alla inblandade parter. Vi haller omradet tillgdngligt for
allmanheten genom réjning av sly, klippning av grasmatta och férbattringar av marken sa att den haller fér den
stora anvandning som ar. Stora forbattringar i tillgdngligheten har skett i och med den nya kajakbryggan som
byggdes 2017. Isattningsplatsen ar flitigt anvand av bade oss sjalva vid vara kajakaktiviteter men dven av andra
kajak-paddlare.

Vara egna grupper nyttjar naturligtvis kanadensare, kajaker och omradet med 6vernattningsmojligheter i
vindskydd och tdlt men manga andra lanar vindskydd och kanadensare av oss tex skolor i kommunen och



grupper fran andra lokalavdelningar. Dessutom hyr vi till Iaga priser ut utrustning sa att alla, inte enbart
medlemmar, kan komma ut i naturen och njuta av den!

Vi har ett arrendeavtal déar vi far nyttja och skota omradet exklusive sjilva torpet. Tomtmarken narmast ar inte
var men vi har fortsatt skota grasklippningen och far darmed anvanda grasytan vid vara samlingar vid behov. Vi
har tillgang till farskvatten (stangs av under vinterhalvaret) och el (separat matare for oss respektive
kommunen). Under aret har en hjartstartare inférskaffats genom Sparbanksstiftelsen. Hjartstartaren har
installerats i skap pa containern synlig vid ankomst till omradet och ar alltsa tillganglig for allmanheten och
registrerad i Hjartstartarregistret. Styrelsen har genomgatt utbildning pa hjartstartaren.

1 maj genomférdes traditionsenligt en arbetsdag da ett gdng medlemmar samlades och stddade och fixade i
omradet. Vi rapporterar till kommunen om vad vi gor och att skicket pa torpet har forfallit sedan vi lamnade
det och férsoker ha en dialog med dem om hur det ar tankt framdver. Vi har en tanke kring ett eventuellt
samarbete kring driften dven av sjilva torpet men kommunens planer ar inte klara.

SJOLUNDA

Pa Sj6lunda har vi tillgang till en liten stuga som vi hyr av kommunen samt ett vedférrad. Kontraktet skrivs med
Kultur/Fritid. Stugan i Sjolunda ar valdigt viktig for oss da den ligger lattillganglig for de flesta sa att vi kan ha en
stadsnara forradsplats och samlingsplats. Grupperna med mindre barn haller ofta till runt stugan med
naromrade. Vi har ocksa ofta vara styrelsemoéten har. Sommarvatten finns samt el.

Vi bjod under aret dit kommunpolitiker och ndmndeman for att prata med dem om var verksamhet samt vikten
for oss av att ha kvar stugan. Gladjande nog kom beskedet att vi far behalla var stuga trots att 6vriga smastugor
i omradet kommer att rivas i den upprustning av omradet som pagar. Vi har ocksa fatt tycka till och blivit

lyssnade till angaende anlaggning av en lekplats nere vid sjon som kommer att uppféras som en natur-lekplats.

BARN — FRILUFTSAVENTYR

Friluftsdventyr ar Friluftsframjandets barnverksamhet och bestar av tva delar: Skogsmulle och skogens varld,
var verksamhet for barn 0-6 ar, samt Vildmarksaventyr for barn 7-12 ar. Verksamheten i Familjemulle och
Aventyrliga familjen ingar ocksa i Friluftsdventyr.

Friluftsframjandet har ca 34.000 barnmedlemmar varav 200 barn och ungdomar finns i var lokalavdelning.
Friluftsframjandet har en viktig uppgift att erbjuda barn- och ungdomar meningsfulla aktiviteter. Genom att
hjdlpa unga att upptacka gladjen av att vistas i naturen kan vi skapa ett starkt férhallande till natur och
friluftsliv. Vi ser ocksa att vara aktiviteter ar en viktig inkérsport till ett livslangt medlemskap och engagemang
for naturen och friluftslivet. Vi moter barn och ungdomar och ger dem en meningsfull fritid.

Under 2024 har vara viktigaste aktiviteter for barn och Ungdomar varit Skogsknopp, Skogsknytte, Skogsmulle,
Familjemulle, Strévare och Lufsare. Nagra av grupperna ar blandade aldrar som delas upp i mindre grupper pa
plats for att gora lite olika aktiviteter. Det ar ett valdigt lyckat koncept da bade ledare och foréldrar har storre
mojlighet for deltagande pa sa satt! Ledarna ar som alltid nyckeln i detta och de gor ett fantastiskt jobb!!

De flesta barngrupper bedrivs terminsvis med ca 8-10 traffar host- respektive vartermin. Ledarna planerar och
lagger upp traffarna efter aldersgrupp och anpassat efter sina aktuella grupper och de skéter all kontakt med
deltagare och fordldrar samt rapporterar in sin verksamhet. Styrelsen stottar dar det finns behov och



framforallt med gruppsammansattning etc. Vi har en central ingang for anmaélan och eventuell ko sa att de som
anmaler sig ska komma med i ratt grupp och vid ratt tid.

Vi planerade och genomforde ett storlager for Lufsare tillsammans med Skévde, Kinnekulle och Mariestads LA.
Lagret lockade 150 deltagare fran hela Region Vast och vi hade det i Stora Salen pa Kinnekulle under en
september-helg. Lagret blev valdigt lyckat!!

LANGDSKIDAKNING

Friluftsframjandets historia bygger till stor del pa skidakning. Langdskidakning &r en traningsgren/traningsform
som har Okat i deltagare de senaste aren. Langdskidakning ar populart, oavsett om det ar for att bara vistas i
naturen, rora pa sig eller om man vill tréna for att prestera. | var Lokalavdelning har vi ca 70 st intresserade.

Under 2024 hade vi tyvarr inga egna aktiviteter inom langdskidakning utan hadnvisade till en annan aktiv
forening pa orten namligen Lidkopings Vintersportklubb som har stor verksamhet inom denna gren. Detta
innebdr att vi inte nddde malet i verksamhetsplanen att genomféra en nyborjarkurs i langdskidor 2024. Det
kravs fler ledare for att driva runt den verksamheten.

KAJAK

Kajakverksamheten har en stark stéllning i Friluftsframjandet, framférallt i Malardalen och pa vastkusten men
aven kring Vanern. | var Lokalavdelning har vi ca 110 st intresserade.

Kurser och turer
Pa varkanten holl vi en bassangtraning i simhallen dér vi koncentrerade oss pa raddningsdvningar.

Vi genomférde fem prova-pa-paddlingar dar deltagarna far lara sig grunderna i att paddla kajak under en tur
med utgangspunkt fran Snickartorpet. Dessa turer ar 6ppna dven for personer som inte ar medlemmar i
Friluftsframjandet.

Ett tillfalle med sdkerhetsovningar i kajak genomférdes vid Snickartorpet och ett tillfalle med vag-och
surftraning vid Svalnas.

Tillsammans med Destination Lackd-Kinnekulle samt Naven Outdoor ordnade vi for fjarde aret Lacko Kajaktraff.
De 200 platserna blev snabbt uppbokade. Traffen genomférdes med en mangd turer och var mycket
uppskattad av deltagarna. Vara ledare bidrog med saval kajakkunskap som lokalkdnnedom tillsammans med en
mangd ledare fran andra delar av landet.

Vi genomférde 4 dag/kvills-turer i ndromradet, en tredagarstur till Lurd och en tredagarstur vid Koster.
En helg med kurs och examination for Gront paddelpass genomférdes ocksa vid Snickartorpet av vara ledare.

En ledare genomférde steg 2 kurs. Vi ar 11 utbildade kajakledare i lokalavdelningen.



KANADENSARE — OPPEN KANOT

Kanadensare/6ppen kanot har en lang tradition i Friluftsfraimjandet och friluftslivet i Sverige. Under ett antal ar
har kajaken tagit storre plats pa bekostnad av den 6ppna kanoten.

| Lidkdping har vi inga regelbundet anordnade Kanadensarpaddlingar men bland de ledare som har de lite dldre
barnen har de flesta gatt Kanadensarledarutbildning och &r ute med sina grupper och paddlar kanadensare.
Den kortare kanadensarutbildningen ar ett krav for att ta ut en grupp. En lufsargrupp har under aret genomfoért
lite mer riktad kanadensarutbildning med sina barn med inledande teknik-traning och senare en traff med en
lite langre paddling.

Kanadensarna anvands ocksa mycket av allmadnheten eftersom vi hyr ut dem. Vi har atta stycken och de ligger
vid Snickartorpet och det ar ocksa bara darifran vi hyr ut dem. Ledare kan dock forflytta kanadensarna med
hjélp av var kanot-kérra ifall man vill paddla ndagon annanstans.

LANGFARDSSKRIDSKO

Langfardsskridsko har funnits lange i organisationen. | var Lokalavdelning har vi ca 90 intresserade.

Vi har under 2024 haft 9 st ledare att tillga i langfardsskridskosektionen. Det har under aret anordnats ett antal
rekturer och privatturer.

Islaget var under inledningen av sdsongen 2023/2024 relativt bra och da utlystes ett antal turer i vart
naromrade. En nyborjarkurs anordnades ocksa i slutet av 2023 med examenstur i bérjan pa 2024.

NATURPARKOUR

Friluftsframjandet har med st6d av Allmanna Arvsfonden och i samarbete med Svenska Gymnastikférbundet
utvecklat Naturparkour som genom ungdomar skapar moderna motesplatser for integration. Det 6kar barns
och ungdomars mdjligheter till en hdlsosammare livsstil, starker sjalvfortroende, gruppgemenskap och ger dem
tillgang till naturen som livsrum. | var Lokalavdelning har vi 9 intresserade och en utbildad ledare.

Under 2024 har var ledare nyttjats till att halla en aktivitet under Munkalufsen — det var valdigt uppskattat av
samtliga deltagande grupper!! | 6vrigt har det inte genomfoérts nagra renodlade Naturparkour-aktiviteter men
naturparkour har delvis vavts in i enstaka ordinarie mulle och knytteaktiviteter. Viljan finns att introducera det
i storre utstrackning for vara barngrupper nar tillfalle ges under kommande ar!

MTB

MTB &r en aktivitet som kompletterar skid- och snoverksamheten under sommarsasongen. Allemansratten ger
mojlighet att cykla pa stigar, men pa fler och fler platser inskranks mojligheten att cykla genom lokala
ordningsforeskrifter eller reservatsregler. Det finns 11 348 intresserade medlemmar i medlemsregistret. | var
Lokalavdelning har vi 54 intresserade.

Under 2024 har vi pga ledarbrist tyvarr inte genomfért nagon verksamhet inom Mountainbike. Detta innebar
att vi inte nddde malet i verksamhetsplanen att utveckla mountainbike-verksamheten under 2024. Det kravs

fler ledare for att driva runt den verksamheten.



FJALL

Friluftsframjandets fjallverksamhet &r som stérst under sommaren med fjéllvandringar. Den bestar dven av
fjallturer pa skidor vintertid och andra verksamheter som ibland anvénder fjéllen som arena. Pa grund av
forandrade krav fran omvarlden har Friluftsframjandet sedan 2017 6vergatt till en anpassning efter
Fjallsdkerhetsradets grundlaggande norm for fjdlledare dar vi inte far ta ut grupper pa fjallet utan att ha
examinerad fjalledare med. Vi har en examinerad fjalledare i lokalavdelningen och ca 80 st har markerat
intresse for sommarfjall.

Under 2024 genomfordes en veckas fjallvandring i Vindelfjallen med 9 deltagare (plus fjdlledare och
hjalpledare). Vandringen foregicks av tva fysiska traffar da vi gick igenom utrustning, mat, rutiner, sdkerhet mm
pa hemmaplan vilket var valdigt bra nar vi val var uppe da vi inte behévde lagga sa mycket tid pa detta. | och
med detta upplagg vande vi oss i forsta hand till de som bodde i ndromradet. Vandringen blev mycket lyckad!

VANDRING LAGLAND

Vandring Lagland

Laglandsvandring ar i var lokalavdelning huvudsakligen en helgaktivitet. Vanligen ar det en dagstur andra
I6rdagen i manaden och nagon vardagkvall var och host. Under aret som gatt har vi haft tva vandringar med
Overnattning varav den ena var reserverad for tjejer. Temavandringar under aret har varit faglar, quiz, yoga och
en vandring for alla med utematlagning. Vid var vandring pa Torso hade vi med oss en ledare fran Mariestads
lokalavdelning.

Under 2024 har det sammanlagt erbjudits sexton vandringstillfllen. | snitt har det varit knappt elva deltagare
per vandring vilket ar en marginell minskning jamfort med fjolaret da snittet lIag pa drygt elva deltagare per
vandring. Det dr 106 av lokalavdelningens medlemmar som markerat intresse for vandring.

Vi ar sex aktiva laglandsvandringsledare i lokalavdelningen varav tva gatt utbildningen under 2024. Vi har haft
tva vandringsledartraffar och nagra av oss var ivag pa regionens fortbildningsdag i Sjuharad.

UNG

Det finns 6ver 15 000 ungdomsmedlemmar i Friluftsframjandet (13-25 ar) och 588 unga ledare.
Ungdomsperspektivet behover férstarkas inom Friluftsframjandet. Idag ar TVM, Skidakning,
Skidlararutbildning, Fjall och Naturparkour, viktiga grenar fér vara ungdomar inom Friluftsframjandet. Men vi
stravar efter fler grenar och fler aktiviteter. | var Lokalavdelning har vi tidigare haft en stérre TVM-verksamhet
an vi for tillfallet har och vi stravar efter att aktivera fler ungdomar!

ANDRA GRENAR ELLER PROJEKT

Inom Alpint har vi inte haft ndgra egna aktiviteter men en ledare har aterigen deltagit tillsammans med FF
Skovde i deras skidskola pa Billingen.



Arbetsdag pa Snickartorpet genomférdes enligt tradition 1 maj. Samtidigt med denna genomférdes ocksa en
mindre kurs i friluftsmatlagning som forsedde de hungriga arbetarna med en delikat lunch!!

Vi har varit med och arrangerat samt agerat som ledare vid Lacké Kajaktraff. Se under Kajak!
Viinitierade, planerade och genomférde storlager Munkalufsen, se mer under Barn ovan!

Liksom tidigare ar genomfordes ocksa en valdigt populédr Spokvandring i Rada 6ppen for allmanheten, som i ar
lockade ca 750 deltagare!!



VARA LEDARE

Ledare och fortroendevalda ar grunden for all var verksamhet. Varje ar utbildar Friluftsframjandet flera hundra
ledare till vara olika verksamheter. Vi stottar det viktiga jobb som de gor, ger dem mojlighet att utvecklas och
uppmuntrar dem att stanna i organisationen.

Foreningens sammansattning av ledare och medlemmar speglar inte samhallet 2024. Vi har darmed en
mangfaldsutmaning. Utmaningen &r storst nar det galler etnisk och kulturell mangfald, samt att alltfér fa barn
fortsatter som ungdomar i organisationen. Vi vill underlatta nyrekrytering av bade ledare, kursledare och
fortroendevalda. Vi forsoker rekrytera ledare bland foraldrar samt att vi tillsatter mentorer i form av mer
erfarna ledare for att ge en lattare ingang i verksamheten.

Friluftsakademin har ett ansvar i att sdkerstélla lokalavdelningarnas férsorjning av ledare och fortroendevalda,
genom kvalitativa utbildningar inom ramen for vara utbildningsplaner. Utbildningarna genomfors av vara
kursledare med ledning och stéd av samordningsgrupper, utbildningsteam och tjansteman pa nationell och
regional niva. Lokalavdelningen betalar sjalvklart utbildningen for vara ledare, det de bidrar med &r sin tid!

Vi tillhandahaller viss profilutrustning till nya ledare som tillkommer och detta varierar lite beroende pa vilken
gren ledaren tillhor och vad behovet &r. Var stravan ar att det dels ska synas att vi ar ute med
Friluftsframjandet men ocksa att ledarna ska kdnna att de far hjalp med den utrustning de behéver inklusive en
del kladesplagg. Vi har ocksa nagot ledarplagg subventionerat varje ar som en uppmuntran samt del i att synas
utat.

Vi &r totalt 50-60 aktiva ledare och hjalpledare samt nagra som inte varit aktiva just detta ar och har under
2024 utbildat 4 nya ledare. Fordelat pa varje gren finns utbildade (aktiva) ledare enligt foljande:

30 ledare, varav 3 nya, inom Barn — Friluftsdaventyr
2 ledare inom Alpina skidor

2 ledare inom Langdskidakning

11 ledare inom Kajak

8 ledare inom Kanadensare

9 ledare inom Langfardsskridsko

1 ledare inom Naturparkour

3 ledare inom MTB

1 ledare inom Fjall

6 ledare, varav tva nya, inom Vandring

VARA MEDLEMMAR

For att verka i enlighet med vart andamal, behover vi en héllbar och stark medlemstillvaxt. Friluftsframjandet
arbetar for att 6ka antalet medlemmar — dels genom nya medlemmar, men framférallt att fa befintliga
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medlemmar att stanna kvar hos oss. Det gor vi genom att géra medlemskapet attraktivt — aktivera dem med
bade dventyr, kunskap och inspiration 6ver hela aret. Vi stravar mot varldens basta friluftsaktiviteter
levererade av Sveriges mest eftertraktade ledare.

Vi har under 2024 rekryterat ca 100 nya medlemmar till var lokalavdelning. | var lokalavdelning har de flesta av
medlemmarna deltagit i minst en aktivitet alternativt nyttjat var utrustning som vi har for uthyrning tex
kanadensare och kajaker. Deltagande i skridskoturer och genom medlemskap tillgang till Skridskonatet ar en
stark orsak till medlemskap hos oss.

KOMMUNIKATION OCH SAMHALLSPAVERKAN

For att underlatta var mojlighet att arbeta for vart andamal behover Friluftsframjandet och var lokalavdelning
vara valkdnda i samhallet, och da kdnda for var verksamhet och varderingar. Det gor vi genom att arbeta i
enlighet med var varumarkesplattform — Bla boken, var grafiska manual, var uppférandekod och
Friluftsframjandet.se — vart gemensamma fonster mot samhallet.

Vi kommunicerar i féljande kanaler:

e  Var egen sida friluftsframjandet.se/lidkoping

e  Var lokalavdelnings del i Aventyrshanteraren pa Friluftsfrimjandet.se. Genom véra aktiviteter som
publiceras har har vi bidragit till att géra var verksamhet mer kand lokalt och Friluftsframjandet som
helhet mer attraktivt.

e Var lokalavdelnings egen Facebooksida samt Instagram

e Paddla kajak i Skaraborg, Langfardsskridsko i Skaraborg, MTB Skaraborg

e |bland via Studiefrdmjandets och kommunens kanaler

Insikten om friluftslivets betydelse for saval ménniskors halsa och valbefinnande, som fér stimulans av
miljémedvetenhet har 6kat. Darfor maste friluftslivets intressen vaga tungt i samhallets planering och
verksamhet. Naturen ar den miljo dar huvuddelen av var verksamhet bedrivs. Allemansratten ar en
forutsattning for att vi, genom friluftslivet ska kunna bidra till folkhalsa och livsgladje. Den ar ocksa avgorande
nar det galler allas tillgdnglighet till naturen.

Vi verkar som remissinstans da naturreservat och andra omraden av betydelse for friluftslivet ska forandras pa
olika satt. Bade kommunen och Lansstyrelsen ar duktiga pa att involvera oss i de beslut som ska fattas. Under
aret har det varit flera reservatsandringar samt aven ett friluftsprogram i kommunen dar vi har varit med och
haft asikter.

DEMOKRATI OCH ORGANISATION

Friluftsframjandet ar en ideell organisation och vi bygger var verksamhet pa demokratiska principer. Var
organisationsstruktur Riks/Region/Lokalavdelning styrs av gemensamma stadgar. Som enskild medlem kan man
vara med och paverka i bade mikro- och makroperspektivet genom var modell fér representativ demokrati.

Friluftsframjandets verksamhet leds av styrelsen och generalsekreteraren i enlighet med organisationens
stadgar, beslut tagna pa stammor, gallande strategiska riktningsdokument och andra styrdokument. Var
lokalavdelning leds av styrelsen.
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Vi har 6 ledaméter och 2 suppleanter i styrelsen. Under aret har vi genomfort 10 protokollférda styrelseméten.

Protokollen ligger pa var hemsida.

STYRELSENS UPPDRAG OCH ANSVAR

Var Lokalavdelnings styrelse ska leda, driva och utveckla verksamheten sa att &ndamalsparagrafen uppfylls

langsiktigt. Styrelsen skall verka i enlighet med Friluftsframjandets stadgar och styrelsens arbetsordning.

STYRELSEN

Ordférande
Vice ordférande
Kassor
Sekreterare
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Suppleant

Suppleant

GRENLEDARE

Langfardsskridsko
Barn

Kajak
Laglandsvandring
Mountainbike
Langdskidor

Fjallvandring

Pia Bjornsdotter

Ulrik Henriksson

Borje Svensson

Iris Hjortenhed

Joachim Johansson

Karen-Marie Kaasgaard

Linnéa Alexandersson

Zari Abelsson

Jonas Alexandersson

Jorgen Sjostedt

Karen-Marie Kaasgaard

Benny Fondén

Zari Falknds Abelsson

Torbjorn Eriksson

Margareta Joninger Mutale

Pia Bjornsdotter



Styrelsen tackar fér det gangna dret!!!

Pia Bjérnsdotter

Iris Hjortenhed

Borje Svensson Ulrik Henriksson

Karen-Marie Kaasgaard

Linnéa Alexandersson

Joachim Johansson
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