Friluftsframjandet

Goteborg-Larjedalen
Hosten 2024 & Vintern 2025
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Ny i Friluftsfréimjandet G6teborg- Vill du bli ledare inom Friluftsframjandet?
Larjedalen?

Kanner du ndgon som brinner for friluftsliv, eller ar du sjalv

. . e intresserad?
Varmt valkommen till alla nya medlemmar i féreningen.

H |
Mol @ @ Rer veld At s Eelem nos o Var lokalavdelning s6ker fler ledare, sektionsmedlemmar och

Vi hoppas att vi som férening kommer vara till stor glidje och nytta styrelsemedlemmar for att mota det 6kande intresset for
for dig. friluftsliv i vart omrade.

Information om Iokalaydelning oGétebqrg-Léirjedalen samt Du behover ingen tidigare erfarenhet av ledarskap eller
kommande program hittar du pa hemsidan: styrelsearbete; det viktigaste ar att du har ett genuint

engagemang och intresse for friluftsfragor.

https://www.friluftsframjandet.se/regioner/vast/
lokalavdelningar/goteborg-larjedalen/

Som ledare far du utbildning genom Friluftsframjandet, och som
styrelsemedlem eller sektionsmedlem har du chansen att
paverka foreningens verksamhet.

Aktiva verksamheter 2024/2025 ; ~Vivill gora friluftslivet tillgéngligt for alla och inspirera fler att
Paddling = varna om naturen.
Kanotpool G
Stugan/skotsel av stugan . . .
Vandring Du kan bli ledare eller styrelseledamot redan vid 13 ars

: alder.
Goteborgsguiden, dagaktivitet vardagar

Hantverk
Slaktforskning i ’}[ ;
Kvallsndje for alla -

Alla, i alla dldrar fran unga till gamla ar fantastiska resurser.
Oavsett om du ar 13 eller 103 ar du vidlkommen som ledare,
hjalpledare, styrelseledamot eller vad du kdnner for att hjalpa till med.

Stavgang Liter det int 0

Langfardskridskor _ : ater det intressant:

Barn och ungdomsgrupper (Knopp, " "  Maila valberedningen och berétta lite om dig sjalv till

Knytte, Mulle, Strévare, Friluftsare och & ann.lundholm@friluftsframjandet.se

TVM) = | Fragor om barngrupper till: malin.fridman@friluftsframjandet.se
Resor Bkl S

Lager

T — e Hoppas vi ses pa nagon aktivitet snart!



En titt tillbaka pa 2023/2024
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Kanadensarsektionen genomforde
en vidareutbildning hos Hegarts i
Forsvik vid Bottensjon i maj.

Det blev en mycket inspirerande och
larorik helg med fokus pa
paddelteknik och nagra
plumsovningar i det 22-gradiga
vattnet.

Vi gbr garna om detta!

Om du ar intresserad av att lara dig
mer om paddling, hor av dig till Henrik
via mail:
henrik.frykberg@friluftsframjandet.se

Isaberg

Helgen 3-5 maj var det 3:e aret som foreningen
anordnade den uppskattade resan till Isaberg.

Dar vi bland annat klattrade hoghdjdsbana och akte
rodel tillsammans.

/ ' En dag i april arrangerades en

bussutflykt runt Onsala-

" naturupplevelser, historia, kultur

. «<och god mat.

o
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Till alla foreningens
medlemmar

Ni vet val att om ni har en
bra idé eller forslag pa en
passande aktivitet, tas
sadant tacksamt emot.

Om ni vill vara med och
ordna, eller om vi ska
hjalpas at att hitta andra
arrangorer, maila till

ann.lundholm@friluftsfram
jandet.se.




En titt tillbaka pa 2023/2024

Foreningslager September 2023

Foreningslager pa Trollsjonas, vart
forsta pa lange.

Med aktiviteter som paddling,
taljning, pyssel, svampplockning,
overnattning i talt och gemenskap
for samtliga 113 deltagare.
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En succé som aterkommer 23-25
augusti 2024.

Sista anmalan 4 augusti, inbjudan

= kommer via mail.

o




3 Kommande evenemang 2024

FRILUFTS
FRAMJANDET

Augusti

Fﬁreningsléger Ungdomal‘ fl‘én 13 ti" 25 5!’

Fredag den 23 Augusti kl. 17.00 - séndag den 25. Vi forsoker fa igang en TVM-grupp dar alla

Augusti kl. 12.00 ungdomar fran 13 till 25 ar ar vialkomna
Malet ar att dessa ungdomar ska planera och _
Vilkommen pa en lagerhelg eller lagerlérdag om genomfdra det mesta sjdlva och fa stod av ledare i

du inte har majlighet att boka upp dig hela helgen. FRELERESEHER SR IOE

13-15 september ar det TVM-Invigning i Onsala.
Under aret anordnas det alltid flera ting som vander
sig till alla regionerna eller hela landet.

Du viljer sjalv hur fartfylld helgen blir, det
kommer finnas allt fran pyssel och
svampplockning till hinderbana och paddling.

TVM ar en fantastisk chans att géra de aktiviteter
man vill och fa ett stort kontaktnat i ungefar samma
alder.

Mera info via mail.

Kontakt: linda.rosengvist@friluftsframjandet.se
Kontakt: Mattias.Hantoft@friluftsframjandet.se

Infotraff Barngrupper

. Start barngrupper: Séndag den 11. Augusti kl.
Augusti-September. 16.00 - 17.00.

Inom Friluftsframjandet Goteborg | \{.éittlestugan. .
Larjedalen har vi flertalet barn och Galler barn 2-6 ar.

ungdomsgrupper som har 6-8 traffar per i )
termin. Under hostterminen startar

vi multiledargrupper med
Kontakta grenledare pa knopp, knytte och
malin.fridman@friluftsframjandet.se for mulle/familjemulle.
mer information.

Kolla ocksa garna pa hemsidan: Lank. Anmilningslank




S Kommande evenemang 2024

FRILUFTS
FRAMJANDET

September

Utflykt till Remfabriken

Kvillsnoje for alla.

Onsdag den 25. September
18.30 till 21:00.

Vandring

Traffas vid Remfabriken.

Adressen ar Fabriksmuseet Avigen 15.

Fika ingér, kaffe och halv fralla

Anmalnings lank kommer via mail

Hostens forsta vandring kommer vi

gora:

Tisdag den 8. September mellan kl.

10-15.

Anmalningslank med mer
information kommer senare via

mail.

Geocaching for alla

Lordag den 14.
September kl. 12:00
-15:00.

Torbjorn visar fran
grunden och sen gar vi ut
och letar upp de som finns
i ndrheten av
Vattlestugan.

Anmalningslank kommer
via mail.

~ j Vittlestugan

Miniutstallning av svampar

* Sondag den 15. September kl. 12 - 15.

b Var expert hjalper till och identifierar
.. 4 det ni hittat och plockat.

Bjuder pa lite kaffe/saft till de som
. kommer forbi stugan och tittar.

Fabriken ar gammal med fungerande maskiner for
tillverkning av sndren, band, spetsar, remmar, som finns
att kdpa i butiken.

Mer info pa remfabriken.se

Kontakt:
0705-372846, morgan50karlsson@gmail.com.

Slaktforskning

Start:
Tisdag den 10. September
9:30-12:00.

Grupp for att hjalpa varandra att
finna vara rotter.

Hantverk

Start:
Tisdag den 10. September
13:00-15:00.

Valkomna att titta in och prata!

Bada aktiviteter: Ojamna veckor.

Kontakt: gudrun.fallstrom@gmail.com eller
0702-09552

Varannan ti§daf i Vattlestugan
fran 10/09.

Anmélan via
hemsidan.



Ea Kommande evenemang 2024

FRILUFTS

FRAMJANDET September - Oktober

Stavgang Guidad tur med Farjan 4

Start: Tisdag den 3. September kl. 17:30- Lordag den 19. Oktober k.
19:30. 13.15 - 16.00.

Surtesjon runt.
Vi foljer med pa en guidad tur
med Farjan 4. Under turen
gor vi ett stopp vid Klippan
for en kort vandring.

Ovriga tider stavgang kl. 17:30-18:30.
Pagar tisdagar mellan 3:e Sept - 19:e Nov.
12 tillfallen.

Kontakt: anitamaria.karlsson@hotmail.com Farjan 4 ar Ko-mérkt QCh har
R en koleldad angmaskin. Den
Ingen anmilan behovs. (Fs— trafikerade alven mellan

Samling vid Vattlestugan. == Residensbron och

. . e R Gotaverken fran 1920 till
Motionera pa ett skonsamt och allsidigt satt. . . e 1970.

Varje tisdag samlas vid Vattlestugan. 3
Skonsam och mangsidig motion; stavar finns

Stt [5na. Anmalningslank skickas ut via

mail.

Hur jag byggde egen kanot BRVET e e F-530= G i =0

Kvillsnoje for alla Hall utkik pa aventyrshanteraren,
och markera vandring som ett
Onsdag den 30. Oktober kl.18.30- intresse under mina sidor p3

20.30 Friluftsframjandets hemsida for att

Forelasning i Vattlestugan. inte missa nagot!

Henrik visar bilder och berattar hur

han byggde sig en egen trakanot. Och vi vill gédrna bli fler, kontakta var
grenledare Anna om du ar intresserad
Anmalningslank kommer via mail. av att bli ledare i laglandsvandring:
anna.berndtsson@friluftsframjandet.se

______
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FRAMJANDET N b
ovember
4 Sjofartsmuseet
Kvillsnéje for alla
iy, 3 Torsdag den 28. November kl. 18.30
e ’, " Guidad rundvandring, 20 platser.

Anmalningslank kommer via mail.

Manskensvandring
Fredag den 15. November. ' | -~

Fredagsmyset ersatts med {
en kvéllspromenad, med "
span efter fullmanen.

Ta med pannlampa.

Anmalningslank kommer via
mail

Ugglejakt
Lordag den 23. November kl. 16.30-20.00

09
2)

Kommande evenemang 2024

Julpysseldag

Knivslipar kvall o mingel

Om intresse finns for en knivsliparkvall med
mingel. Kan vi férséka ordna till det.
(Foreningen har tillgang till slipmaskiner)

Anmal intresse till
mikael.svensson@friluftsframjandet.se

Heldags bussutflykt med guide
till julmarknaden i Koberg.

Loérdag den 23. November kl. 8.30 - 17.30.

Under November eller
December blir det
forhoppningsvis en
julpysseldag.

Lunch i Vargon pa Ronnums Herrgard.
Efter lunch besoker vi Kungajaktmuseet pa
Halle- och Hunneberg.

Kostnad 400 kr, 25 platser forbokade med

ol ifioves Kanske kan vi gjuta ljus,

gora praktiska julklappar

Anmalningslank kommer via mail. o S
& eller nagot fint till granen?

OBS! anmalning foére 30 augusti. Inbjudan kommer via mail

Nytt for i ar ar att vi byter fran fredag kvall till I16rdag kvall
och hoppas att manga viljer att vara med aveni ar.

W Y) Det bjuds precis som tidigare pa korv med bréd och dryck.

Vi kor var traditionella tipspromenad i
ficklampornas sken, dar reflexugglorna kan
ha sma hemligheter.

()

Inbjudan kommer via mail.



S Kommande evenemang 2024

FRILUFTS
FRAMJANDET

December

Adventsvandring och julmiddag

r AR

N S o
Vel L L LK

Det kanske kan bli ndgot annat an traditionellt
julbord.

Kanske utomhus, beroende pa hur kreativa de
ansvariga kanner sig.

Kommer dga rum andra eller tredje advent.

Inbjudan kommer via mail nar det narmar sig.

o . . Annandagsvandrin
Langfardsskridskor 8 s
. Torsdag den 26. December kl. 11:00-13:00.

Vi ser fram emot en bra skridskovinter!

: Vi vandrar 6,5 km runt Surtesjon, med start vid
Vi fortsatter vart samarbete med Lerums Vattlestugan.

lokalavdelning och VGS Vastgotaskrinnarna. Varje Ta garna med eget fika.

sasong erbjuder de introduktions- och _ ~

sakerhetskurser for nyborjare, vilket ar ett krav for - ; _ L Mer information kommer via mail.
att delta i langfardsskridskoturer. il ~of o ¢

Under vintern kommer nagra av oss aven att tréna
pa Ruddalens skrinnarbana.

Om du ar intresserad av langfardsskridskor eller

har andra fragor, kontakta var lokalavdelnings
kontaktperson Lars Tang pa telefon 0766 020 844
eller via e-post: lars.tang@friluftsframjandet.se.



(X
g Ovrigt
FRILUFTS rlg
FRAMJANDET

777777 Bastu for herrar Goteborgsguiden
Torsdagar, 17:00-18:00 Tidigare traffades Goteborgsguiden varannan torsdag for

Séndagar, 17:00-18:00. formiddagspromenader och vandringar, men nu sker traffarna endast
ett par ganger per termin. Varje traff avslutas med fika eller lunch.
Deltagarna i gruppen turas om att komma med forslag pa utflyktsmalen.

Kontakt:
0705-372846,

PCIEEUEILERERERICGEEIREERY Oy dy 4r ny och vill vara med pa denna mail lista, meddela

ann.lundholm@friluftsframjandet.se

Viktiga Datum fér Kanotpoolen

Alltid 6ppen fran forsta l6rdagen i maj till sista sondagen i
. september.
Kanadensarsektlon £
Kontakt: ‘ , = R ' Lordag den 5 oktober halls det arliga kanotpoolskalaset for
henrik.frykberg@friluftsframjandet.se D L = alla som har arbetat som kanotpoolare under aret.

Férenings kajakerna ; Har du fragor om kanotpoolen? Kontakta
Fér medlemmar i lokalavdelningen ke mikael.svensson@friluftsframjandet.se

finns tva kajaker tillgangliga for gratis B,
utldning under kanotpoolens e e .
dppettider. Volontiar for kanotuthyrning (Kanotpoolare).

Informationsléank. Anmal dig som volontar och hjalp till med kanotuthyrningen en l6rdag eller sondag under

N sommaren!
Bokningslank.

Kontakt: Bemanningstiderna ar kl. 10-13 och 15-19.

mikael.svensson@friluftsframjandet.se . . . .
Ar du intresserad men osadker och vill veta mer om hur det fungerar att arbeta en helgdag som

volontar? Maila till ann.lundholm@friluftsframjandet.se.

Fran och med Januari kan du boka dig som volontar pa kanotpoolen.-> Lank



Vill du fa nyheter via e-post?

\«9
ﬁ“ For att halla dig uppdaterad om vara aktiviteter, som ofta har
,‘ anmalningslankar skickade via e-post, ar det viktigt att din e-
ey postadress ér registrerad hos Friluftsfrimjandet och att du tar o LAR L
FRILUFTS emot utskick fran lokalavdelningen. Manga aktiviteter visas "niffi";ir‘ EDEN :
> namligen inte pd hemsidan! g APILGRINSLED ETAPP 3 )}
FRAMJANDET SERITER o

Registrera din e-postadress genom att ga till: Friluftsframjandet - Min
profil

Om du har problem med detta, kontakta
medlem@friluftsframjandet.se for hjalp. i :

Styrelse Facebook
.. . Mikael Svensson Ledamot i '
Owe Grandng Ordforande Christina Bogh Ledamot e Vi har en Facebook-sida dar
Johanna Thunstrom Vice Ordférande g . . .

. " Morgan Karlsson Suppleant T 5 e i . du kan se vad vi sysslat med
ﬁzﬁ'ﬁsxif’svteeréstsfgd};fﬁéﬁ ' Malin Fridman Suppleant s L .".~i4 | och vad viplanerar att gora.
Lars Tane Ledamot Karina Gonegai Linnros Suppleant A ey TR

& Heiko Metze Suppleant 1 W " Det finns alltid massor av

bilder och info om coola
grejer pa gang.
Valberedning Ann Lundholm, Denny Sporre, vakant : 7
Du kan fa kontakt med oss via: ann.lundholm@friluftsframjandet.se | 2 e Lank:

- T~ Friluftsframjandet Goteborg
Larjedalen

Kanotpool Vattlefjall

Utforska det naturskdna och kanotvanliga sjosystemet i Vattlefjalls naturreservat.
Vattlefjall, beldget nara staden, bjuder pa en stadsnara vildmark och ar ett av

Goteborgs mest lattillgangliga naturreservat.
Ga ind pa: www.kanotpoolen.se

Vittlestugan Medlemsservice

Kryddnejlikegatan 9, 424 53 Angered Kontakta medlemsservice om du behdéver hjalp med nagot som ror ditt
medlemskap.

Mail: goteborg-larjedalen@friluftsframjandet.se
medlem@friluftsframjandet.se

https://www.friluftsframjandet.se/ (Telefon: 08-447 44 40 under mandag, tisdag, torsdag, fredag kl. 9:00-11:30)



