FRILUFTS
FRAMJANDET

Verksamhetsberattelse Centrala Goteborgs lokalavdelning 2024

Styrelse

Styrelsens sammansattning har under 2024 varit:
Christina Wirsén (Ordférande/Grenledare yngre barn)
Emma Svensson (Vice ordférande)
Helene Lundqyvist (Kassor)
Anna Svensson (Sekreterare/Grenledare MTB och Alpint)
Peter Lowendahl (Grenledare aldre barn)

Suppleanter:
Annika Lindgren (Grenledare vandring/fjall)

Lisbet Bengtsson

Styrelsen har sammantratt vid 8 tillfallen under 2024.

Ar 2024 - dversikt

Vi har under aret haft ett stort utbud av vandringar, évernattning, familjecyklingar samt aktiva
barn/ungdomsgrupper bade med och utan foraldrar. Vi har startat upp skidverksamhet och
arrangerat ett foto-event.

Mountainbike-sektionen har fatt ytterligare en ledare under aret och familjecyklingen ar
fortsatt populdr med fullbokade aktiviteter bade var och host.

Vandringssektionen har oférandrat antal aktiva ledare och antalet vandringar har minskat
nagot men vi har fortsatt kunna erbjuda ett bra utbud av vandringar i olika kategorier.

Barnverksamheten har haft bade uppgang och nedgang. 2 av vara grupper har avslutat sin
verksamhet men gladjande nog har vi kunnat starta 1 ny grupp och utbildat ytterligare ledare
som planerar att starta verksamhet under 2025. Vi har invigt nya TVM:are som tillsammans
med de aldre TVM:arna varit aktiva i aktiviteter anordnade av Regionen/Riks under hosten.
De aldre TVM:arna genomférde en fjéllvandring i Jamtland under sommaren.



Skidverksamheten har sakta startat igang. En stor utmaning ar snétillgangen. Yitterligare en
ledare anslét till sektionen i december.

Region och Riks

Vi var inbjudna till det digitala G1000 métet, som ar till for alla lokalavdelningar med mer an
1000 medlemmar men hade ingen mdéjlighet att skicka nagon deltagare. Vi papekade for
Riks att det ar dnskvart att inte Iagga dessa traffar pa fredag eftermiddag med hansyn till att
lokalavdelningar behéver resa dit.

Ordférande har under aret deltagit i tva digitala ordférande-méten med ordférande fran
lokalavdelningarna i Vast. Grenledare-aldre barn har deltagit i ett digitalt mote géallande
utmaningar i ungdomsverksamheten, med representanter fran flera lokalavdelningar.

Medlemsantal

Medlemsantalet stims av per 30 september nar medlemsavgifterna fér kommande ar skall
betalas. 2024-09-30 uppgick antalet medlemmar till 1490 personer vilket kan jamféras med
2023-09-30 da vi hade 1494 medlemmar. Vi har dock sett en nedgang i antalet medlemmar
under oktober — december bade pa lokal och central niva och Riks utreder om det kan bero
pa att fakturorna inte natt ut till medlemmarna och att passiva medlemmar inte
uppmarksammat det.

Aktiviteter

Under 2024 har 34 Aventyr anordnats av lokalavdelningen vilket &r nagot farre an under
2023 déa 44 Aventyr anordnades.

Grenar
Lokalavdelningen har under 2024 haft aktiviteter inom féljande grenar:

- Barnverksamhet
- Laglandsvandring
- MTB

- Alpint

- Ovrigt - fotoevent

Ledare och ledarrekrytering

Vid utgangen av ar 2024 hade vi 6 aktiva, utbildade barnledare, 3 TVM-ungdomar som gatt
utbildningen Ung ledare, 1 barnledare som ar aktiv i regionprojekt och 3 passiva barnledare i
styrelsen. Vi har under aret haft [IdGpande Teams-moéten med potentiellt nya barnledare som
kontaktat oss via mail.

Grenen Laglandsvandring har haft 10 aktiva ledare under aret. Flera vandringsledare har tagit
paus av diverse olika anledningar men vi hoppas de kommer tillbaka igen.

Tva av vandringsledarna haller pa med sina utbildningar till sommarfjalledare.



Mountainbikesektionen har som tidigare ar 8 aktiva ledare, varav tva av dessa ar
ungdomsledare.

| alpinsektionen har vi utbildat tva skidledare och ytterligare en skidledare har anslutit.

Utbildning av ledare och ledartraffar

Under aret har vi utbildat nya och fortbildat befintliga ledare inom sin gren och inom Forsta
hjalpen samt haft 2 ledartraffar dar ledare inom samtliga grenar bjudits in.

Utbildning/Fortbildning:

- Under aret har vi utbildat 3 nya barnledare. 2 ledare till Strévar-gruppen som
startades hosten 2025 och 1 ledare till en Knytte-grupp med planerad start 2025.

- Vi har utbildat tva nya vandringsledare under aret.

- 2 barnledare fran var Mulle-grupp deltog under héstens i fortbildning for barnledare
anordnad av regionen.

- 1 barnledare, 3 MTB-ledare och 3 vandringsledare deltog i fortbildning inom
HLR/Férsta hjalpen i samarbete med Studieframjandet.

-1 MTB-ledare och 1 vandringsledare gick en mer avancerad tre dagars kurs i
friluftssjukvard arrangerad av NOLS.

Ledartraffar:

- Under varen hade vi en ledartraff dar ledare fran samtliga grenar bjods in till en
guidad vandring pa Koon

- P& sensommaren hade vi ytterligare en ledartraff for samtliga ledare dar vi paddlade
med vara egna kanoter och at gemensam kvallsfika och umgicks

Aktiviteter
Barngrupper

Vid utgangen av ar 2024 hade vi 6 aktiva, utbildade barnledare, 3 TVM-ungdomar som gatt
utbildningen Ung ledare, 1 barnledare som ar aktiv i regionprojekt och 3 passiva barnledare i
styrelsen.

Grupperna férdelades enligt nedan:

Knytte/Mulle i Anggardsbergen

Familje-Mulle i Slottsskogen (avslutades varen-24)
Strovare i Anggardsbergen

Lufsare / TVM i Skatas

TVM - i samarbete med MoInlycke respektive Mdéindal



Knytte-gruppen har traffats regelbundet i Anggardsbergen och avslutade varterminen med
sin forsta dvernattning for att sedan till hdsten bli en familje-Mulle grupp.

Familie-Mulle i Slottskogen avslutade sin verksamhet efter varterminen och ledaren fortsatte
sedan som aktiv i ett region-projekt.

| samband med hostterminen startade vi en ny strovar-grupp som traffas regelbundet i
Anggardsbergen och har under hosten haft fokus pa att télja och laga mat.

Vara tidigare Lufsare har nu invigts till TVM:are och har tillsammande med vara aldre
TVM:are deltagit i flera aktiviteter som arrangerats av Regionen/Riks.

Véra aldre TVM:are har tillsammans med TVM-gruppen Hararna fran Moéindal genomfért en
fiallvandring i Jamtland som delvis finansierats av stipendium.

Kanoterna i Fiskeback har anvants av vara Lufsare/yngre TVM:are.

En av vara TVM:are ar uppskattad Ung ledare i en strovar-/lufsargrupp i MdéIndal.
Tillsammans med en annan Ung ledare kommer han under varen ta dver ansvaret for
lufsargruppens aktiviteter. Minst en vuxen kommer ocksa vara med som ledare i gruppen.

Ett knappt 40-tal barn/ungdomar och cirka 20 foraldrar har deltagit i arets traffar.

Vandring lagland

Under aret som gatt har vi hunnit med flera olika slags vandringar med férhoppningen att det
ska finnas nagot fér alla smaker. Det blev nagot farre vandringar an aret innan, men vi har ett
troget ledargang och har fatt pafylining med tva nyutbildade vandringsledare under aret, sa
férhoppning finns att vanda trenden uppat igen!

Foljande vandringsaktiviteter genomfordes under ar 2024

- Nio dagsvandringar, namligen runt Hacksjon i Lerum, runt Stora och Lilla Harsjon i rask
takt, del av Gotaleden langs Savean, sodra delen av Hyssnaleden, runt Yxsjon, pa Bjorko,
pa Styrsdé/Donso, runt Kasjon och Pilgrimsleden mellan Bohus och Angered.

- En enklare 6vernatta-ute-i-skogen aktivitet vid Stora Bjoérsjon med kort vandring och fokus
pa lagereldshang.

- En lite langre Gvernattningsvandring i Risveden.
- En kvallspromenad kring Harlanda tjarn.
- Prévade halla en vardagsvandring i Bokedalen vilket visade sig vara populart.

- Dessutom anordnade vi en vandring pa Koon i slutet av april for lokalavdelningens ledare
med anlitad guide (Salta guiden).

Fjall

Under 2024 s3 var det

-En vandringsledare som gick del 2 av sin sommarfjalledarutbildning, men saknar dnnu den
mangd praktik som kravs for att bli godkand.

-En vandringsledare som gick del 1 av sommarfjallutbildning aret innan (2023) som inte
kunde ga sin del 2 p.g.a. sjukdom, sa det kommer att ske nasta ar (2025).



En fjallvandring i Bunnerfjallen planerades men kunde tyvarr inte genomféras,
forhoppningsvis kan planerna aterupptas under 2025.

MTB

Bade var och host har vi haft familjecyklingar dar barn och foraldrar &r med och cyklar
tilsammans. Vi har haft tre grupper i olika svarighetsgrad.

For bade var och host hade vi en serie aktiviteter som startade med ett langre tillfalle i
Skatas darefter fyra kvallscyklingar och avslutades med en heldag. Varavslutningen holls i
Isaberg och hdstavslutningen vid Finnsjon.

MTB intresset var fortsatt stort aven i &r och manga deltagare aterkom fran tidigare terminer.
Bade varens och hostens familjecykling var fullbokad.

En ung MTB ledare utbildades under véaren och i lokalavdelningen finns nu nio MTB ledare.
Det har varit fortsatt samarbete med ledare i Stenungsund.

Alpint

| januari utbildades 2 skidledare (utforsakning steg 1) i lokalavdelningen.
| slutet av aret ansl6t ytterligare en skidledare och lokalavdelningen har nu tre utbildade
skidledare.

Ett skidaventyr holls i Ulricehamn i februari.
Planerade aktiviteter i Brudarebacken fick stéllas in pga snobrist.

Ovrigt

I maj anordnade vi ett fotoevent i Slottsskogen pa temat "lar dig ta fina naturbilder med din
mobiltelefon”. Eventet anordnades tillsammans pa Jonathan Stenvall, fotograf fran
Mobiltelefonakademin. Det blev ett uppskattat event och lockade flera medlemmar som inte
tidigare aktivt deltagit i nagon av vara aktiviteter.

Skatasstugan

Forskolan Kottar och Fron har fortsatt att hyra stugan. Foérskolan har en utpraglad
utomhuspedagogik vilket kénns extra roligt att ha i Friluftsframjandets stuga. Att vi har
forskolan som hyresgast betyder fér ekonomin att stugan kan bara sina egna kostnader,
vilket vi ar mycket tacksamma for.

Under aret har vi bytt luftvarmepump i stugan da den gamla la av i 6vrigt har inget storre
underhall har utférts under aret. Forskolan fortsatter att ta ett storre driftsansvar for stugan nar
det galler kontakter med ev hantverkare.



