Bulletin Arvika Sunne

Program vintern och varen 2013-2014

Kontaktuppgifter till styrelsen Arvika-Sunne Friluftsfraimjandet

Ordforande Bjorn Martin 0768041880  E-post: fornamn.efternamn@ffas.se
Vice ordf Hans Binsell 0702192666 ~ E-post till féreningen: arvika-sunne@
Sekreterare Alf Nilsson 0706314852 friluftsframjandet.se

Kassor Karin Eriksson 0730786290 ~ Hemsida:
www.friluftsframjandet.se/arvika-sunne

Tor Hakefelt 0706405995  Facebook:

Carina Skymberg 0703101548  www.facebook.com/ffarvikasunne
Gun-Britt Nilsson 0738195311  Twitter: @FFArvikaSunne

Hannu Venilidinen 0738046453 Form programblad: Gunilla Peterson
Andreas Hoglund 0709642922  Foto: Gun-Britt Nilsson, Bjorn Martin

och Gunilla Peterson

SMS tjdnst o Ansvariga for barn
Vill du .fa en pamin- Vi édr de nya som &r ansva-
nelse direkt i din tele- riga for barnverksamheten i

fon om Vé}ra aktiYite— Friluftsfrimjandet. Har du
ter, Vandl.r.mg., sk.rldsko b barn som vill vara med i
mm an.mal dig till var al % Il = nagon av Friluftsfrimjan-
SMS lista. Kostnad W dets grupper av SKOGS-
40 kr per &r, inbetalas KNOPP-SKOGSKNYT-
till bg 352-9583 for TE-SKOGSMULLE kan

anmélan skicka ett du kontakta nigon av oss.
sms till 076-1187822

eller e-post till anders.
johansson@ffas.se

Kanske finns det plats i
nagon redan fungerande
grupp eller sa startar du en
egen sadan. Det gjorde vi
onsdagen 11 dec k. och vi har inte angrat oss!
19.00. Ledare och b Vi hjilper till med utbild-

aktiva funktiondrer M ning och annat praktiskt.
inbjudes till julbord i ; ‘}

i Vassvika. Sérskild

inbjudan kommer Vilkomna!

att skickas ut, men Malin Joensuu m.joensuu@spray.se 070-2908115
notera redan nu detta Anna-Carin Hallberg Osterbel‘g
annacarin@osterberg.ws 076-1300575

Julbord i Vassvika

FRILUFTSFRAMJANDET

1 din kalender.



y Skridsko

Vilkommen till skridskosdsongen
2012/2013. Planeringstraff lang-
fardsskridsko 12 november, kl
19:00, ANC i Arvika

Vi upprattar ett ledarschema for
sasongens turer. Utifran forra
arets erfarenheter och incident-
rapporter diskuterar vi hur vi bast
lagger upp vara turer. Planer for
en ledardag/helg.

Vilkomna! Kontaktperson
Tor Hakefelt 070-6405995.

efonssvararen 0570-330 10
vi in information kvéllen

fa informationen via SMS (kom
ihag att betala sdsongsavgiften

! in ditt SMS nummer pa talongen/
deraden). For mer
iformation om var

Skrldskosndan WWW.

Du loggari in pa skridskosidan
(www.ffas.se) med samma in-
loggning som pa

www.friluftsframjandet.se ditt .

‘medlemmsnummer och eget
16senord. Ditt medlemsnummer
finns p4 medlemskortet och in--

& " struktioner-hur du loggar in finns
. pAwww. fnluftsframjandetse -

Finse valborg 201 3

=i

. fore varje utflykt, du kan ocksd

|  ver, sond och sy doEa kol e
pa 40 kr till bg:352-9583, skriy- -~ < R g

- Om du komm eﬁBpsehgm ta kontakt med undertecknad for information om

Skidor

Hafjell 24-26 januari

Aven kommande vinter arrangerar vi skidresa till Hafjell med boende pa Aas-
lettens pensjonat som ligger alldeles nedanfor liftarna. Langdékning i hogfjall-
sterrang. Maten gor vi tillsammans till sjalvkostnadspris. Logikostnad cirka
500 kronor per vuxen. Anmélan till Hans Lindborg senast den 1 december pa
telefon 0570-177 87 alt hans.lindborg@telia.com. Bindande anmélningsavgift
pa 500 svenska kronor per vuxen, bg 352-9583.

Manskenstur pa Kyrkviken den 17 januari kl 19

Skridskor, skidor eller kanske snoskor. Forhoppningen ar att avsluta turen
med drtsoppa och punch pa trivsam krog nira Kyrkviken. Anmal intresse till
Gunilla Peterson, gunilla.peterson@liv.se, 070-3407637, senast den 12 januari.

Skldtraff Byamossarna Sondag 9 februaf kl 1

Passa pa att utveckla din skidteknik'e
ning av en skidinstruktor.

prova vindsick. Se hur man bor ko abe t'och varmt i tilt pa vintern.

Samling k1.10 vid parkeringen vid Mossen /Fjéll pa Mangskogssidan.
Vill d sm%w@amossama kommer du till Shellmacken k1.9.30.

S€ ll otmai

Vinterdagen i Vassvika 16 februari
Vinterdagen med Laggeloppet i Vassvika séndagé‘_t\_{ {

’—"till sondag 4 maj. Transport i egna
Gun-Britt Nilsson 073-8195311 eller

D April kl 18

'samling Kolsnis motionscentral 18:00. fragor€ 073819



