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Q‘ Vi hélsar alla valkomna till ett nytt
4 friluftsar. Se vad vi har att erbjuda och
oV kom med oss ut i naturen.
FRILUFTSFRAMJANDET Hjart“gt valkomnal
Soderasen \_ -/
VARPROGRAMMET 2025

Bingo/Tips-promenad, Molledammarna
Sondagar 23/3, 30/3, 13/4, 27/4, 4/5, 11/5 och 18/5.

Mars tor 13 Arsmote
fre 14 Arbetsdag vid Moélledammarna.
son 16 Vandring, Wrams Gunnarstorp.
son 30 Vandring, Saxtorpsskogen.
April son 13 Vandring, Gedsholm.
fre 18 Aggapromenad, tips/bingo vid Mélledammarna
son 27 Vandring, Munka Ljungby.
Maj son 11 Vandring, Klippan.
fre 23 Tva-dagarsvandring
l6r 24 Sandhammaren och Kaseberga

FRILUFTSSKOLORNA

KNOPP Anmalan Anna Ernerdahl tel. 070-669 15 91
KNYTTE Anmaélan Anna Ernerdahl tel. 070-669 15 91
Rostanga

KNYTTE Anmadlan Jonna Magnusson  tel. 073-141 90 60
Bjuv

MULLE, Anmalan Frida Stenarsson tel. 073-207 26 60
Bjuv

STROVARE, Anmalan Anna Larsson tel. 073-806 47 50
Svalov

STROVARE Anmalan Patrik Ekstrom tel. 070-214 51 04
Rostdnga

STROVARE Anmadlan Malin Mejstad tel. 073-545 35 51
Bjuv

LUFSARE Anmalan Ina Glamheden-Helle tel. 070-457 00 00
Rostanga

LUFSARE Anmaélan Amanda Hesselgard tel. 070-492 72 17

TVM Anmalan Jan Peter Eriksson tel. 073-622 27 63



Barnomsorg i Friluftsframjandets anda bedrivs vid | Ur och Skur
forskolorna Solvallen i Billesholm och Trollbacken i Bjuv

ARSMOTE torsdag 13 mars

Harmed kallas till arsmote torsdagen den 13 mars ki 18.30
| Smorgasboden, Billesholm. Fibergatan 2
Bindande anmalan till Johnny tel 070-667 15 02 senast den 9 mars.

\

En enklare maltid serveras. Du ar valkommen att ta med familj och vanner.

ARBETSDAG fredag 14 mars vid Molledammarna

Slingan runt Molledammarna ska ses Over.
Ju fler som staller upp och hjalper till desto fortare gar det. Kontakta
Johnny tel 070-667 15 02.

Samling vid Kalmarméllan, Boserup 09.30

VANDRING 16 mars  Wrams Gunnarstorp

Arets forsta vandring gar vi pa skogsbilvagar i Wrams Gunnarstorps
skogar, mestadels lattganget men en rejél uppforsbacke. Hela vandringen ar
ca 12 km,

Samling vid Varagardsskolan, Bjuv kI 09.00 eller vid Wrams Tré f.d.
Sagverket 09.10. Ater ca 14.00

BINGO/TIPS-PROMENADER - Mdlledammarna

Under sju sdndagar arrangerar vi Bingo/Tips-promenader runt \ &
Molledammarna. Vi startar den 23 mars och sista " 4
promenaden for varen blir den 18 maj. :'-
Starttiden &r som vanligt mellan 10.00 - 11.30 A
vid Kalmarmaollan. Tipsfragor dven for barn.

Bingobrickor: 20:- kr/st.

Tipslappar: Vuxna 20:-/st. Barn 10:- kr/st. Swish 123 514 07 02.

Alla barn som lamnar in sina tipslappar far pris

Oftast har vi forséljning av korv, kaffe och annan dryck utmed rundan.



VANDRING 30 mars Saxtorp
Vi vandrar i Saxtorpsskogen. En latt vandring pa ca 11 km.

OBS! Sommartid borjar.
Samling vid Varagardsskolan i Bjuv kl 09.00 eller vid Scoutvégen i
Saxtorp mitt emot Sandtrollets férkola kI. 09.30. Ater ca 14.00.

VANDRING 13 april  Gedsholm

Vi borjar vandringen pa den gamla jarnvagsbanken till Ekeby, darefter gar
vi pa vagar och stigar i Gedsholms skogar. En vandring pa ca 12 km.

Samling vid Varagardsskolan, Bjuv kl. 09.00 eller langst ner pa Storgatan i
Billesholm mot vég 110, kl. 09.10.
Ater ca 14.00.

AGGAPROMENAD  18april Mdlledammarna

Pa langfredagen den 18 april ordnar vi den traditionella
Aggapromenaden, med bade bingo och tipsfragor for barn och vuxna, \
Start vid Kalmarméllan mellan 09.30 och 12.00.

Alla far ett agg i pris, flera dgg vid 10, 11 och 12 réatta svar pa tipsfragorna.
Barntipset ger vinst till alla barn.

Bingobrickorna kostar 20:- kr/st.
Tipslapparna kostar 20:- kr/st for vuxna och 10:- kr/st fér barn.

VANDRING 27 april Munka Ljungby

Vi startar pa kyrkoparkeringen i Munka Ljungby. Mollegatan kl. 10.00.
Vi féljer bland annat Rossjoholmsan. En vandring pa ca 11 km.

Samling vid Varagardsskolan i Bjuv kl 09.00.
Ater ca 14.30.




VANDRING 11 maj Klippan

En vandring fran Alvdalen, langs med Béljare &, vidare ver Bjérsgard och
Vasasjon tillbaka till utgangspunkten. En vandring pa ca 12 km.

Samling vid Varagardsskolan i Bjuv ki 09.00 eller Alvdalen i Klippan kI
09.30. _
Ater ca 14.30.

TVA-DAGARS VANDRING fredag 23 maj till I16rdag 24 maj

Forsta dagen gar vi ca 10 km vid Sandhammaren.
Andra dagen gar vi ca 5 km vid Ale Stenar och Kaseberga.
Vi bor pa Kaseberga Gardshotell & SPA.

For information och anmaélan ring Manfred Leopold 073-515 83 96.

(/id fragor betraffande vandringarna, ring Johnny Nilsson 070-667 15 02.\

Hemkomsttiderna ar ungefarliga. Vid alla vandringar, ta med matsack.
Laga kangor &r att rekommendera, da underlaget pa vissa vandringar ar
stenigt och ojamnt. Det har efterfragats en passageraravgift.
\_ Var rekommendation &r 10:-/mil.

)

Programmet ligger aven pa www.friluftsframjandet.se/soderasen

Ni har mojlighet att hyra vara kanoter till en kostnad per kanot av 125:- for
icke medlemmar och 100:- for medlemmar. Flytvastar upp till 50 kg ingar.

Kontakta Kaj Johansson tel 070-357 39 93




