T8 .- (HEJ ! )
g' Sa har annu en sommar passerat och
) vi presenterar hostens program med
& en nyhet. Cykelturen.
—_— B ALLA HIJARTLIGT VALKOMNA
FRILUFTSFRAMJANDET att delta i vara aktiviteter.
Soderasen \ J

HOSTPROGRAMMET 2024

Bingo/Tips-promenad, Moélledammarna

Sondagar 1/9, 8/9, 15/9, 22/9, 29/9, 6/10
13/10, 20/10, 27/10, 3/11 och 10/11
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Augusti tor 29  Arbetsdag vid Molledammarna

[6r 31  Cykeltur - Billesholm
September  s6n 15  Vandring, Rya

son 29  Vandring, Knutstorp
Oktober ~ s6n 13  Vandring, Angelholm

son 27  Vandring, Sofiero — Palstorp
November son 10 Vandring, Bruces skog
December ons 25  Juldagspromenad, Mélledammarna

FRILUFTSSKOLORNA

KNOPP Anmalan Anna Ernerdahl tel. 070-669 15 91
KNYTTE Anmaéalan Anna Ernerdahl tel. 070-669 15 91
Bjuv

MULLE, Anmalan Frida Stenarsson tel. 073-207 26 60
Rostanga

MULLE, Anmélan Jonna Magnusson  tel. 073-141 90 60
Bjuv

STROVARE, Anmalan Ina Glamheden-Helle tel. 070-457 00 00
Svalby

STROVARE Anmalan Patrik Ekstrom tel. 070-214 51 04
Rosténga

STROVARE Anmadlan Malin Mejstad tel. 073-545 3551
Bjuv

LUFSARE Anmaélan Ina Glamheden-Helle tel. 070-457 00 00
Rostanga

LUFSARE Anmélan Amanda Hesselgard tel. 070-492 72 17

TVM Anmalan Jan Peter Eriksson tel. 073-622 27 63



Barnomsorg i Friluftsframjandets anda bedrivs vid I Ur och Skur
forskolorna Solvallen i Billesholm och Trollbacken i Bjuv.

ARBETSDAG vid Mdélledammarna torsdagen den 29 augusti

Det behover bl.a. rojas sa att slingan runt Mélledammarna blir mera
lattframkomlig. Ju fler som stéller upp och hjélper till desto fortare gar
det. Kontakta Johnny tel 070 667 15 02

Samling vid Kalmarmoéllan Boserup kl. 09.30.

CYKELTUR lordag 31 augusti  Billesholm

Hostens forsta traff blir en kultur — historisk cykeltur i bygden. Vi cyklar
I lugnt tempo med ett antal stopp for information.

De som 6nskar provkdéra elcykel bokar hos Sven Jonssons cykelaffar.
Tel. 042-720 35

Samling vid Sven Jonssons cykelaffér, Billesholm 09.15

BINGO/TIPS-PROMENADER — MOLLEDAMMARNA

Under 11 s6ndagar samt Juldagen arrangerar vi Bingo/Tipspromenader
runt Molledammarna. Vi startar den 1 september och fortsatter sedan
varje sondag t o m den 10 november. Starttiden & som vanligt mellan
10.00 - 11.30 vid Kalmarmollan. Tipsfragor aven for barn.
Bingobrickor: 20:- kr/st. Tipslappar: Vuxna 20:-/st. Barn 10,- kr/st.
Swish 123 514 07 02.

Alla barn som lamnar in sina tipslappar far pris

Utmed rundan finns en rastplats dar det oftast séljs korv med
bréd och annat ”smatt och gott”.
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VANDRING  séndag 15 sep Rya kyrk'oy&ir{- Vastrarp



Vi utgar fran Rya kyrkoruin och gar pa stigar och végar éver Vastrarp.
En ganska latt vandring pa ca 11 km.

Samling vid Varagardsskolan, Bjuv 09.00 eller Rya kyrkoruin
kl. 09.40. Ater ca 15.00

VANDRING  sOndag 29 sep Knutstorp

Vi borjar vid Knutstorps Gods och gar pa markvégar och pa skogsstigar
genom akermark och skog.
En latt vandring pa ca 12 km.

Samling vid Varagardsskolan i Bjuv kl 09.00 eller vid Knutstorps
gardsplan kl. 09.30. F6lj skyltarna till Skanes Lincentrum. Ater ca 14.30.

VANDRING  sondag 13 okt Angelholm

Vi borjar vid Jarnvagsmuseet och gar genom Kronoskogen, langs
stranden i Sibirien och ater till stationen. En latt vandring pa ca 11 km.

Samling vid Varagardsskolan, Bjuv 09.00 eller vid Jarnvagsmuseet k.
09.30. Ater ca 14.30.

VANDRING  sondag 27 okt Sofiero - Palsjo

Vi kommer att ga bade pa Landborgspromenaden, i Palsjo skog och i
skogen vid Sofiero. Detta &r en latt vandring pa ca 12 km.

Samling vid Varagardsskolan, Bjuv kl 09.00 eller pa parkeringsplatsen
vid Tinkarpsbacken kl. 09.30. Ater ca 14.30.

VANDRING  sOndag 10 nov. Bruces skog

Det finns manga vandringsstigar av varierande langd i Bruces skog. Vi
valjer en latt vandring som &r ca 12 km

Samling vid Varagardsskolan, Bjuv kl 09.00 eller stora parkeringen
narmast Langeberga Industriomréde kl. 09.30. Ater ca 14.30.

JULDAGSPROMENAD - MOLLEDAMMARNA



FOr manga ingar det i jultraditionerna att pa Juldagsformiddagen
promenera runt Molledammarna. Vi erbjuder kluriga tipsfragor bade for
barn och vuxna samt Trim-bingobrickor.

Vi hoppas pa bra vader sa vi verkligen kan njuta av en uppfriskande
promenad.

Start mellan 09.30 - 12.00 vid Kalmarméllan.
Vid brasan halvvégs bjuder vi pa glogg och pepparkakor.

Bingobrickor: 20:- kr/st. Tipslappar: Vuxna 20:-/st. Barn 10,- kr/st.
Alla barn som lamnar in sina tipslappar far pris
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Vid fragor betraffande vandringarna, ring Johnny Nilsson 070 6671502.)
Hemkomsttiderna ar ungefarliga. Vid alla vandringar, ta med matsack.
Laga kangor &r att rekommendera, da underlaget pa vissa vandringar ar
stenigt och ojamnt. Det har efterfragats en passageraravgift.

Var rekommendation &r 8:-/mil.

)

Programmet ligger dven pa www.friluftsframjandet.se/soderasen

Ni har majlighet att hyra vara kanoter till en kostnad per kanot av 125, -
for icke medlemmar och 100,- for medlemmar. Flytvastar upp till 50 kg
ingar.

Kontakta Kaj Johansson tel 070 357 39 93




