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ORDFORANDE HAR ORDET

Samtidigt som manniskor i Sverige blir mer och mer stillasittande framfor skarmar finns det en stadig trend mot
att man dven soker sig ut for att hitta till aventyr och upplevelser. Medlemstalen stiger och sportbutikerna
erbjuder fler och battre utrustningar for att géra utelivet enklare och battre. Det sista tror jag ar ett sakert
tecken pa att vara aktiviteter ar i tiden.

Var organisation spanner over ett stort falt. Fran de stora kommersiella skidanldggningarna med avliénad
personal till grupper med de allra minsta barnen. Ideella ledare och funktionarer arbetar utan att be om mer
uppmuntran an att deras aktiviteter blir besdkta. De till och med samlar in pengar for att kunna erbjuda inte
bara bra utan adven billig verksamhet.

Har i Ronneby lokalavdelning har vi sedan manga ar haft populara turer med langfardsskridskor och kajak pa
vart program. Under 2016 vaxte deltagarantalet och manga kommer fran andra kommuner for att fa vara med.
Kursen for nyborjare pa skridskor fick delas upp i tre grupper eftersom deltagarantalet blev sa hogt.
Tillgangligheten underlattas av att vi lanar /hyr ut utrustning sa att man kan fa prova. Var kanotuthyrning ar
uppskattad och anvands flitigt.

Barnverksamheten ar viktig i var forening. Efter nagra ar med brist pa ledare kan vi nu erbjuda barn i ndstan
alla aldrar att fa lara kdnna naturen pa ett lekfullt och spannande satt.

Lokalavdelningen star for utbildningen av vara ledare sa att verksamheten fortsatter att halla hog kvalitet.

Glom inte att man nagra sondagar pa varen och hosten kan ga en trevlig tipsrunda i Hultaomradet. Manga
passar pa och ar glada for att Ronneby lokalavdelning hjalper dem att fa en trevlig promenad.

Manga tanker kanske inte pa att Friluftsframjandet har tagit sig an att verka for att alla i vart land ska ha
tillgang till fri och frisk natur. Allemansratten ar var nyckel till detta och den behoéver skyddas pa olika vis.
Ronneby lokalavdelning har under aret deltagit i traffar pa lansstyrelsen angaende Blekinge Arkipelag. Vi har
ocksa samarbetat med kommunen kring upprustningen av Blekingeleden.

Jag vill viacka tanken hos alla vara medlemmar om att var och en kan vara med och hjalpa till. Du kan goéra en
liten insats som betyder mycket for att underlatta for eldsjdlarna. Dessutom far man vara med i en harlig
gemenskap.

Slutligen riktar jag féreningens tack till vara ledare och funktionérer som gor allt detta mojligt. Ronneby ar en
mycket bra plats att bo pa tack vare er!

Ronneby 2017-02-02

Asa S. Sjélander
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ORGANISATION

Styrelse Mandattiden utgar
Ordférande Asa Sandelin Sjlander 2017
Vice ordférande Leif Nilsson 2018
Sekreterare Louise Bergenrup 2018
Kassor Berth-Anders Svensson 2018
Ledamot Greger Olsson 2017
Ledamot Gustav Backlund 2017
Ledamot la Blomgren 2017
Suppleant Agneta Bengtsson 2017
Suppleant Anna Loévgren 2017

Sektionsledare/sammanhallande

Barn och ungdom Louise Bergenrup
Langfardsskridsko Leif Nilsson

Kajak Bengt Ignell
Kanot/uthyrning Berth-Anders Svensson
Turskidakning Bengt Ignell
Hultalunken Leif Nilsson

Geocache Gustav Backlund

Ovriga funktioner
Revisorer(1 ar) Inge Persson med suppleant Reid Cederlund

Siv Johannesson med suppleant Sune Hakansson

Valberedning(1 ar) Mikael Lundqvist
Bengt Sjogren
Lotteriansvarig Berth-Anders Svensson
Medlemsombud och webbadministrator Gustav Backlund
Materielansvarig Vakant
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Ledare och funktiondrer

Sammanlagt har cirka 30 personer deltagit som ledare eller andra former av funktionarer under aret.

Styrelsesammantraden

Styrelsen har hallit atta protokollférda styrelsemoten under 2016. Dessa méten har hallits pa Lugnevi i
Ronneby.

Lokaler

Friluftsfrimjandet disponerar tva forrad i Fredriksbergs BK’s lokaler pa Lugnevi. Friluftsframjandet anvander
dven dessa lokaler for styrelsemoten och andra féreningsaktiviteter.

Foreningen disponerar dven ett forrad pa Karlsnasgarden for utrustning till vara kanoter.

Friluftsmiljo

Bengt Ignell har representerat lokalavdelningen i biosfaromrade Blekinge Arkipelag som arbetar for att
tillgangliggora den blekingska skargarden. Bengt har dven deltagit i kommunens arbete med hur Blekingeleden
genom kommunen skall férbattras.

Leif Nilsson tillsammans med Bengt har dven deltagit i en traff med lansstyrelsen pa temat Tatortsnara
Friluftsliv.

Arsméte 2016

Séndagen den 20 mars 2016 holl lokalavdelningen sitt arsmote pa Naturum. Totalt deltog 12 medlemmar pa
motet. Ordforande under motet var Asa S Sjolander. Métet var samordnat med Naturskyddsféreningens
arsmote. Som gemensam inledning berattade Robert Ekholm om Natur och friluftsliv i Blekinge.

Regionstamma 2016

Arets regionstimma holls i Astorp och Asa S. Sjélander representerade lokalavdelningen.

FRILUFTSFRAMJANDET
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FRILUFTSAKTIVITETER/VERKSAMHET

Karlsnasvandringen

Aven i ar var féreningen med och arrangerade Karlsnasvandringen den 23 oktober fran Ronneby/Kallinge till
Karlsnasgarden. Vid Karlsnasgarden hade vi en station dar vi informerade om var verksamhet. Med tanke pa
den stundande vintersdsongen var det langfardsskridskor som stod i centrum.

Gammelstorp

Under 2016 fortsatte samarbetet med Skogstyrelsen enligt det samarbetsavtal som géller fran 2003. Under
varen genomférdes en genomgang av avtalet.

Syftet ar att forsoka ge Friluftsframjandets medlemmar en replipunkt att samlas omkring, en fast plats for
sondagsutflykten/-promenaden och sektionernas verksamhetsutévande.

Skogsgarden Gammelstorp ligger 17 km norr om Ronneby centrum. | omgivningarna finns anlagda strévstigar,
uppskattade rast- och grillplatser, sjoar och parkeringsplatser.

Gammelstorpsaktiviteter

Under var och host har det genomforts arbetsvandringar pa och kring garden i Gammelstorp. 7 tillfdllen med
totalt 57 arbetstimmar genomfdrdes. Arbetet har varit fokuserat pa markerade stigar och "Grona rasten”.

Barn och ungdomar
Skogsknytte var- och hésttermin 2016

Skogsknytte har under aret samlats vid
Salsjon och vid var speciella knytteplats.
Vi sjunger, leker och upptacker naturen
tillsammans. Vi borjar alltid med att
sjunga Knyttevisan och avslutar traffen
med visan - Hejda skogen. Nycklepigan
Knytte dr med pa alla vara traffar dar vi
pratar med henne och sjunger
Nyckelpigesangen. Varje traff gor vi
nagot specifikt planerat, fikar sa klart
och sedan har vi fri lek for att stimulera
bada barnens och foraldrarnas lek och
fantasi i naturen.

Under varen har 12 barn med sina

foréldrar traffats 5 ganger (totalt 7,5
timmar) och upplevt hur tidig var blir till forsommar. Pa var knytteplats har vi bland annat tittat pa hur I6ven
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slar ut pa traden, letat efter sma kryp i jorden som vi studerat i lupp, gjort roliga djur av kottar som vi sedan
sjungit sanger om. Terminen avslutades med korvgrillning och en spdnnande runda déar barnen fick félja bade
harens och dlgens spar pa marken.

Under hosten har 15 barn med foraldrar traffats 4 ganger (totalt 6 timmar) och upplevt hur sommar blir till
host. Pa var knytteplats har vi lekt naturbingo, tittat pa det fina fargspel som traden bjuder pa néar det blir host,
tittat i lupp samt havat i sjon. Terminen avslutades med korvgrillning och en kluring hinderbana i form av att
folja ett snores slingriga bana i skogen for att slutligen finna en skatt.

Ledare: Annelie Jonsson

Skogsmulle var- och hésttermin 2016

Skogsmullegruppen har under aret samlats vid Salsjon, samtidigt som Knyttegruppen. Detta for att underlatta
for familjer med barn i bada grupperna. Traffarna bestar av lekar, aventyr och andra aktiviteter for att
stimulera barnens upptackargladje for naturen. Vid nagra tillfallen under aret har Skogsmulle kommit pa besok.
Mulle har berattat om vad som hander i naturen och svarat pa barnens fragor.

Under varen var totalt 11 barn anmalda till de 6 tillfallen som arrangerades. Under hosten var 13 barn anmalda
till 5 tillfallen. Ledare: Gustav Backlund och David Lind

Strévarna var- och hésttermin 2016

Barn (i aldrarna 8-10 ar) har med gladje deltagit i Strovarna! Vadrets makter har vi haft pa var sida da vi traffats
sammanlagt 11 tillfallen under aret pa olika platser med skiftande aktiviteter; Fredagsmys vid Saljon,
Naturspaningar/vandringar vid Salsjon, Taltovernattning i Gammalstorp (Kallinge), Stugdvernattning i
Alljungen, Navragol (har blev det bl a .  p——— R e LR

gemensam matlagning,
kanotpaddling, reflexrunda),
Fagelexkursion ute pa Torhamns
Udde, Skogsaventyr vid Saljon. Det
har varit ca 10 deltagande barn vid
varije tillfdlle. Totalt har Strévarna
traffats 88 studietimmar (1 studietim
=45 min) under aret.

Strévarverksamheten bygger pa att
varje barn (i aldern 7-10 ar) har haft
med sig en egen ryggsack laddad med
fika och klader efter vader. >
Tillsammans (ledare och barn) har vi upplevt arstiderna med alla vara sinnen. Vi har tittat, luktat, kdnt och
lyssnat. Varje plats har gett barnen nya mojligheter till lek och upplevelse. Barnen har allteftersom terminerna
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gatt kdnt en samhorighet i gruppen och med naturen, vilket &r en enorm gladje att se bade som féralder och
ledare.

Ledare: Louise Bergenrup samt ytterligare en foralder vid varje tillfalle

Aventyrliga familjen

Féreningen har under aret erbjudit ett dventyr inom verksamhetsgrenen Aventyrliga familjen. Den har
verksamheten riktar sig till aktiva familjer som vill uppleva dventyren tillsammans. Aktiviteterna ar till bade for
foraldrar som vill prova pa spannande aktiviteter och barnen som vill félja med. Naturen upplevs tillsammans
och aktiviteterna varierar t ex matlagning utomhus, vandringar av olika slag, klattring vid narbelagen klippa,
grottbesok, paddling, m.m. Huvudsaken &r att familjen far fri tid att umgas och ha kul.

Arets dventyr blev en Stugévernattning i Alljungen, Navragdl, i slutet av september. Overnattningen gjordes i
samarrangemang med Strovargruppen. Da forutom Strévarbarnen var det 5 foraldrar och 2 syskon som fick
vara med om ett harligt dygn!

Pa fredagskvéllen blev det gemensam matlagning och darefter reflexvandring i den valdigt morka skogen intill
sjon. Att fa 6vernatta med kompisar ar en spannande upplevelse.

Ett morgontidigt gdng gav sig ut pa sjon med kanoterna i ett fantastiskt-stralande-héstsols-vader. Vilken
morgon vi fick! Andra-frukosten smakade valdigt gott nar kanoterna ater var uppdragna och iordninggjorda.
Darefter skingrades gruppen for den har gangen.

Samordnande ledare: Louise Bergenrup

Barnskridskoskola

For tredje gangen har vi arrangerat
Barnskridskoskola pa Ronneby
Isarena, Lugnevi. Sasongen
2015/2016 gjordes det i samarbete
med Fredriksbergs BK. Och det blev
SUCCE!

Den holls totalt 13 tim under 13
sdndagar november-februari. 31
barn i aldern 3-8 ar deltog i skolan.

Barnen har antingen varit
medlemmar i Fredriksbergs BK eller
i Friluftsframjandet. Varje barn har
fatt aka efter egen formaga, da det
ar viktigt att barnen finner gladjen
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att sta pa skridskorna.

Sista gangen holls uppvisning for foraldrar och syskon och det bjods grillad korv och dricka. Diplom och marke
delades ut.

Efter barnskridskoskolan ar barnen ofta redo att gora langre utflykter tillsammans med familjen och kompisar
eller att borja trana ishockey/bandy.

Sdsongen 2016/2017 pabdrjades i mitten av december och kommer att fortsitta till slutet av februari. Under
2016 genomfordes totalt tre tillfallen. Ett av dessa tillfallen var pa juldagen, da det var dans kring granen och
paket som dagens tema.

Ledare: Gustav Backlund, David Lind samt aktiva i Fredriksbergs BK

Héstlovsaktivitet/reflexjakt

Under hostlovet arrangerades for tredje gangen en reflexjakt. Aktiviteten arrangerades vid Trasko-Elofs Udde
och lockade till sig ungefar 25 hostlovslediga barn och nastan lika manga vuxna. Férutom att ga pa jakt efter
reflexer kunde man kasta kottar pa var “kott-tavla” eller prova pa slack-line i mérkret. Det fanns aven fina
mojligheter till att grilla, vilket flera deltagare passade pa att utnyttja.

Ledare: Gustav Backlund

Prova-pda-Mulle

| september anordnade vi en dag for att barn skulle fa prova pa Mulle-upplevelser i skogen, aktiviteten
anordnades vid asylboendet Tallet i Brakne-Hoby och manga barn darifran deltog. Det blev nagra roliga timmar
i skogen som forhoppningsvis inspirerar till fler skogsupplevelser.

Ledare: Louise Bergenrup, Anna Lévgren och la Blomgren

Kanoter/uthyrning

Foreningen har 12 kanoter som finns for uthyrning pa Karlsnasgarden. Uthyrningsperioden har varit fran 1 maj
till 15 oktober. Under hogsdsong(1 juni till 31 augusti) har Preem i Ronneby hjalpt till med nyckelutldmning och
bokning. For tillsyn av kanoterna har foreningen haft en lista med utpekade ansvariga under sommaren. Totalt
har mellan 5 till 10 personer varit kanotvakter.

Det finns dven 5 kajaker for uthyrning. Tva av dessa var nya fér sdsongen och anvandes flitigare an de 6vriga.

Under aret har 25 uthyrningar skett vilket gett ett en god slant till foreningens kassa.

FRILUFTSFRAMJANDET
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Kajak

Var verksamhet har framst omfattat torsdagspaddlingar, deltagande i en del helgpaddlingar, kursverksamhet
och Nytéappetraffen i Matvik (4-6 juni). Den planerade kajakfestivalen i Jarnavik (2-4 september) stalldes in. En
sammanstallning over det genomfdérda programmet i detalj finns hos Bengt Ignell.

Vi har dven i ar valt torsdagar for vara kvallspaddlingar da det nu &r en val inarbetad aktivitet.

For att upptécka var skargard och goéra kvallspaddlingarna stimulerande har vi i ar haft olika startplatser mellan
Pukavik och Karlskrona.

Ledaransvaret har delats mellan 9
personer: Thomas Almaqvist, Nils-Erik
Arrhenius, Robert Ekholm, Katarina
Hansell, Bengt Ignell, Mats-Ola
Landbris, Eva Lundgren, Kenneth
Sernevi och Bengt Sjogren.

Totalt genomférdes 21 kvallspaddlingar,
kl.18 — 21, under maj-september.259
deltagare har paddlat ca.3691 km(!)
under 777 verksamhetstimmar.

Sasongen avslutades med en
stamningsfull morkerpaddling fran

Jarnavik-Svalemala och runt Tjaro.
Gruppen kunde dven i ar hora det ekande kronhjortbrolet ut dver havet. Vi rastade pa Tjaros nya hamndack vid
Maren och avnjét den sedvanliga applekakan med vaniljglass.

Arets program har varit presenterat pa var hemsida och pa informationsblad. Nytt for i &r har varit att vi haft
tillgang till tva glasfiberkajaker med tillbehor for "prova pa-verksamhet”. De har varit utlanade vid ett tiotal
tillfallen.

Det foreligger behov av fler utbildade ledare och att organisera ett battre samarbete i ett natverk for var region
i sodra Sverige inom Friluftsfraimjandet.

Det finns behov av en skargardsled for kajak langs hela lanets kust. Den borde bl.a. visa lampliga P-
platser/isattningsplatser, rast- och 6vernattningsméjligheter, forbudsomraden och service/uthyrning mm.
Utvecklingen av en skargardsled pagar nu inom ramen for Biosfaromradet ” Blekinge arkipelag ” som vi
samarbetat med under 2016. Ett planforslag finns nu redovisat och vi hoppas pa en utbyggnad av bland annat
I3ga bryggor pa lampliga platser.
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Langfardsskridsko

Strax efter nyaret lade sig isarna och i bérjan av januari genomférdes de forsta turerna. De sista turerna
genomfordes i slutet av februari. Totalt arrangerade vi 25 turer under sasongen vilket &r samma som forra aret.
I mitten av november kom en kéldkn&pp och da hann man med nagra turer som mest handlade om isspaning.

Positivt for skrinnarna var att det kom mycket lite sné i vart omrade under sasongen.

Pa Ronneby Isarena (Lugnevi) har féreningen fortsatt att ha ledare pa plats en gang i veckan da det ar
allmanhetens &kning utan klubbor. Over 200 skrinnare passade pé att trdna teknik och kondition dessa kvallar
under vintern 2015.

I samband med en friluftsdag pa Lugnevi for hogstadiet i Kallinge hjalpte foreningen till. Reid Cederlund holl
lektioner i iskunskap och issdakerhet. Féreningen lanade ut skridskor till eleverna och Bengt Sjégren fungerade
som instruktor.

Leif Nilsson holl ett par lektioner pa Torén Friskola om iskunskap och langfardsskridsko i samband med att de
hade temadagar om vintern.

Arets upptaktstraff holls p& Naturum i november och 56 personer deltog. Man gjorde en aterblick p& den
gangna sasongen och planerade for den kommande. Robert Ekholm visade bilder fran vinterns turer och Jonas
fran Team Sportia informerade om utrustning. Joel Hornberg berattade om langfardsskridskor pa Nova Scotia,
Canada, och visade skridskofilmer darifran. Dessutom ordnade féreningen sa att de som ville kunde Idmna in
sina skridskor for slipning.

En studiecirkel med ett 30-tal deltagare genomfordes i december. Forutom teori hade man praktiska 6évningar
pa Lugnevi.

En ledare fran Ronneby deltog i den upptaktstraff som LangfardsSkrinnarna i Sydost (LSS) ordnade under
hosten. Liksom tidigare ar administrerade LSS sin verksamhet genom Ronneby lokalavdelning. Alla
skridskoturer som anordnas av Ronneby utlyses genom LSS.

Foreningen har skridskor och annan utrustning for langfardsskridsko till utlaning.
Foljande ledare ar aktiva inom sektionens verksamhet:

Reid Cedergren, Robert Ekholm, Bengt Ignell, Mats-Ola Landbris, Per Linde. Eva Lundgren, Greger Olsson, Brith
Sandin, Bengt Sjogren och Leif Nilsson, sektionsledare.
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Hultalunken

Deltagarantalet pa Hultalunken dr mycket beroende av vadret. | ar var det hyggligt vilket syns pa antalet
startande.

Tva barnlunkar i anslutning till pasklovet respektive novemberlovet ingick i Ronnebyskolornas héstlovsprogram
och barnen fick starta gratis.

Varlunken: 507 (341) varav 135(63) barn () = féregaende ar
Hostlunken: 586 (551) varav 122(133) barn
Vid en del tipsrundor passade vi pa att informera om var verksamhet.

Alla vinster bestar av presentkort skdankta av sponsorer och vinsterna pa lottringarna bestar till stor del av
skdnkta saker.

Funktionarer och medhjalpare pa olika satt var: Nils o Gittan Arrhenius, Agneta och Joakim Bengtsson, Louise
Bergenrup, la Blomgren, Gustav Backlund, Eina Danielsson, Jonas Enarsson, Sune Ericsson, GOoran Jonsson,
Michael och Malin Lundquist, Leif Nilsson, Greger Olsson, Asa Sjolander, Anna Lovgren och Bengt Sjogren.

Samarbete med andra organisationer

Foreningens samarbetar sedan nagra ar med Studiefrimjandet. Manga av vara aktivteter ingar samtidigt i
Studieframjandets utbud. Darigenom far vi hjalp med att marknadsféra var verksamhet och Studieframjandet
tillhandahaller ibland dven lokaler och féreldsare. Dessutom kan vi fa hjalp med att anskaffa material som
behovs for att genomfora vara aktiviteter. Studieframjandet tillhandahaller dessutom utbildningar av olika slag
som ledare och funktionarer inom var férening har mojligheter att delta i,

Vi samarbetar dven med Naturum och Naturskyddsforeningen i Ronneby. Manga av vara programpunkter
intresserar en bred publik och ur marknadssynpunkt ar det fordelaktigt att vi kan hjalpas at att gemensamt fora
ut varandras arrangemang.

Genom att samordna vara arsmoten kan vi exempelvis satsa pa foredrag av hog kvalité. Detta i sin tur gor att
det blir lattare att locka medlemmar till métena.

Foreningskvéllarna hos Team Sportia ger dem en mojlighet att marknadsfora sig samtidigt som vara
medlemmar kan handla till fordelaktiga priser. Manga kommer pa dessa kvallar vilket tyder pa att
medlemmarna upplever det som en fin medlemsférman.

Vart avtal med Fredriksbergs BK ger oss tillgang till forradsutrymmen och moteslokaler utan att vi behéver ta
ansvar for skotsel och drift av lokalerna. Det &r ocksa mycket praktiskt i samband med aktiviteter pa Lugnevi.
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FRILUFTSAKADEMIN/UTBILDNING

Under aret har tva genomgatt ledarutbildning. Anneli Jonsson och David Lind.

MEDLEMSUTVECKLING

2011-2016: (Medlemsar: 1 okt. — 30 sept.)

Ar 2011 2012 2013 2014 2015 2016 Férandring
Vuxen: 26 ar och dldre samt 147

Familj (samma adress)

Vuxen (26- ar) - 101 100 102 130 145 +15
Ungdom (13 — 25 ar) 4 12 11 14 17 23 +6
Barn (0-12 ar) 29 40 42 43 61 90 +29
Okand alder - 11 15 14 0
Totalt 180 164 168 173 208 258 +50

2012 gjordes en forandring i hanteringen av aldersstatistik. Tidigare ar har de barn och ungdomar som
ar familjiemedlemmar hamnat i kategorin familjemedlemmar, nu ligger de sorterade pa alder istéllet.
Tyvarr har inte alla lamnat uppgift om alder, darav en kategori med okand alder.
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STYRELSEN, RONNEBY 2016-03-12

Asa S. Sjolander, ordférande

Leif Nilsson, v. ordférande Louise Bergenrup, sekreterare
Berth-Anders Svensson, kassor Greger Olsson, ledamot
Gustav Backlund, ledamot la Blomgren, ledamot
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