Packlista vid dvernattning

Sovsack
Liggunderlag
Kudde (vi reckommenderar ett drngott man stoppar tex. fleecetréjan i)

Tandborste
Tandkram
Liten handduk
Tval

Ev. mediciner

Varma klader for att kunna vara ute hela tiden

Mossa (att ha pa aven nar man ska sova)

Vantar

Regnklader

Stovlar/Kangor

Ombyte for hela kroppen (tank pa att vi ar i narheten av en sjo)
Sovklader

Badklader for den modiga

Extra platspasar och strumpor for blota fotter

Matkasa
Késa
Bestick

Sittdyna

Ficklampa

Kniv

Skrappase (var och en tar hem sitt skrap)
Toarulle i plastpase

Myggmedel

Solkrdm

Dryck och mat anpassat efter hur lange du ska vara ute.

Gruppledarna tar med

Gruppens presenning och rep att anvanda vid lunchpaus vid daligt vader eller
att lagga 6ver gruppen packning.

Gruppens stormkdk och bransle om ni planerat att anvanda det i gruppen
(behover ni fler stormkok finns det ett begransat antal att lana i ladan)




