
Packlista vid övernattning 
 

Sovsäck 

Liggunderlag 

Kudde (vi rekommenderar ett örngott man stoppar tex. fleecetröjan i) 

 

Tandborste 

Tandkräm 

Liten handduk 

Tvål  

Ev. mediciner 

 

Varma kläder för att kunna vara ute hela tiden 

Mössa (att ha på även när man ska sova) 

Vantar 

Regnkläder 

Stövlar/Kängor 

Ombyte för hela kroppen (tänk på att vi är i närheten av en sjö) 

Sovkläder 

Badkläder för den modiga 

 

Extra platspåsar och strumpor för blöta fötter 

 

Matkåsa 

Kåsa 

Bestick 

 

Sittdyna 

Ficklampa 

Kniv  

Skräppåse (var och en tar hem sitt skräp) 

Toarulle i plastpåse 

Myggmedel 

Solkräm 

 

Dryck och mat anpassat efter hur länge du ska vara ute. 

 

Gruppledarna tar med 
Gruppens presenning och rep att använda vid lunchpaus vid dåligt väder eller 

att lägga över gruppen packning. 

Gruppens stormkök och bränsle om ni planerat att använda det i gruppen  

(behöver ni fler stormkök finns det ett begränsat antal att låna i ladan) 

 


