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VILL DU BLI HJALPLEDARE | SKRIDSKOSKOLAN?

Hej, du ville veta mer vad det innebér att hjalpa till pa var skridskoskola sa har kommer en liten
sammanfattning.

Vi valkomnar alla som vill ge oss en hjalpande hand, fran dig som kan aka litegrann till dig som kanske
till och med har en tidigare karriar pa isen &

Vi har inga krav pa att du ska vara en duktiga skridskoakare - huvudsaken ar att du vill hjalpa till.

Det ar viktigt for oss att du far hjalpa till efter din formaga.

Inget ska kdnnas svart och vi huvudledare finns pa plats for att stotta dig.

Vill du ha mer avancerade uppgifter sager du bara till &

Du behover:

e kunna dka skridskor litegrann (och ha viljan att lara dig mer), eller om du har stor erfarenhet
av évningar pa isen ska du ha viljan att dela med dig av dina kunskaper

e ha barnasinnet kvar

e samma utrustning som barnen dvs slipade skridskor, hjalm, rena klader och vantar (rdakna
med att vi ar nere en del pa isen, antingen liggandes pa mage eller pa alla 4 eftersom vi lar ut
genom att leka sa vi rekommenderar varmt 6verdragsbyxor/skidbyxor och ev. mjuka
knaskydd)

e vara medlem i féreningen

e |3amna in ett begransat utdrag ur belastningsregistret

e acceptera att du ar ute pa isen samma pass som ditt/dina barn men oftast i en annan grupp
da vi forsoker byta barn med varandra. Innebar att du hjalper alla barn pa isen, inte bara
ditt/dina barn. Uppskattas bade barn och ledare!

e |ara dig aka skridsko/lara ut teknik samtidigt som barnen genom att gora évningar
tillsammans med dem

e instruktioner av huvudledare eller andra utbildade ledare pa respektive pass

e ledartraning med bade muntlig information och praktisk traning pa isen v 43. Detta tillfalle
ger dig oerhort mycket hjalp sa vi vill att du som bestdmmer dig for att bli hjalpledare
verkligen forsoker komma

e ledarférmaner

e  Fortur for ditt barn dvs om du stéller upp som hjalpledare far ditt barn garanterat plats i
skridskoskolan. Vanligen notera att om du lovat stalla upp som hjalpledare och sedan backar
ur kommer ditt barn att mista sin fortursplats och flyttas tillbaka till kon.

Vill du vara med oss ut pa isen?

Vi skulle tycka det var jatteroligt om du ville stalla upp.

Anmal dig da som hjalpledare har

Las gdrna info pa denna sida och sen hittar du anmalningslanken en bit ned.

Tack fér att du tog tid att ldsa detta hélsar Annika, Truls och Titti
Friluftsfrdmjandet Lunds skridskosektion
skridsko.lund@friluftsframjandet.se
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