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FÖRVALTNINGSBERÄTTELSE 

 
Friluftsfrämjandets Lundaavdelning 

Org. nr. 845000 - 5601 
 

Verksamhetsåret 2024.01.01 - 2024.12.31 
 
Årsmötet för verksamhetsåret 2023 hölls på Kvisten, den 14 mars 2024. 
Antal närvarande medlemmar var 21, varav 21 var röstberättigade. 
 
FÖRENINGENS STYRELSE OCH FUNKTIONÄRER 
 
STYRELSE 2024/2025 
 
Ordförande Markus Arebom 
Ledamot och vice ordförande Norma Andersson 
Ledamot och kassör Gity Yahoo 
Ledamot och sekreterare Bjarne Jönsson 
Ledamot Adam Probert 
Ledamot Erik Nordström  
Ledamot Madeleine Dahl 
Ledamot 
Ledamot 

Krister Jakobsson  
Jonas Håkansson 

Suppleant 
Suppleant 

Ola Lindskog 
Sixten Lillängen 

 
REVISORER MED PERSONLIGA SUPPLEANTER 
 
Godkänd revisor FaR  Pär-Anders Nilsson 
Personlig suppleant för Pär-Anders Nilsson Nils Bertil Tranebacke 
Ordinarie medlemsrevisor  Göran Fries 
Personlig suppleant för Göran Fries Marie Sennbro 
 
VALBEREDNING 
 
Oskar Fällman (sammankallande), Carl Sennbro och Johan Kannesten. 
 
OMBUD & SUPPLEANTER TILL FRILUFTSFRÄMJANDETS ÅRSSTÄMMA 
24-26 maj 2024 där 3 ombud från Lund representerade Region Syd   
Emil Pettersson (Ung), Karin Lindberg och Malin Magnusson (Ung) 
 
OMBUD & SUPPLEANTER FRILUFTSFRÄMJANDETS SYDS REGIONSTÄMMA 
13 april 2024 där Lund fått 8 ombud enligt röstlängd.  
Adam Probert, Albin Christensson, Emil Pettersson, Gity Yahoo, Karin Lindberg, Madeleine Dahl och 
Sixten Lillängen blev utsedda av styrelsen som ombud för Lund. 
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OMBUD & SUPPLEANTER FRILUFTSFRÄMJANDETS SYDS EXTRA REGIONSTÄMMA 
20 november 2024 där Lund fått 8 ombud enligt röstlängd.  
Adam Probert, Albin Christensson, Emil Pettersson, Gity Yahoo, Karin Lindberg, Madeleine Dahl och 
Ola Lindskog blev utsedda av styrelsen som ombud för Lund. 
 
ANSTÄLLD VERKSAMHETSCHEF OCH KANSLIPERSONAL 
 
Verksamhetschef  Thomas Arvidsson    100 % 
Kanslist   Titti Jonsson       75 % 
Kanslist    Karin Lindberg      50 % 
 
WEBMASTER 
 
Kansliet   Titti Jonsson 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
Lek i snön utanför Stockstugan med lufsargruppen De ylande fjällrävarna 

Fotograf okänd 
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SEKTIONER 
 
Barn Våren 2024 Hösten 2024 

Grenledare Frö Lina Nikoleris Lina Nikoleris och Samira Elmi Eriksson 

Grenledare Skogsknopp Lina Nikoleris Lina Nikoleris och Samira Elmi Eriksson 

Grenledare Skogsknytte Dagmar Gormsen och 
Magdalena Godzwon 

Dagmar Gormsen och Magdalena 
Godzwon 

Grenledare Skogsmulle Linus Probert Linus Probert och Catharina Nyman 

Grenledare Strövare Annika Swahn Rehnö  Annika Swahn Rehnö  

Styrelsens kontaktperson Norma Andersson Norma Andersson 

 
Fjäll Våren 2024 Hösten 2024 

Grenledare Erik Nordström Joel Roxendal 

Ordförande Johan Kannesten Joel Roxendal 

Ledamot Adam Probert Adam Probert 

Ledamot Hedvig Björse Hedvig Björse 

Ledamot  Hugo Lindberg 

Ledamot Idun Pontusdotter Idun Pontusdotter 

Ledamot Joel Årsköld Joel Årsköld 

Ledamot Olle Blychert Olle Blychert 

Ledamot Pontus Andersson Pontus Andersson 

Ledamot  Sixten Lillängen 

Styrelsens kontaktperson Erik Nordström Adam Probert 

 
Skidor Våren 2024 Hösten 2024 
Grenledare Martin Lundvall Martin Lundvall 
Biträdande grenledare Bjarne Jönsson Bjarne Jönsson 
Ansvarig Idre Martin Lundvall Martin Lundvall 
Ansvarig Åre Inställt pga. ledarbrist Inställt pga. ledarbrist 
Styrelsens kontaktperson Bjarne Jönsson Bjarne Jönsson 
 
Skridskor 2023/2024 2024/2025 
Grenledare/ordförande Annika Swahn Rehnö Annika Swahn Rehnö 
Sekreterare Titti Jonsson Titti Jonsson 
Utbildningsansvarig Truls Persson Truls Persson 
Styrelsens kontaktperson Erik Nordström Erik Nordström 
 
Student Våren 2024 Hösten 2024 
Grenledare Vakant/Vilande Vakant/Vilande 
Styrelsens kontaktperson Adam Probert Adam Probert 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fortsättning 
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Ungdom Våren 2024 Hösten 2024 

Grenledare Frilufsare Ola Lindskog & Linda Hartman Ola Lindskog & Linda Hartman 
Linda Hartman  

Grenledare TVM Emil Pettersson Samuel Ländin 

Ordförande Vivi Yahoo Albin Christensson 

Sekreterare Inez Öhman Nanna Ising 

Kassör Valentin Barthélemy Elise Almer 

Lufsaransvarig Albin Christensson Povel Krus 

Expeditionsansvarig Joel Årsköld Elisabeth Jönsson 

Materielansvarig Samuel Ländin Klara Granér 

Redaktionsansvarig Milla Palmer Leia Sjöbeck 

Suppleant Klara Granér Selma Krus 

Suppleant Sonja Fredriksson Viktor Östling 

Styrelsens kontaktperson Madeleine Dahl Madeleine Dahl 

 
Äventyrliga Vuxna Våren 2024 Hösten 2024 
Grenledare vakant vakant 
Styrelsens kontaktperson Gity Yahoo Gity Yahoo 

 
 

MEDLEMMAR 2024 
 
Medlemsåret löpte för sista gången från 1 oktober till 30 september. 
Medlemsantal den 30/9 2024 var 2730 personer fördelat på åldersgrupperna nedan. 
Den yngste föddes i juli 2024 och den äldste i juli 1923. 
Medlemskapet baseras på det år medlem fyller år, både i Riks och hos Lunds kommun. 
 

Riks medlemskategorier 2024 

Barn 0-12 år 1016 

Ungdom 13-25 år 490 

Vuxen 26 år och äldre 1224 

Okänd ålder 0 

Totalt 2730 

 

Lunds kommun 2024 2023 2022 2021 2020 2019 

Under 7 år 399 494 697 662 576 569 

7– 20 år 1029 1061 991 960 1015 982 

21 – 25 år 78 95 79 85 88 86 

Över 25 år 1224 1256 1154 1238 1160 1089 

Okänd ålder 0 0 0 0 8 3 

Totalt 2730 2906 2921 2945 2847 2729 
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SPECIELLT TACK TILL 
 
Vårt varma tack till föreningens samtliga grenledare, ledare, kursledare, Mulle-och hans kompisar-figurer, 
Skrinna, funktionärer och anställda för ert fantastiska arbete under 2024. Ni utgör grunden för all vår 
verksamhet – glöm aldrig det!  Även ett extra tack till alla medlemmar som stöttar föreningen. 
 
Ett stort och hjärtligt tack för finansiellt stöd går till: 
 
Fjälledarutbildning Sommarfjäll steg 1 sommaren 2024 för en ledare 

• Prins Gustaf Adolfs och Prinsessan Sibyllas Minnesfond 
 
Inköp av materiel till Camp Eld i maj 2024 

• Sparbanken Skånes Ägarstiftelsen Finn 

• Stiftelsen De lekande barnens fond 
 
Inköp av presenningar, surr, lyktor och kartor hösten 2024 och våren 2025 

• Pia Ståhls stiftelse 
Inköp av 2 Hilleberg tält hösten 2024 

• Folke Ljungdahls stiftelse 
 
Inköp av 2 Hilleberg tält, gitarrer, brännpennor och bord våren 2025 

• Crafoordska stiftelsen 
 
Utbildning av 15 ungdomsledare i januari 2025 

• Stiftelsen De lekande barnens fond 
 
Slutligen vill den ideella delen tacka Lunds kommun, personalen i Lunds ishall, naturum, Skrylle 
Restaurang & Café samt Nilis dagverksamhet för vårt goda samarbete och hoppas det fortsätter många 
år framöver. 
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DELTAGARSTATISTIK 2024 
 
Antal aktiva deltagare (och antal aktiva grupper) i föreningens verksamheter: 
 

 Vår Vår Vår Höst Höst Höst 

Verksamhet 2024 2023 2022 2024 2023 2022 

Familj Skogsknopp-Strövare - - 18 (1) - - - 

Fjällexpedition 2 v - - - 38 (4) 46 (6) 76 (8) 

Fjällvandring 1 v Jämtland (Storulvån) - - - 64 (8) 33 (5) 49 (6) 

Frilufsare 257 (21) 256 (20) 256 (22) 258 (21) 272 (22) 253 (20) 

Fröerna i Öppna Skogsgläntan 38 (1) 26 (1) 23(2) 27 (1) 31 (1) 21 (2) 

Idre skidläger v 8      56 (1) 47 (1) 46 (1) - - - 

Skogsknopp 45 (4)  50 (4) 61 (6) 
 

31 (3) 42 (4) 49 (4) 

Skogsknytte 112 (9) 126 (11) 119 (10) 92 (7) 112 (9) 127 (10) 

Skogsmulle 115 (10) 145 (12) 180 (16) 122 (11) 109(10) 136 (12) 

Skånsk fjällvandring 82 (9) 73 (7) 55 (10) - - - 

Skridskoskola 122 (4)  128 (4) 114 (4) 118 (4) 122 (4)    127 (4) 

Sommarläger 3 dagar 21 (1) 25 (1) 23 (1) - - - 

Strövare 206 (16) 256 (19) 238 (17) 221 (15) 220 (18) 246 (19) 

TVM aktiva deltagare (# aktiviteter)) 82 (13) 87 (21) 76 (14) 86 (10) 98 (12) 95 (8) 

TVM Invigning - - - 83 (-)     126 (-) 145 (-) 

TVM Mellanting - - - 77 (1) 85 (1)      135 (1) 

TVM Nissetid (# utlåningstillfällen) 57 (24) 65 (24) 53 (21) 53 (17) 50 (15) 75 (19) 

TVM Rixting 29 (1) 25 (1) 42 (1) - - - 

TVM Sydting 86 (1)  39 (1) 50 (1) - - - 

Åre skidläger v 8 inställt Inställt Inställt - - - 

Äventyrliga Familjen - 23 (1) 28 (1) - - 27 (1) 

Äventyrliga vuxna vandring (# aktiviteter) 24 (6) 21 (5) 31 (7) 18 (4) 37 (5) 33 (5) 

Totalt antal deltagare: 1332 1392 1413 1288 1383 1594 
 

 

 
 

Camp Eld elden 
Fotograf Johan Kannesten 

  



7 

 
LEDARSTATISTIK 2024 
 
Antal aktiva ledare (och aktiva grupper) i föreningens verksamhetsgrenar samt interna fortbildningar: 
 

 Vår Vår  Vår Höst Höst Höst 

Verksamhet 2024 2023 2022 2024 2023 2022 

Fjällexpedition 2 v - - - 9 (4) 16 (6) 26 (8) 

Fjällvandring 1 v Jämtland (Storulvån) - - - 30 (8) 14 (5) 27 (6) 

Frilufsare 97 (21) 105 (20) 112 (22) 108 (22) 108 (21) 111 (20) 

 Fröerna i Öppna Skogsgläntan - 1 (1) - - 1 (1) - 

Föreningens interna fortbildningar 3 (2) 4 (4) 3 (1) 2 (1)         4 (3) 1 (2) 

Idre skidläger v 8 6 (-) 6 (-) 6 (-) - - - 

Skogsknopp 11 (4) 10 (4) 17 (7) 8 (3) 9 (4) 10 (4) 

Skogsknytte 26 (9) 30 (11) 28 (10) 20 (7) 26 (9)  29 (10) 

Skogsmulle 36 (10) 37 (12) 49 (16)  38 (11) 31 (10) 41 (12) 

1 (16) Skånsk Fjällvandring 31 (9) 18 (7) 26 (9) - - - 

Skridskoskola 25 (4) 24 (4) 23 (4)  27 (4) 25 (4) 24 (4) 

Sommarläger 3 dagar (juni) 20 (-) 24 (-) 25 (-) - - - 

Strövare 52 (16) 57 (19) 54 (17) 51 (15) 58 (18) 61 (19) 

Åre skidläger v 8 Inställt Inställt Inställt - - - 

Äventyrliga Familjen - 2 (1) - - - 3 (1) 

 
Äventyrliga vuxna vandring (# aktiviteter) 5 (6) 4 (5) 5 (7) 3 (4) 3 (5) 3 (5) 

Totalt antal ledare 312 322 351 296 295 336 
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LEDARUTBILDNING 2024 
 
Antal deltagare i utbildning eller fortbildning (FB) via Friluftsfrämjandet Lund eller samarbetsparter. 
 
Årets kursledare (medlemmar i föreningen): Ingrid Hörndahl, Ulrika Schlyter och Ola Lindskog. 
 
Externa kursledare: Patrick Friestad från SportFiskarna. 
 

 Vår Vår Vår Höst Höst Höst 

Typ av intern utbildning 2024 2023 2022 2024 2023 2022 

FB Barnolycksfall -           2 - - 7 
 

7 

FB Fastna inte i Mulleträsket - - - - 6 
 

7 

FB Fiskekurs 5 - - - 4 - 

FB Fjäll Sjukvård  10 5 
 

- - - 
 
 

- 

FB Fjäll utrustningskväll - - 4 - - - 

FB Kanot Intro 1 dag Ulrika S o Ola L 

Lindskog 

3 - - 5 13 
 

10 

FB Orientering - 3 - - 6 - 

FB Wilderness First Aid/Medicine (NOLS) - 2 2 - - - 

FB Övrigt - - 
 

- - 2 - 

Kursledarekurs Kanot Intro 1 dag - - - - 2 - 

Praktik fjällvandringar - - - - - 8 

Svenska Fjällklubbens Fjälledarexamen - - - - - 1 

FB Skidor  7 - - - - - 

Skidor praktik 7 - - - - - 

Upptakt Frilufsare 62 65 66 70 74 72 

Upptakt Frö, Knopp, Knytte 
knytteknytteknyknytteSkogsknytte 

23 28 29 12 21 22 

Upptakt Skidor - - 5 - - - 

Upptakt Skogsmulle 21 21 28 18 20 21 

Upptakt Skridsko - - - 15  14 14 

Upptakt Strövare 23 39 38 27 38 39 

Upptakt Äventyrliga Familjen - 2 2 - - 3 

Upptakt Äventyrliga Vuxna 4 7 6 4 7 4 

Summa internt utbildade ledare: 165 
 

177 180 151 214 208 
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Antal deltagare i grundutbildning (GU) och fortbildning (FB) via Regionkontor eller Riks 
 
 Vår Vår Vår Höst Höst Höst 

Typ av Region och Riks utbildning 2024 2023 2022 2024 2023 2022 

FB Fortbildningshelg barnledare - - - 1 - - 

FB Kanadensarpaddling steg 1 av 2 - - - 2 2 1 
 FB Kanadensare – strömmande vatten - 1 - 

 
- - - 

FB Hitta Vilse 2 - - - - - 

FB Kris och säkerhet 1      

FB Vildmarksäventyr (byta gren Strövare till Frilufsare) - 6 - - 3 - 

Fjälledare Sommar steg 1 av 2 - - - 1 1 - 
 Fjälledare Sommar steg 2 av 2 - - - - - 2 
 GU Låglandsvandring utbildning 1 1 - - - - - 
 GU Skogsmulle & skogens värld 

(Skogsknopp, Skogsknytte, Skogsmulle) 
9 3 3 

 
 

2 5 5 
 

GU Vildmarksäventyr 
(Strövare, Frilufsare & Äventyrliga Familjen) 

1 2 2 
 

1 1 1 
 

GU Ung Ledare 11 13 3 - - - 

Summa externt utbildade ledare: 25 
 

25 
 

8 7
 
2323
2323

23 

12
 
2323
2323

23 

9 
       

Totalt antal utbildade ledare: 190 202 188 158 226 217 
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ÖVRIGT 2024 
 
Vi gladdes åt att äntligen få ett lugnt år efter pandemin och år av ombyggnationer runt om i Skrylle. Det 
började storartat med invigningen av nya naturum men sen hände det som inte fick hända, den anrika 
byggnaden med reception, gym och förråd brann upp! Alla våra planer att göra fint i förråden och i 
byggnad Nallo lades på is och hela 2024 har gått åt till att hantera allt merarbete kring branden som 
påverkade den ideella delen mer än vad de flesta medlemmar tror. 
 
Vi gladdes dock åt kunna erbjuda Våffeldag runt Stockstugan och att alla våra aktiviteter kunde fortsätta 
mer eller mindre opåverkade av allt som skedde bakom kulisserna på vårt kansli. Mycket tid har lagts på 
att möblera om på Kvisten och i Nallo och trolla fram nya förvaringsutrymmen till det vi lyckades rädda i 
branden. Vi har fått värdefull hjälp av både vaktmästarna, receptionen och Nilis-gänget och är det något 

branden gjort med all personal är det att vi kommit varandra närmare 😊 Och vi fick äntligen ett 

ledarförråd! Fler skolor och föreningar hittade till Stockstugan, och våra kära vedeldade bastu 
renoverades och kunde öppnas så att allmänheten fick dusch/bastu-möjlighet dagtid. 
 
Vi är glada åt att våra 3 I Ur och Skur-förskolor har fortsatt njuta av naturen; IUS Fröerna och IUS 
Solstrålen i Dalby samt IUS Vresboken i Torna Hällestad. 9 förskolor i kommunen har under året arbetat 
med Skogsmulle i förskolan-konceptet: Barnens Hus, Lekloftet, Lilla Kuben, Lillskolan, Lingua, Triangeln, 
Tomegården, Östra Torn och Pysslingen Utforskarna. Vi har ett samarbeta med 5 av dessa som åkte 
buss ut i skogen och fick besök av vår mullefigur. Konceptet Skogshjältarna fortsatte att erbjudas i 
Uggleskolan och Österskolan. 
 
Slutligen tog vi ett stort kliv in i framtiden i december när vi kopplade på SportAdmin på Lunds kommuns 
IT-system för bokning av halltider och ansökningar om bidrag; Rbok 
 

 
 

Paddling i Skryllesjön på sommarlägret. 
Fotograf Johan Kannesten 
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FÖRENINGENS VERKSAMHETSGRENAR 
 
BARN (grön verksamhet) 
 
Barnsektionen 
 
Vi jobbar kontinuerligt med att stötta alla grupper och dess ledare, samt att hitta nya engagerade personer 
som liksom vi brinner för att leda en grupp barn ute i skogen. Barnsektionen har växt med 3 nya grenledare 
under året vilket vi är mycket tacksamma för! Vi är inte så sårbara nu när vi är fler som kan de olika 
grenarna och kan hjälpa varandra. Det är ju trots allt ett ideellt uppdrag utanför ens eget arbete och familj. 
Varmt tack till alla grenledare, ni är fantastiska! 
Karin Lindberg, verksamhetsutvecklare 

ÄVENTYRLIGA FAMILJEN 
 
Vi har inte haft någon aktiv grupp under 2024. 
 
FRÖERNA I ÖPPNA SKOGSGLÄNTAN mellan 3 - 18 mån 
 
För den som är föräldraledig är det skönt att komma ut till lite olika naturplatser och kunna avvika från sin 
vanliga uterunda och träffa andra föräldrar som är hemma. Under 2024 var Slånbärsfröerna ute på våren 
och på hösten drog Vallmofröerna i gång att träffas, bland annat besöktes Rinnebäcksravinen. 
Uppslutningen till höstens onsdagsträffar har inte varit som förväntat, då dessa sammanfallit med 
aktiviteter som erbjuds av andra verksamheter. Till våren planeras det därför för en torsdagsgrupp i stället. 
Samira Elmi, grenledare 
 
 

 
 

Nygjorda hajkbrickor på Camp Eld 
Fotograf Juva Lihdén 
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SKOGSKNOPP mellan 1 - 3 år 
 
Skogsknopparna är för de näst yngsta barnen i åldern 1–3 år och syftet är att ha skoj i skogen oavsett 
väder. Med stor nyfikenhet, upptäckarlust och snabbt varierande humör ses de flesta knoppgrupper 
varannan vecka för att promenera till sin knopp-plats, sjunga för djuren och nästan viktigast av allt, fika. 
Målet för knopparna är att man ska vara, våga och få en första kontakt med att vara ute i naturen. Fokus 
är på lek och trygghet. Vi har många knoppbarn som vill med ut i skogen och tack och lov även föräldrar 
som ställer upp som ledare. Våra knoppgrupper har bland annat gjort igelkottspyssel, rastat pinnhundar, 
gått reflexrunda på kvällen, gått hinderbana för att öva på balans-och rörelse och njutit av att vara ute och 
sakletat i naturen. Under våren hade vi fyra grupper med de fina namnen Fläderblomsknopp, 
Mandelblomsknopp, Midsommarblomsterknopp och Nyponblomsknopp. Inför hösten hade några knoppar 
blivit knytten, medan nya knoppar vuxit fram vilket gjorde att det under hösten fanns tre aktiva 
knoppgrupper (Midsommarblomsterknopp, Ljungblomsknopp och Slånbärsknopp). 
Samira Elmi,grenledare  
 
SKOGSKNYTTE mellan 3 - 5 år 
 

Inom Knyttegrupperna deltar barnen tillsammans med sina föräldrar. Fokus ligger på att upptäcka och 
uppleva naturen och känna sig trygg utomhus i skiftande väder och alla säsonger. Över tid går barnen 
från att leka vid sidan om varandra och umgås mest med sina föräldrar till att leka mer med de andra 
barnen i gruppen och bli trygga med ledarna. Det är inte minst viktigt för barnen det året de går över till 
mulleverksamheten. Ofta tränar man att vara från föräldrarna en stund redan i slutet av knyttetiden. Inom 
verksamheten försöker vi att stimulera alla sinnen, lära känna naturen och lär oss att ta hänsyn, men det 
finns också mycket utrymme för spontan lek utifrån barnens önskemål, och såklart tid för fika. Även barnen 
i knytteåldern deltog i Camp Eld, där de fick uppgifter att lösa på väg till Elins äng där det sedan var lek 
med alla barnen och avslutning med lunch.  
Under våren 2024 fanns 9 knyttegrupper, varav 6 gick över till mulle till hösten. Under hösten 2024 fanns 
7 grupper varav en nystartad grupp. Det finns även fortsatt ett stort intresse för verksamheten.  
Dagmar Gormsen, grenledare  
 
SKOGSMULLE mellan 5 - 7 år 
 
Under vårterminen hade vi 10 aktiva mullegrupper varav 5 blev 
strövare efter sommaren. Inför hösten så fick vi även in 6 nya 
mullegrupper som tagit klivet upp från knytte. I mulle till skillnad från 
våra yngre grupper knopp och knytte är barnen ute enbart med sina 
ledare utan föräldrar. Detta låter barnen utforska naturen i ett mindre 
sammanhang med sina ledare och sina vänner. Barnen får en bättre 
möjlighet att lära känna sina mulle kompisar och sina ledare. Under 
terminen får gruppen besök av Mulle 1-2 gånger och ibland även 
Mulles vänner Fjällfina, Laxe och Nova. Camp Eld hölls mot slutet av 
vårterminen och merparten av våra mullegrupper närvarade. 
Karin Lindberg biträdande grenledare 

 
 

 

 
STRÖVARNA mellan 7 - 10 år 
 
15 strövargrupper har varit ute under det gångna året, med många äventyr i skogen och vid olika 
vattendrag. De har fiskat, lärt sig knopar, vandrat, lärt sig använda kniv och göra upp eld. Provat på 
orientering med karta och hålla koll på alla stigar och undvika att gå vilse. Stockstugan är populär och 
nästan alltid fullbokad. Våra strövarledare är duktiga på att hålla roliga aktiviteter och vi vill ge dem ett 
stort tack för deras idérikedom och tid som de lägger på sina grupper. 
Annika Swahn Rehnö, grenledare 
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FJÄLL 
 
Fjällsektionen 
Fjällsektionen fortsatte sitt dedikerade arbete under 2024 med både fantastiska fjällturer och nya initiativ. 
Förutom våra traditionella turer till fjällen och en i Skåne, har vi påbörjat ett spännande förnyelsearbete 
inom sektionen. Detta innebär att vi inte bara ser fram emot nya resor utan också att arbeta på nya sätt 
för att utveckla verksamheten och skapa ännu fler möjligheter för våra medlemmar. 
Vi vill också rikta ett stort tack till Erik Nordström, som under många decennier har varit en drivande kraft 
bakom Lunds fjällturer. Erik har nu valt att kliva åt sidan, och vi vill uttrycka vår djupa tacksamhet för hans 
ovärderliga insatser och inspiration genom åren. 
Med Eriks avtryck som en stark grund, står vi nu inför utmaningen att fylla de stora skor han lämnar efter 
sig. Vi är dock övertygade om att med vårt engagemang och gemensamma krafter kommer vi att fortsätta 
att skapa minnesvärda fjälläventyr för alla. Håll er redo för nya höjder under 2025! 
Adam Probert, Certifierad sommarfjälledare och ledamot i fjällsektionen 
 
Skånsk Fjällvandring juni 2024. Veckan före midsommar 
 
Skånsk Fjällvandring juni 2024. Helgen före midsommar. Favorit i repris (5:e året i rad!) som ursprungligen 
ersatte Enveckas år 2020 pga. att man inte fick lämna Skåne enligt pandemibestämmelser i juni 2020. I 
år startade cirka 70 glada vandrare vid Frostavallen och gick en halvmil till Dagstorpssjöns södra udde, 
där vi badade och hade den första övernattningen. Vi körde ut dunkar med vatten till alla 
övernattningsplatser för säkerhets skull. På vissa ställen sinade pumpen något år före när vi höll på att 
pumpa och i Södra Hultarp är vattnet klassat som ”Bör Kokas”! Nästa dag vandrade vi vidare och lunchade 
vid Hallaröd Kyrka där glassbilen råkade passera (igen!) till vår stora lycka! Alla åt glass! Natten 
tillbringades i Södra Hultarp. På söndagen vandrade vi vidare till Jällabjär, en del vandrade en något 
kortare bit till Billinge Kyrka. Slutligen åkte vi tillbaka till Lund efter en underbar vandring! 
Erik Nordström, Certifierad Fjälledare (bra titel att ha på Skånsk Fjällvandring!) 
 
ENVECKAS, Jämtlandstriangeln i juli 2024 för 3:e och 4:e års lufsare  
 

Traditionsmässigt reste Friluftsfrämjandet Lund till Jämtlandsfjällen första veckan i juli. I år var vi 94 
personer (64 deltagare + 30 ledare) fördelade i 8 grupper. 5 grupper 3:e års-lufsare och 4 grupper 4-
årslufsare. Det var svårt att få biljetter till så många så halva gruppen åkte tåg via Stockholm och andra 
halvan åkte tåg via Göteborg och på natten kopplades tågen ihop så alla anlände med samma tåg till 
Duved på morgonen. Därefter åkte vi i två hyrda bussar till Storulvåns fjällstation. I år vandrade de flesta 
motsatt håll mot vanligt, med första övernattningen vid Ulvåtjärn, där en del badade. Dagen efter åt vi 
lunch vid Enkälen, för att sedan samlas vid Gamla Syl där hade vi en vilodag. På vilodagen kunde man 
göra lite av varje, gå på topptur, gå på rensafari, vandra till Tempeldalen eller hänga i baslägret. Återtåget 
gick för de flesta via lunch i Spåime och därefter samlades vi sista kvällen i fjällen vid hängbron över 
Handölan, söder om Storulvån där vi hade vårt traditionsenliga lägerbål med uppträdande. Veckan på 
fjället avslutades med en kort vandring tillbaka till Storulvån där vi fick en efterlängtad dusch som följdes 
av busstransport till Duved där vi åt pizza innan nattåget gick hem mot Lund. 
Erik Nordström Certifierad Fjälledare 
 
TVÅVECKORS expedition, Saltoloukta-Kvikkjokk längs Kungsleden i augusti 2024 för TVM, 4:e 
års lufsare samt vuxengrupp 
 
I augusti 2024 åkte 32 ungdomar och 16 äldre med tåg från Lund till Gällivare där vi bytte till buss som 
körde oss till Kebnats hållplats, där vi tog STF-båten över till Saltoloukta. Vi var två lufsargrupper med 11 
barn och 7 ledare, en vuxengrupp om 4 deltagare under ledning av Pontus Andersson och en stor grupp 
med Tvm:are (23 st). 
Vi vandrade söderut från Saltoloukta längs Kungsleden i vackert väder, (det vackra vädret höll i sig en 
vecka tills näst sista dagen!). Vid Sitojaurestugan hade möjligheten att låna roddbåt upphört, så det blev 
en kostsam transport över Sitojaure i hyrd båt, i strålande solsken. Därefter gick vi över berget till  
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Aktsestugan och några grupper gick omvägen över den vackra utsiktsklippan Skierffe. I Aktse tog de 
flesta roddbåtarna över Lájtávrre, men några hyrde båttransport. Efter sjön bar det uppåt igen över 
berget en lång sträcka innan man slutligen kommer ner till Pårtestugan. Efter Pårte är det ganska platt 
sista biten till Kvikkjokk, några skyndade på den sträckan i förväg för att få hjälp med en mindre skada 
av sjukvården i Gällivare. I Kvikkjokk slutade solskenet och vi fick regn sista dagen. Slutligen åkte vi 
buss från Kvikkjokk till Murjek där vi åt hamburgare och dricka i massor innan nattåget började den 
långa transporten mot Skåne. 
Erik Nordström Certifierad Fjälledare 
 
SKIDOR 
 
Skidsektionen 
Skidsektionen anordnade som brukligt skidläger vecka 8. Även i år så slogs Åre och Idre lägren samman 
i Idre som blev både ett familje- och ungdomsläger. Resultatet blev väldigt lyckat. 
Bjarne Jönsson, styrelsens representant och biträdande grenledare 
 
IDRELÄGRET 2024 för familjer 
 
Som vanligt bodde vi i gemensamma stugor och hade helpension på ”Värdshuset”. Då Åre och Idre slogs 
samman så bokades extra stugor, så både buss och läger var välfyllda. Skidskola ingår för samtliga under 
förmiddagarna, där vi delar upp grupperna efter ålder och hur fort man trivs med att åka. Under 
eftermiddagarna ordnas aktiviteter i backarna såsom, slalom/bana, hoppträning, skidvaneövningar, 
skogsåkning, samt många deltagares favorit ”Leta ledare” där man får möjlighet att klä ut sig. 
Kvällarna har aktiviteter som tipsrundor, pulkarace, lägerbål, snökunskap med mera. 
Bjarne Jönsson, ledare Idrelägret 2024 
 
ÅRELÄGRET 2024 för barn och ungdomar som går i högstadiet eller gymnasiet 
 
Inställt pga. ledarbrist men vi hoppas kunna genomföra lägret 2025. 
 
STUDENT (studenter och doktorander) 
 
Studentsektionen har varit pausad under hela 2024. 
 
SKRIDSKO 
 
Skridskosektionen håller i vår skridskoskola i ishallen i Lund vid 10 tillfällen under perioden november till 
februari. Vi kör med Bamseprincipen vilket innebär att vi även bjuder in barn från kranskommunerna där 
ishall saknas. Skridskosektion har liksom de andra sektionerna ideella ledare, våra kommer delvis från 
föreningens övriga verksamheter. Varje säsong startar med ett träningstillfälle för ledare och hjälpledare. 
Efter säsongen ger vi våra ledare, hjälpledare och deras barn ett extra tillfälle att åka i ishallen. Vi har 
även avslutningsmiddag, där vi bl. a. går igenom svaren från vår föräldra-samt ledarenkäter för att göra 
nästa säsongs skridskoskola ännu bättre. 
Annika Swahn Rehnö, grenledare 
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SKRIDSKOSKOLA för barn och ungdomar mellan 5 år och 15 år  
 
Skridskosäsongen 2024/2025 började i vanlig ordning med ledarträning som följdes ett par veckor senare 
av det populära ”prova på” för nya barn i årets skridskoskola. Under ”prova på” testas utrustningen och 
den sista placeringen till rätt grupp gjordes. Under årets säsong har vi haft många nybörjare och även par 
nya hjälpledare samt ett par TVM:are som har varit populära bland barnen. Snart närmar sig sista gången 
och då kommer Skrinna med märken och vi bjuder på kanelbullar och jos. 
Annika Swahn Rehnö, grenledare 
 
UNGDOM 
 
Ungdomssektionen (eller BUS – Bästa Ungdoms Sektionen som vi kallar oss) 
 
FRILUFSARNA mellan 10 - 14 år 
 
Frilufsarna är Friluftsfrämjandets gren för barn/ungdomar i åldern 10-14 år. Verksamheten bygger på 
friluftsliv, naturupplevelser och lek. Exempel på aktiviteter är vandring, övernattning och paddling. Under 
våren var 21 frilufsargrupper verksamma. Till hösten blev 5 lufsargrupper invigda i TVM, medan 5 nya 
grupper tog steget upp från att vara strövare. Detta gav totalt 21 aktiva lufsargrupper under hösten. 
Ungefär 130 ledare och ungdomsledare har ställt upp för lufsargrupperna under 2024. Den absoluta 
majoriteten av lufsargrupperna haft ungdomsledare från och med andra lufsaråret, vilket är en målsättning 
vi haft. Grupperna skapar egna terminsprogram, ofta i dialog med lufsarbarnen i gruppen. Vid aktiviteterna 
medverkar alltid en ledare som är minst 18 år. 
Under 2024 arrangerades 4 gemensamma evenemang inom lokalavdelningen där lufsare var med:  
Camp Eld för alla barngrupper och TVM, Skånsk fjällvandring och två fjällresor. På den Skånska 
fjällvandringen deltog lufsare från flera grupper, på enveckas turen till Jämtland i juli fanns deltagare från 
8 tredje- och fjärdeårslufsargrupper och på fjällexpeditionen mellan Saltoloukta och Kvikkjokk i augusti 
deltog lufsare från 2 fjärdeårslufsargrupper. 
Linda Werner Hartman och Ola Lindskog - grenledare för Frilufsarna, samt Albin Christensson (våren) 
och Povel Krus (hösten) - lufsaransvarig och TVM:are  
 
TVM (Tre Vildmarks Mål) från 14 år och uppåt 
 
Under verksamhetsåret 2024 har TVM Lund hållit många aktiviteter och engagerat ännu en åldersgrupp 
i vår verksamhet. Det har blivit många utflykter och aktiviteter som arrangerats av oss ungdomar men 
även våra mer traditionsenliga aktiviteter som t.ex. Camp Eld. Man får såklart inte glömma bort allt kul vi 
har i vår lokal KG på Klostergården där vi har öppet och träffas varje onsdag. Där har vi alltid väldigt 
trevligt och en gång i månaden så arrangerar vi i BUS något extra på KG.  
Vår kära invigning blev tyvärr lite annorlunda i år med eldningsförbudet men den löpte på och blev lika 
magisk som alltid. Vi hoppas att våra nyinvigda TVM:ere får chansen att delta i en invigning fylld med 
eldning och stormkökslagning nästa år. 
Såklart så kan man inte glömma alla de fina tingen vi har fått vara på under 2024, varav ett var arrangerat 
av fyra väldigt engagerade cowboys från Lund. Vi är tacksamma för deras insats och även för att vi får 
fortsätta vara med på andra lokalavdelningars ting och aktiviteter. 
Jag och alla andra i TVM Lund hoppas på ännu ett bra verksamhetsår där vi kan nå ut till fler ungdomar 
och lära oss av varandra. Vi hoppas att fler vill följa med oss ut på turer och upp i fjällen för att TVM Lund 
ska kunna fortsätta vara en aktiv och engagerad lokalavdelning i TVM. 
Samuel Ländin, TVM-ansvarig 
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VUXEN 
 
ÄVENTYRLIGA VUXNA för alla över 18 år 
 
Äventyrliga Vuxna är en sektion som stadigt växt sedan starten hösten 2017. För att nå ut till så många 
deltagare som möjligt skapades Facebookgruppen: Friluftsfrämjandet Lund – Äventyrliga vuxna, som 
sedan starten har växt till över 1100 medlemmar. 
Information om våra evenemang läggs upp i Facebook-gruppen med länk till Friluftsfrämjandets 
Äventyrshanterare där anmälan till aktiviteten görs. Alla kan hitta våra aktiviteter i Äventyrshanteraren via 
friluftsframjandet.se. Då det inte längre krävs att man har Facebook för att få information om 
evenemangen skickas separata e-postmeddelanden sedan höstterminen 2024 inte längre ut.  
Under 2024 erbjöds 10 evenemang i blandad form av kortare och längre vandringar i vårt vackra Skåne, 
samt olika former av utbildningar och kurser, bland annat månskensvandring och övernattningsvandring 
fanns bland våra olika aktiviteter. Utöver detta reste en grupp vuxna till Saltoluokta - Kvikkjokk för en 10 
dagars fjällvandring under sommaren. Ett evenemang fick ställas in under hösten på grund av sjukdom.  
Vi är fem ledare i sektionen men saknar grenledare. Vi har organiserat och skapat aktiviteter utifrån 
deltagarnas önskemål, som till exempel övernattningsvandring, eller vandring i något speciellt område. 
Våra deltagare kommer från olika delar av Skåne. Flertalet av deltagarna återkommer till de aktiviteter 
som läggs upp. Deltagarnas ålder ligger mellan 30-75+ år. Alla över 18 år är hjärtligt välkomna! 
Sanna Rosman, Ledare 
 
SOMMARLÄGER för barn mellan 10-12 år 
 
På måndagsmorgonen 17 juni stod vi redo vid naturum för att välkomna alla deltagare till sommarlägret. 
När barnen anlände, fyllda av förväntan och nyfikenhet, startade lägret omedelbart. De kastade sig in i 
en mängd olika aktiviteter, lekte lekar och började snabbt skaffa nya vänner. Dagarna flög förbi med 
massor av skratt och äventyr. Lägret är en fantastisk tre dagar lång upplevelse för barn i åldrarna 10 till 
12 år, fylld med spännande aktiviteter och utmaningar. Syftet med lägret är att introducera barnen till 
friluftsliv och lek på ett enkelt men utmanande sätt. Under lägret fick barnen lära sig att bygga vindskydd, 
göra upp eld, paddla och delta i olika lekar. Lägret, som organiseras av entusiastiska ungdomsledare, är 
mycket omtyckt av alla deltagare. Det blev ett mycket lyckat läger med nöjda och glada barn och ledare. 
Madeleine Dahl ledare sommarlägret 
 

 
 

Barnen på sommarlägret väntar på fika 
Fotograf Nike Hellgren 

http://friluftsframjandet.se/
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CAMP ELD storläger för alla våra gröna barngrupper 
 
Efter det framgångsrika lägret 2023 växte Camp Eld ytterligare med fler deltagare än någonsin tidigare. 
Det vackra vädret satte scenen för en strålande atmosfär där deltagarna kunde njuta av våra bästa 
aktiviteter under en klar himmel. Glädjefyllda skratt och entusiastiska röster fyllde lägerområdet och gjorde 
Camp Eld 2024 till en oöverträffad upplevelse. En av höjdpunkterna var den starka känslan av gemenskap 
och samhörighet som genomsyrade varje ögonblick. Barn, ungdomar och vuxna deltog i en mängd olika 
aktiviteter och knöt starka band som kommer att bestå långt utanför lägrets gränser. Det är centrala för 
vår vision att erbjuda en plats där människor kan koppla av, ha kul och bygga meningsfulla relationer. 
Camp Eld 2024 blev en fullständig triumf, och vi ser nu fram emot att skapa ännu fler magiska ögonblick 
tillsammans under nästa kapitel av vår resa. Häng med oss för ännu ett oförglömligt äventyr! 
Adam Probert och Markus Arebom, Lägeransvariga 
 

 
 

 
Det blir många vindskydd till alla övernattande lufsare och TVM:are på Camp Eld! 

Fotograf Johan Kannesten 
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SKRYLLEGÅRDEN 

Besöksantal 

Besöksantalet på Skryllegården minskade under året. Under de två första månaderna ökade antalet 
besökare. Nya naturum invigdes i februari och besöksantalet till Skryllegården under denna månad var 
det högsta uppmätta för en februarimånad. Efter branden i motionsanläggningen den 7 mars minskade 
dock besöksantalet. Detta beror dels på att Skryllegården var avspärrat under sammanlagt 10 dagar men 
i huvudsak på att gymbesökare inte kommer så frekvent som tidigare. Direkt efter branden minskade även 
besökare till friluftslivet och motionsspåren, men efter sommaren är mycket av besöken till friluftslivet och 
motionsspåren tillbaka på normal nivå igen. 

År 2024 besökte 435 000 personer Skryllegården. År 2023 och 2022 var antalet besök ca 575 000, år 
2021 var antalet besök ca 660 000. Detta är räknat på anlända till Skryllegårdens parkering. 

Skolor från Lunds kommun men även från grannkommunerna har besökt Skryllegården under året. Det 
är oftast besök för friluftsdagar eller skolorientering. Under besöket är det många skolor som också passat 
på att besöka nya naturum. 

Flera motionstävlingar har genomförts i området. Bland annat så har DM i orientering genomförts med 
många deltagare. Motionsloppen har fått fler deltagare i år jämfört med fjolåret. Antalet deltagare i loppen 
minskade med pandemin men är nu på återhämtning och under året är deltagandet i stort sett det samma 
som innan pandemin. Även tillgänglighetsanpassade arrangemang har utförts. 

Efter sommaren och branden återkom uteförskolor med förskolebussar på parkeringen. På naturbussen, 
linje 159 som går från Lund till Skryllegården är antalet resenärer ungefär samma antal som fjolåret. 

Verksamhet 

Den 7 mars brinner motionsanläggningen ner till grunden. Räddningstjänsten möter upp personalen på 
morgonen när vi anländer till arbetsplatsen och informerar om situationen. Friluftsfrämjandet Lund ingår 
direkt i projektgrupper tillsammans med Lunds kommun för branden i olika faser. Personalmöten 
anordnas och vi påbörjar direkt arbetet med att finna lösningar för att kunna återgå till arbetsplatser och 
få byggnader och området i funktion så snart som möjligt med bland annat el, vatten och värme. En 
provisorisk reception ordnas i Finnbastuhuset och så småningom kan den vedeldade bastun öppnas 
dagtid för allmänheten med dusch- & bastumöjlighet. Gymmets medlemmar hänvisas till andra 
anläggningar eller till organiserad utomhusgruppträning på Skrylle. Många besökare söker upp 
receptionen och har frågor och vill visa sitt deltagande.  

Under året har verksamheten, organisationen och arbetsuppgifter anpassats utifrån de nya 
förutsättningarna. Friluftsfrämjandet Lund startar en projektgrupp för branden för att hantera de 
arbetsuppgifter, frågor och planering som behöver genomföras. Efter branden har Friluftsfrämjandet Lund 
varit initiativtagare för att Skryllegården ska vara i funktion så snabbt som möjligt. Tillsammans med Lunds 
kommun och entreprenörer har arbetet med rivning samordnats med verksamheten och besökare. 

Den nya värmestugan öppnade i den gamla naturum lokalen. Innan öppningen renoverades och 
anpassades lokalen till värmestuga. Den är väldigt fin och väl värd ett besök. Friluftsfrämjandet Lund 
förvaltar denna byggnad.  

Flera större förbättringsarbeten i spåren har genomförts under året. Flera av dessa genomförs för att 
undvika vattensamlingar eller överrinnande vatten på spåren. 

En flytbrygga byts ut till en flytande T-brygga i Rögle dammar. Den nya är stabilare och uppfyller de 
myndighetskrav som finns. Under vår/sommar utförs mycket röjningsarbete kring Rögle dammar. 

Ett stort skogsröjningsarbete utförs av Lunds kommun. Stockar från röjningen hanteras för vedtillverkning 
vilket prioriterats under höst/vinter. 

Reception och den vedeldade bastun är renoverad och anpassade utifrån de nya förutsättningarna med 
öppethållande för allmänheten. 
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Motionsanläggningen 

Innan branden kunde vi se en liten tillväxt under de första månaderna. Efter branden upphörde avtalet 
med ACTIC och ett samarbete kring utomhusträning genomfördes. Flera projekt startades upp 
tillsammans med Lunds kommun. Bland annat projekt för rivning och återuppbyggnad. 

Den vedeldade bastun öppnades dagtid för allmänheten vilket uppskattas av många. Motionärer och 
bastubadare återvände till viss del och för många betyder det sociala sammanhanget mycket. Under 
sommaren utfördes flera gruppträningspass utomhus varje dag. Senare mot sensommar/höst minskade 
antalet pass och under vintern hänvisades deltagare till andra anläggningar.  

Aktiviteter 

Till invigningen av nya naturum i februari bjöds allmänheten till Skryllgården. Invigningen med aktiviteter 
från många verksamheter och föreningar samt öppet hus i de nya lokalerna. Friluftsfrämjandet Lund fanns 
på plats med många medlemmar och erbjöd aktiviteter såsom fågelholksbygge och vedstaplartävling. Alla 
Skryllegårdens verksamheter var inkopplade och besökare kunde välja mellan flera olika aktiviteter under 
dagen. En fantastisk rolig dag med många nya och nöjda besökare. Vi deltog i projektgruppen för 
invigningen tillsammans med Visit Lund.  

I april arrangerade Björnstorps IF Skrylleloppet och i oktober loppet Skrylle Challenge. Det har även 
arrangerats ett flertal andra löparlopp och orienteringstävlingar i området. Naturum har utökade öppettider 
och många besöker de programaktiviteter som genomförs under året.  

Rögle dammar 

Ett stort fiskeintresse håller i sig och verksamheten vid Rögle dammar fortsätter att växa med fler besökare 
och ekonomiskt med 8% under året. Flera tävlingar och arrangemang genomfördes och i samarbete med 
Sportfiskarna genomfördes aktivitetsdagar. Kräftfisket minskades till två fisketillfällen då tillgången på 
kräftor minskat något och genom minskat fiske ges kräftorna möjlighet till återupphämtning. 

Fisket vid damm 3-5 har utvecklats mycket. Intresset för metesfisket har vuxit enormt och vi ser att allt 
fler familjer och ungdomar besöker dammarna. Vi får också allt fler besökare från hela landet och även 
från Europa som kommer till Rögle för att specimentfiska. Det är den unika artrikedomen i kombination 
med stora fiskar som lockar till besök. Med fler besök kommer också utmaningar med hur regler följs och 
hur fisket hanteras. En manskapsbod har placerats ut för att möjliggöra bevakning vid dammarna men 
också som en samlingspunkt och informationspunkt för fisket. 

Personal 

Friluftsfrämjandet Lunds personalstyrka på Skryllegården har minskat under året efter branden. Det är 
främst gymansluten personal som har minskat. I samarbete med ACTIC har många medarbetare kunnat 
erbjudas arbete på andra anläggningar. Personanalen i slutet av år 2024 består av 1 verksamhetschefs 
tjänst, 1,5 tjänster i reception, 2,5 tjänster som vaktmästare och 3 st tjänster som fiskeansvariga (tot 45%) 
för Rögle dammar. Utöver det har det förkommit visstidsanställda i receptionen, ideell personal vid Rögle 
dammar och delar av året även personal som arbetstränat eller gjort praktik. Vi samarbetar med 
Arbetsförmedlingen och Samhall för anställningar och sysselsättning till personer som står långt från 
arbetsmarknaden. 

Vårt samarbete med Vård- och Omsorgsförvaltningen, Lunds kommun fortsätter. Arbetslaget från Nilis på 
Skryllegården består av 5 personer som tillsammans med sin handledare utför betydande arbetsinsatser 
för området.  

Thomas Arvidsson, verksamhetschef 
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SLUTORD – 2024 
 

Likt fågel Fenix  
- TVM skall ha en Jagad-helg!   
Glädjen går inte att ta miste på - Jagad är TVM-aktiviteten som omges av lite mystik då ingen vet riktigt 
vad det är förutom att någon kommer jaga och någon kommer bli jagad. Reglerna ändras och anpassas 
varje gång aktiviteten genomförs, ibland under aktiviteten, det hela kan bli väldigt förvirrande ibland. Vissa 
år blir det av, andra inte, ingen vet – det hela genomförs i sann TVM-anda! När Jagad-helgen är över så 
berättas det historier och dom blir bara bättre och bättre för varje gång de berättas. Men oavsett om 
historierna är sanna eller inte så är det kul, det är alltid väldigt kul. Arrangörerna lägger upp planer, 
deltagarna är spända - kommer vi klara utmaningen, eller kommer vi bli fångade? 
 
Jag och TokHenke är de ohotade mästarna i Jagad (så som vi själva minns historierna). Tyvärr gjorde en 
skada att jag inte kunde anmäla mig i år men vi åkte ändå ut till Skrylle helgen Jagad skulle genomföras. 
Där hörde vi dom direkt, skratten, pratet och glädjen. Luften pulserade i vindskyddet den där krispiga 
kvällen i februari och jag kände den där glädjen och gemenskapen som jag så många gånger känt förut 
som medlem i Friluftsfrämjandet. 
 
När jag skrev mitt förra slutord så hade Actic gymmet i Skrylle precis brunnit ner. Denna brand har 
omkullkastat många av våra planer, branden har också haft stor ekonomisk påverkan på föreningen - 
men likt fågel Fenix har vi rest oss ur askan. Ett nytt gym kommer byggas, men då det tar lite tid så 
kommer branden påverka oss några år framöver. Vi har en mycket bra dialog med Lunds kommun där vi 
känner att dom lyssnar på våra åsikter, både gällande gymmet men också hur byggnaden bör utformas 
så att den kommer vara en del i att göra Skrylle attraktivt för dess besökare i många år framöver. Det är 
bättre att det tar lite längre tid, än att det byggs något som inte kommer passa för framtiden. 
 
Friluftsfrämjandet Lund liksom många föreningar har tappat medlemmar de senaste åren. Föreningslivet 
i Lund är starkt, men vissa år så sjunker vårt medlemsantal ändå. Kanske beror det på att man inte vet 
att Friluftsfrämjandet Lund finns, eller att man kanske inte vet vad vi gör. Jag vill därför uppmuntra er alla 
att sprida lite information om oss när ni får chansen. Berätta vad Friluftsfrämjandet Lund är för era kollegor 
på jobb och för era vänner och bekanta. Vi som varit medlemmar länge tror gärna att alla känner väl till 
Friluftsfrämjandet Lund, men så är det nog inte alltid, föreningen är dess medlemmar, så hjälp oss gärna 
genom att prata om oss. 
 
För min egen del så har det varit ett aktivt år. Jag och min fru fick 2023 följa vår lufsargrupp in i TVM och 
jag var således “klar” som ledare ännu en gång och precis som tidigare uppstår frågan - Skall vi ta en ny 
grupp? Inte helt oväntat blev svaret ja på den frågan och nu är vi strövarledare tillsammans med min gode 
vän Jens, som jag faktiskt har varit ledare med tidigare för våra äldre barn. Vi hade vår första övernattning 
i Stockstugan, det var en liten men väldigt förväntansfull barngrupp som grillade, gick på lyktvandring och 
sen lyssnade på saga innan lampan släcktes. Jag tror minsann att det skapades några minnen för livet 
där runt lägerelden. 
 
Att vara ledare i våra barngrupper är otroligt kul och givande. Då jag och min fru inte har några egna barn 
i gruppen skapar det en lite annan situation, det hela blir faktiskt lite mer avslappnat och jag 
rekommenderar alla våra tidigare ledare som nu har vuxna barn att hoppa in som ledare i någon av våra 
grupper. Var är alla våra tidigare ledare någonstans - ni är väldigt välkomna tillbaka! 
 
Camp Eld var välbesökt, våra skridskogrupper var fulla, skidlägren fullbokade, sommarlägret var en 
succé, jag har hört fantastiska historier ifrån fjällvandringarna, TVM-invigningen var precis så magisk som 
jag som gammal TVM:are önskar. Våra barngrupper har skrattat och lekt med sina fantastiska ledare, 
listan över våra genomförda aktiviteter är imponerande.  
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När vi nu lägger 2024 till handlingarna gör jag det med stor stolthet över vad vi som förening åstadkommit, 
men också med ödmjukhet inför kommande års utmaningar. 
Ps. Vi ses på våfflor i Stockstugan den 6 april va? 
 
Markus Arebom  
Ledare strövargruppen Björnarna  
Ordförande Friluftsfrämjandet Lund 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Man kan hitta mycket spännande med ett förstoringsglas 
Bild från Riksorganisationens bildbank 
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