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Aventyret ir nira
Verksamhetsplan 2025

Pa fjallet, vattnet, snon, isen eller i skogen — aret runt och for alla — skapar Friluftsframjandet
roliga, trygga och larorika dventyr.

Vi har tagit pa oss uppdraget att bidra till 6kad folkhélsa, livsgladje och respekt for naturen,
genom friluftsliv. Med var ideella kraft framjar och starker vi fysisk aktivitet och halsa,
mangfald och inkludering, demokratin och respekten for naturen. Det ar vart bidrag till ett
annu battre samhalle.

Vi ér en demokratisk, partipolitiskt och religiost obunden ideell organisation som genom
friluftsliv verkar for folkhalsa, livsgladje och respekt for naturen. Sedan 1892 ar har vi varnat
allemansratten och framjat friluftslivet.

Som medlemmar inspirerar, stéttar och leder vi varandra. Verksamheten bedrivs lokalt och
stottas av vara regioner och riksorganisationen.

Friluftsframjandet Lund har ca 2 800 medlemmar foérdelat pa ca 65 aktivitetsgrupper i
aldrarna fran 1 ar och uppat. Majoriteten av medlemmarna ar i aldersgruppen 5-18 ar. Vi
bedriver en kontinuerlig verksamhet dar vi ger barn, ungdomar och vuxna mojlighet att vistas
ute i naturen med utbildade, ideella ledare. Aktiviteter planeras med hansyn till deltagarens
alder och férmaga, sa att de hela tiden far chans att utvecklas.

Forutom aktiviteter utomhus runt Lund ordnar vi skridskoskola, sommarlager, vandringsresor
i svenska och norska fjillen samt skidlager i Are och Idre. Syftet &r att 6ka kunskapen om djur
och natur samt att 6ka intresset for och méjligheten till ett rikt friluftsliv.

Ett Friluftsframjandet — en stor och bred organisation, med ett gemensamt uppdrag.

Huvudstyrelsen Friluftsfrimjandet Lund
Lat dventyret bérja!
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Verksamhetsplan

Verksamhetsplanen for Friluftsframjandet Lunds lokalavdelning beskriver hur vi valt att infor

2025 fokusera var verksamhet pa ett mindre antal mal an tidigare for att halla battre fokus pa
dessa.

Pa vart arsmote diskuteras och antas en budgetplan for verksamhetsaret. Budgetplanen
prioriterar och sammanfattar var lokalavdelnings intakter och utgifter under
verksamhetsaret.

Friluftsfrdmjandet Lund beséker Jimtland 2024
Foto: Johan Kannesten
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Vara Aventyr

Foljande ar overgripande mal for Friluftsframjandet Lunds lokalavdelning.

Langsiktiga mal

e Utveckla vart verksamhetsutbud och sdkerstalla verksamhetens kvalitet.

e Arbeta for att lokalavdelningen skall drivas sa langt som majligt av ideella krafter.

e Okaantal ledare for speciella aktiviteter — t.ex. skidor, fjill, paddling, skridskor fér att
verksamheten ska kunna fortsatta.

Arbetet skall bedrivas sa att vi kan sdkerstalla en kvalitativ tillvaxt fér lokalavdelningen.

Mal 2025

e Oka var verksamhet fér vuxna i alla dldrar
o Kommunicera mojligheten att driva aktiviteter inom ramen for
Friluftsframjandet till vdra medlemmar. (t.ex. vuxen paddling, vuxen
skridskodkning mm)
e Oversyn av gron verksamhet med hinsyn till ev. minskade barngrupper (pga. minskat
barnafddandet) t.ex. lokala barngrupper, Verksamhetsbuss mm
e Huvudstyrelsen tillsammans med BUS genomfor en aktivitet.
e Stormoéte infor alla stora lager i god tid innan lagret.
o Skidlager
o Sommarlager
o CampeEld
o Fjallager
e Genomfor 2 ” Méta Friluftsframjandet” sammankomster (i Skrylle)
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Vara ideella krafter
Vara ideella krafter och var personal pa kansliet ar var forenings viktigaste tillgangar, utan
vara ideella ledare skulle vi inte kunna bedriva var fantastiska verksamhet.

Vart mal ar att alla engagerade i foreningen skall trivas och ha kul med oss.

Langsiktiga mal

Att foreningen behaller nuvarande ideella krafter, samt utékar antalet ledare, funktionérer,
etc. for att fa maojlighet att utvidga var verksamhet.

Tillse att vara ledare genomgar grundutbildning inom sin verksamhetsgren.

e Foresla utbildningsledare till regionen.

e Erbjuda medlemmarna en 6kad bredd av friluftsgrenar och nivaer (fran nyborjare till
erfaren), i syfte att alla medlemmar ska kunna hitta ett dventyr som passar deras
intresse och erfarenhetsniva.

Mal 2025

o Tillse att de ledare som har gatt steg 1 i fjall far mojlighet att slutféra utbildningen
genom steg 2 samt sjukvard, och ddrmed kunna bli certifierade fjalledare.

e Ordna informationstraff for att locka framtida funktionarer/ledare till aktivitet
riktade till vuxna medlemmar.

50of 14



FRILUFTS @
T X

FRAMJANDE

Skryllegarden
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Skryllegarden

Skrylleomradet ar ett av Sveriges mest besokta frilufts- och motionsomrade och bestar av
flera sammanlankade naturreservat.

Omradet ligger mellan Dalby och Sédra Sandby och dess centrum utgors av Skryllegarden.
Har finns en friluftsanlaggning med spar och stigar och majlighet till 6vernattning i vindskydd
samt grillplatser. Har finns ocksa en motionsanldaggning for utomhusmotion, sportfiske,
restaurang, naturum och flera féreningar har sin utgangspunkt fran Skryllegarden.
Vandringsleder och spar leder bestkaren ut i bade skogs- och kulturlandskap av olika
karaktar. Mojligheter finns till fina upplevelser i naturen aret om.

Friluftsframjandets personalstyrka pa Skryllegarden ar 1 verksamhetschef, 1,5 i
reception/gym, 2,5 vaktmastare och 2 fiskeansvariga (tot 30%) for Rogle dammar. Utover det
har vi visstidsanstdllda i receptionen, ideell personal vid Rogle dammar och delar av aret dven
personal som arbetstranat eller gjort praktik.

Vart samarbete med Vard- och Omsorgsforvaltningen, Lunds kommun fortsatter under aret.
Arbetslaget pa Skryllegarden bestar av 5 personer tillsammans med sin handledare.
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Langsiktiga mal

Vi vill fortsatta att bevara och utveckla Skryllegarden och dess omgivning till att vara den
naturliga knutpunkten fér bade foreningens verksamhet och motions- och
friluftsintresserade i Lunds kommun. Skrylleomradet ska vara tillgangligt aven for personer
med funktionsvariation. Besdkarna ska bli informerade om att Friluftsframjandet Lund
bedriver verksamheten pa Skryllegarden och man ska kunna fa information om var
foreningsverksamhet.

Vi vill fortsatt vara ansvariga for drift och férvaltning av Skryllegarden och dess naromrade.
Detta gagnar foreningen och friluftslivet och ligger i foreningens andamal.

Mal 2025

e Bedriva verksamhet i provisoriska byggnader for Dam/Herr omkladning och dusch
e Delta och paverka i projekt kring ateruppbyggnad av motionsanlaggningen

e En ekonomi i balans med 6verskott for verksamheten pa Skryllegarden.

e Utbilda personal i reception och arbeta efter nya rutiner for verksamheten.

e Arrangemangen vid Rogle dammar utvecklas med fler aktiviteter.

e Underhallet av ndromradet pa Skryllegarden prioriteras.

e Sparen ska alltid vara i gott skick. Elljussparen ar de hogst prioriterade.

e Behalla Friluftsframjandet Lunds centrala position i Skrylle.

e Arbeta for en miljévanligare och energieffektivare verksamhet.

e Forbdttra kommunikation och information i sociala medier och hemsida.

Atgirder 2025

e Delta i bygget av provisoriska byggnader for dusch och omkladning.

e Halla budget for kostnader och intdkter.

e Skyltar i omradet ses 6ver och atgarder for behov av underhall vidtas.
e Utveckla och fordjupa arbetsmiljoarbetet.

e Utbildning av personal i HLR och Brand.

e Fortsatt utokat sparunderhall med beldggning och vattenavrinning.

e Hundsparet uppdateras med skyltning och nya 6vningar.

e Uppratta underhallsplan for féreningens byggnader.

e Ny hemsida byggs och ny trafikrdaknare satts i bruk.
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Styrning och Vardegrund

Det ar den samlade bilden av
Friluftsframjandet som ar vart varumarke,
ett arbete som vi alla ar med och bidrar till
genom hur vi ser ut, hur vi bemoter
varandra och den kansla som vi ldamnar kvar
efter att ndgon varit i kontakt med oss.

Malsattningen med verksamheten ar att alla
ska kunna delta i friluftslivet utifran sina
egna forutsattningar, oavsett bakgrund.

Ett kdnt och uppskattat varumarke gor att vi
enklare kan arbeta for vart andamal.

Trakasserier i alla dess form ar oférenligt
med Friluftsfraimjandet Lunds vardegrund.

Foto: Johan Knesten
Langsiktiga mal

Arbeta med redaktionella medier ("press”), i syfte att fa lokala/regionala redaktionella
medier att skriva om var verksamhet.

Vi 6nskar inom den ndarmsta trears perioden fa en effektivare och mer 6ppen kommunikation
internt mellan styrelsen och medlemmarna.
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Mal 2025

e Aktivt skriva och skicka in artiklar om vara storre aktiviteter (t.ex. Camp Eld, fjallager
och skidlager) till lokala tidningar, Riks och andra friluftsrelaterade tidningar.

e Arbeta med sociala medier genom att ha aktiva konton med bilder, texter och filmer
fran var verksamhet

e Delta pa nagot lokalt event arligen (t.ex. marknadsdagar eller en féreningarnas dag), i
syfte att traffa potentiella medlemmar.

Ekonomi

Friluftsframjandets Lokalavdelning finansieras av medlemsavgifter, projektmedel, dvriga
bidrag och gavor, samt egna intdkter. Syftet med ekonomin &r att bidra med forutsattningar
till en hallbar utveckling av var verksamhet.

Langsiktiga mal
Bibehalla en ekonomi i balans. Nyttja tillgdngliga medel dar det bast gagnar féreningen
langsiktigt.

IOP med Lunds kommun dar féreningens atagande ar acceptabelt utifran att vi ar en ideell
och medlemsfinansierad forening.

Tillsatta en fastighetsansvarig i styrelsen, som skall ansvara for en budgeterad underhallsfond
for foreningens byggnader.

Mal 2025

e Sikerstdlla underhallet av Stockstugan.

e Bibehalla god ekonomi for enhet 3, byggnader.

e Oka uthyrning av Stockstugan.

e Undersoka mojligheten till att sdlja ved till allmanheten

e Uppratta Underhallsplaner for samtliga byggnader som foreningen ager
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Organisation
Foljande arbetsgrupper/forum finns for styrning och planering i Friluftsframjandet Lund.
Styrelsen

Styrelsen sammantrader en gang i manaden under aret med uppehall under
sommaren. Styrelsen vilkomnar tankar och idéer fran ledare och medlemmar.

Kom garna och traffa styrelsen efter 6verenskommelse om tid, vi haller vara moten pa
Kvisten, KG eller digitalt.

Kontaktdetaljer till styrelsen och 6vriga fortroendevalda hittar ni
pa: http: //www.friluftsframjandet.se /regioner/syd/lokalavdelningar/lund /kontakta -

oss/styrelsen/
Valberedningen

Valberedningens arbete ar centralt for den demokratiska styrningen av lokalavdelningen,
framst genom ansvaret att foresla ledamoter till styrelsen samt revisorer.

Barnsektionen

Ansvarar for: Fro, Familj, Skogsknopp, Skogsknytte, Skogsmulle, Strovare samt Mulle-
figurer. Barnsektionen traffas en gang i manaden under aret med uppehall under sommaren.
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Ungdomssektionen

Ansvarar for: TVM och Frilufsare.

Planerar och genomfor TVM-aktiviteter samt organiserar vara ungdomsledare.

Skoter stadning och bokning av féreningens lokal i Lund (KG).

Skoter utlaning av materiel som foérvaras i féreningens lokal i Lund.

Arrangerar sommarlager.

Ungdomssektionen traffas en gang i manaden under aret med uppehall under sommaren.

Fjallsektionen

Ansvarar for att organisera tva fjallresor under sommaren.

Skidsektionen

Ansvarar for att organisera tva skidlager vecka 8 varje ar; Are- och Idrelagret.
Skridskosektionen

Ansvarar for att genomfora skridskoskola under vinterhalvaret.

Studentsektionen

Ansvarar for att bedriva féreningens studentverksamhet aret runt. Studentsektionen ar
fornarvarande tyvarr vilande da vi saknar ledare.

Aventyrliga vuxna-sektionen
Ansvarar for att bedriva och framja friluftsliv fér vuxna aret runt.
Funktionarsgrupper

Arbetsgrupper med specifika uppdrag i foreningen.

e Camp Eld
e Kanot

e KG

e Material

e MTB sparunderhall
e Stockstugan
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Vara verksamhetsgrenar

Friluftsframjandet Lund har verksamhet for friluftsintresserade i alla aldrar, nedan ar en lista
over vara verksamhetsgrenar och vilka aldrar de ar anpassade for. Vill du ldsa mer titta in pa
var hemsida, https://www.friluftsframjandet.se/lund

Fro

For dig som ar foraldraledig med smatting som fyllt 3 manader och upp till ca 18 manader
(medfdljande anhorig).

Skogsknopp 1-2 ar

Knoppbarn dr mani ca 2 ar, man borjar nagon gang vid 1 - 1,5 ars alder da barnet kan ga
stadigt. Man ar knopp fram till sommaren aret da man fyller 3 ar.

Varje knoppgrupp leds av ideella ledare fran Friluftsframjandet Lund. Mamma och pappa
(eller nagon som star barnet nara) ar alltid med.

Skogsknytte 3 — 4 ar

Knyttebarn ar mani 2 ar, man borjar pa hosten det ar man fyller 3 och slutar till sommaren
aret da man fyller 5 ar. Med hjalp av lekar och sanger blir skogsknyttarna van med stubbar,
kottar, myror och maskar. | skogsbacken far de uppleva naturens sma och stora under.

Skogsmulle 5 - 6 ar

Skogsmullebarn ar mani 2 ar, man borjar pa hosten det ar man fyller 5 och slutar till
sommaren aret da man fyller 7 ar. Varje mullegrupp leds av ideella ledare fran
Friluftsframjandet Lund. Har far barnen genom lekar upptdcka naturen och lara sig om
skogens vanligaste vaxter och djur.

Strovare 7 - 9 ar

Strévarbarn ar mani 3 ar, man borjar pa hosten det ar man fyller 7 ar och slutar till
sommaren aret dd man fyller 10 ar. Varje strovargrupp leds av ideella ledare fran
Friluftsframjandet Lund.

Har ger vi oss ut pa upptacktsfard. Lar oss om allemansratt, handskas med eld och verktyg
och att klara sig ute aret om. Allt i gemenskap med 6vriga gruppen. Viktigast ar att ha kul
tillsammans!

Frilufsare 10 - 13 ar

Frilufsare (eller lufsare som vi sjalva sdager) ar mani 4 ar, man borjar pa hosten det ar man
fyller 10 och slutar efter sommaren aret da man fyller 14 ar. Varje lufsargrupp leds av ideella
ledare fran Friluftsframjandet Lund.
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TVM 14 ar och uppat

| TVM Lund &r alla som ar 14 ar och uppat valkomna. De flesta av oss ar ca 14 - 25 ar men
dven de som ar dldre hianger med ut. Vi ar en gruppverksamhet och samtidigt ett natverk for
ungdomar och unga vuxna som gillar friluftsliv. Har erbjuds bade sma och stora dventyr som t
ex vanligt skogsmys, paddlingar, spelkvallar, fidllvandringar langt upp i norr och vara grymma
ting.

Aventyrliga vuxna

Ar du 6ver 18 ar och tycker om att vara ute i naturen nar det passar dig? D4 kan Aventyrliga
Vuxna med Friluftsfraimjandet Lund kanske vara just det du letar efter?

Vi ar ett gdng engagerade, ideella och utbildade ledare i olika aldrar som idag ordnar olika
typer av vandringar och dventyr runt om i Skane.

Skridskoskola 5 - 15 ar

| var skridskoskola blandar teknikévningar med roliga lekar och utmanar oss sjdlva, vi har helt
enkelt kul tillsammans! Vi har grupper i olika nivaer baserat pa akkunskap - inte alder! - och
det finns grupper for alla, fran de som aldrig har statt pa ett par skridskor till de som har akt i
flera ar. Grupperna leds av Friluftsframjandet Lunds utbildade ledare tillsammans med

hjalpledare.
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Vara lokaler

Friluftsframjandet Lund bade dger och hyr lokaler som nyttjas i verksamheten. Dessa ar

foljande.

KG

Kvisten

Nallo

Stockstugan

Finnbastun

Var ungdomslokal i Lund. Denna nyttjas framst av TVM men alla ledare ar
valkomna att boka lokalen for verksamhet relaterad till var verksamhet.

Denna byggnad ligger i Skrylle och dags av Friluftsframjandet Lund. Har
hittar du Titti och Karin som jobbar p& vart kansli. Aven Friluftsfrimjandet
Region Syd har sin bas har.

Vart kanotforrad i Skrylle.

Foreningens lagerstuga i Skrylle. Denna kan nyttjas av var
gruppverksamhet.

En vedeldad bastu i Skrylle som alla medlemmar kan boka for en avgift.
Fornarvarande utlanad under dagstid till Skryllegarden

Vi ser fram emot ett dventyrligt 2025 och hoppas att vi ses ute i friluftslivet!

Styrelsen Friluftsfrdmjandet Lund och Skogsmulle Skrylleskogen
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