BARN- OCH UNGDOMSVERKSAMHETEN

For mer info om barnverksamheten, kontakta
grenledare Emma Thuresson 072-142 93 42.

SKOGSKNOPP Barn 1-2 dr.

Tillsammans med ledare och fordldrar.

SKOGSKNYTTE Barn 3-4 dr.
Tryggheten och trivseln i skogen dir det viktigaste.

SKOGSMULLE Barn 5-7 dr.
% o Naturens samspel och hénsyn i naturen.
VANDRINGAR

For alla vandringar giller...

Fika i ryggsick och klader efter vider.

For eventuell samikning kontakta vandringsledare.
Alla i bilen delar pa kostnaden 40:-/mil.

KANOTING
F6lj med pa turer som planeras efter vider och intresse,
kontakt Mérten Persson 070-306 57 84. Vi har fyra

kanadensare, fyra kajaker, tvd juniorkajaker och slip som
gar att hyra. Ring Bo Rooth 076-818 52 50 for bokning.

LERJEVALLEN

Besok girna Lerjevallens friluftsomrade norr om Arkelstorp.
Det ir ett hirligt strovomrade med markerade vandringsleder.
For mer info se var hemsida.

Kontaktperson Micke Ovesson 073-184 00 20.

LANGFARDSSKRIDSKOR

Som medlem fir du rabatterat pris pA medlemskap i
skridskonitverket Langfirdsskrinnarna i sydést (LSS) som
erbjuder ledarledda turer sé fort isldget tilliter detta. Mer
information hittar du p4 var hemsida.

Kontaktperson Crisse Géransson 072-179 01 27.

MOUNTAINBIKE

Det kommer att genomf6ras turer i grupp, bade i svirare
och ldttare terrang. Alla turer dr ledda av utbildade ledare
i olika svarighetsgrad. Vi kommer mestadels att hélla till i
Lerjevallen. Mer info pa vir hemsida.

Kontaktperson Mikael Olsson 076-850 36 23.

« Foto framsidan: Micke Ovess

www.friluftsframjandet.se/kristianstad

Avs. Friluftsfrimjandet
i Kristianstad

clo Kjugevagen 144
291 68 Fjalkinge

Adress

MEDLEMSPRISER
VUXEN - 26 &r och &Eldre 380 kr
UNGDOM - 13-25 ar 180 kr
BARN - 0-12 4r 110 kr
FAMILJ - 550 kr

For att bli medlem g4 in pa Friluftsframjandets hemsida
https://www.friluftsframjandet.se/engagera-dig/bli-medlem
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TISDAGSVANDRINGAR PA KJUGEKULL Varje tisdag ret runt
F6lj med pé véra populira tisdagsvandringar. Vi samlas kl. 10.00 pd
Kjugekulls P for ca 5 km vandring i kuperad terriing och storslagen
natur. Tag med fika. Ater vid P ca kl. 12.00.
Kontaktperson Lasse Larsson 073-999 18 22.

MOUNTAINBIKETRANING | LERJEVALLEN 2\, 3
Varje onsdagskvill 14 augusti till 18 september samlas vi pd \o/ 4" \LJ
parkeringen vid Mjonisvagen kl. 18.00. Alla ir vilkomna oavsett alder
och erfarenhet. Kontaktperson Mikael Olsson 0768-50 36 23.

SONDAG 18 AUGUSTI Vandring i sommarlandskap

Vi startar vid Garvaregérden i Nymolla kl. 14.00 (OBS tiden).

Foljer Skrabeén och Lilla Kungsleden mot havet. Vi tar Edenryds kust-
led mot Krogstorp. Dir foljer vi Striidet mot Aby, passerar Arups slott
och avslutar genom Arups vackra allé och hjorthign. Inga hojdskillna-
der. Stigar, spanger och grusvigar. Ca 9 km (gér att korta av).

Tva fikaraster. Ca 4 tim. Vir guide ir Barbro Johnsson.

Kontaktperson Lisbet Roth 070-826 96 71.

LORDAG 24 AUGUSTI Stigcykling p3 Ivo
Trevlig runda i bokskogarna pa 6n. Mer info kommer p4 hemsidan.

Kontaktperson Mikael Olsson 0768-50 36 23.

SONDAG 25 AUGUSTI Naturreservatet Han erbjuder en variationsrik natur
Promenad frdn hamnen till Norra Vindhalla, dir vi fikar. Vidare till Bén-
sicken och tillbaka till hamnen. Titta in i Bddeboden, Hands eget mu-
seum. Det finns dven en hamnkrog. Vi dker frin Nogersund kl. 10.00.
Aterresa fran Hané 13.25, eller pa egen hand (baten avgir en ging i
timmen). Overfarten tar 25 minuter. Resan kostar 39 kr/enkel resa.
Anmilan p3 hemsidan. Kontaktperson Anna Adamsson 073-1424566.

SONDAG 1 SEPTEMBER Vandring i Bockeboda

Vi vandrar lings med stigar och skogsvigar. Ingen storre hojdskillnad.
Cirka 9 km. En fikapaus. Vandringsstart kl. 10.00 vid Bockatorpet.
Kontaktperson Lennart Lovgren 073-154 89 08.

SONDAG 8 SEPTEMBER Lila vandring

Favorit i repris. Dags for en sondag lings Blavingeleden vid Maglehem.
Vi vandrar 6ver bé%jande backarna runt Drakaméllan, 6ver dar och
genom flera naturreservat. Vi hoppas ljungen fiirgar vir vandring vackert
lila. 10 km mycket kuperad vandring, ett fikastopp. Samling k. 10.00 pa
parkeringen strax innan Drakaméllans Gardshotell. Slutar senast 13.00
Medel. Vilkomna Carina Nilsson 070-250 55 18 och Crisse Ehmann
Goransson, 072-179 01 27.

LORDAG 14 SEPTEMBER Stigcykling i Brosarp
Det blir underbara stigar pa vackra Osterlen. Mer info kommer pa
hemsidan. Kontaktperson Mikael Olsson 0768-50 36 23.

SONDAG 15 SEPTEMBER Vandring lings Mérrumsén

Vi vandrar frin Hemsjo uppstroms lings Morrumsans stra sida till
Hovmansbyed. Litt vandring. Vi fortsitter vandringen nedstréms pa
4ns vistra sida. Hir 4r leden kuperad och bitvis stenig. Man kan vilja
att i stillet gd samma vig tillbaka. Totalt ca 12 km. Tid ca 5 timmar.
Tre fikapauser. Samling vid Hemsjo station (nedlagd) kI. 10.00. Samak
girna. Kontaktpersoner Lilian/Bérje Lavesson. Ring girna fér mer info

och viigbeskrivning. Borje 0766-33 46 10 / Lilian 0761-13 51 30.
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SONDAG 22 SEPTEMBER Stenberget/Sanatorieskogen Tyringe
Samling kl. 10.00 pa parkeringen Stenberget/Sanatorieskogen utanfor
Tyringe. Frén riksvig 21 i rondellen ta av mot Matterdd och kor Malmé-
vigen nigra kilometer. Vi gir ca 10 km p3 grusvig och stigar och bara
smitt kuperat. En fikapaus. Mer info Agneta Lowgren 0733-64 58 85.

SONDAG 29 SEPTEMBER Vandring Kjugekull / Bickaskog slott

Vi vandrar frén Kjugekull via vandringsleden som gér till Bickaskog
slott. I Slottsparken vandrar vi sedan den roda leden runt slottet och vid
Oppmannasjén. Efter fikastopp vinder vi tillbaka till Kjugekull.

Ca 8 km i mindre kuperad terring. Samling pa Kjugekulls P k1.10.00.
Ater ca kl. 13.00. Vandringsledare Bo och Lisbet Roth 070-826 96 71.

SONDAG 6 OKTOBER Kors och tvirs pi Balsberget

Vi vandrar ca 8 km pé kinda och okinda stigar pa Balsberget,

i ganska kuperad terring med en fikapaus.

Samling pé Balsbergets P k. 10.00. Avslut ca kl. 13.00.
Vandringsledare Gith Ahlund 0730-69 56 09 och Inger Hellsten.

SONDAG 13 OKTOBER Lunch p3 Arasl6vs golfkrog och promenad
Ta en promenad pa ca 5 km och njut darefter av en séndagslunch pa
Araslovs golfkrog. Det gir fint att bara promenera eller bara ita lunch.
Vi kommer att boka bord. Sjilvkostnadspris. S
Samling for vandring kl. 11.00. Samling for lunch k1. 13.00.
Anmilan lunch senast 10/10 till Lisbet Roth 070-826 96 71.
Vandringsledare Lena Raftmark 076-109 0456.

TISDAG 15 OKTOBER

Sara Winseth berittar om en svensk outdoorklassiker
Under 60 dagar skidade Sara 130 mil, fran Grévesjon till Treriksroset.
Gratis forelisning pa Biljardkompaniet kl. 18.30-20.30. Lis mer och
anmil dig p4 https://www.studieframjandet.se/skane-lan/gustav-arrang-
emang/kalenderhandelser/2024/oktober/sara-wanseth-berattar-om-en-
svensk-outdoorklassiker/

FREDAG 18 OKTOBER Stilla vandring i lyktors sken

Vi gar en kort kvillspromenad i lyktors sken runt halva Lerjesjon.
Efter promenaden samlas vi for att avnjuta egen medhavd fika.
Mailighet att grilla finns. Tag girna med en fotogenlykta om du har,
eller en liten ficklampa. Samling k. 19.00 pé Lerjevallens parkering
vid Mjonisvigen. Fér information och anmilan Lilian 0761-13 51 30
eller Borje Lavesson 0766-33 46 10.

SONDAG 20 OKTOBER Svampexkursion pa Balsberget

Vir svampguide dr Per Gunnarsson. Vi ar ute i skogen ca 3 tim.
Samling pa Balsbergets P kl. 09.30. Ta med fika och svampkorg.
Kontaktperson Per Gunnarsson 070-327 40 61.

SONDAG 27 OKTOBER Jirngrytor, stekhillar

Vi provar olika sitt att géra mat pé i véra filtugnar och pé stekhall
samtidigt som vi testar olika metoder nir vi skall gora upp eld.
Anmilan pd hemsidan.

Kontaktperson Mérten Persson 070-306 57 84

SONDAG 3 NOVEMBER Héstvandring pa Abjir
Ca 7 km vandring i den vackra Abjirravinen.
Kuperad terring med en fikapaus.

Samling vid kyrkan i Ostra Sénnarslov kl. 10.00.
Avslut ca kl. 13.00. Vandringsledare Gith Ahlund 0730-69 56 09.

SONDAG 10 NOVEMBER Vandring Ahus/Aspet

Samling vid torget i Ahus kl. 10.00. Ca 10 km i Kronoskogen och
langs havet, 1 fika. Samling vid torget i Ahus. Buss 551 héllplats
Glashyttan eller Repslageriet.

Kontaktperson Kerstin Andersson 0708-32 47 50.

TISDAG 12 NOVEMBER Idé- och spanartriff

Tillsammans férsoker vi fa ihop ett trevligt program infér véren/
sommaren 2025. Vi samlas i Studiefrimjandets lokaler, Vistra
Storgatan 51 H, Kristianstad, kl. 18.30. Anmilan p4 hemsidan fér
planering av fika.

SONDAG 17 NOVEMBER Vandring med bastubad

Dags att ge oss ut och njuta av en hostvandring med efterféljande
bastubad (for den som sé 6nskar). Lingd ca 12-13 km. 1-2 fikastopp.
Samling kl. 10.00. Mer info om plats, svrighetsgrad och lingd hittar
du p4 hemsidan. Vilkomna Crisse Ehmann Goransson,

072-179 01 27 och Carina Nilsson 070-250 55 18 .

SONDAG 24 NOVEMBER Kura skymning p slottet .
Vilkommen till séndagsmys pa Bickaskogs slott kl. 16.00. ¢
Vi njuter av varm gldgg, risgrynsgrét och skinksmorgis 4
i Stallet. Kvillens trubadur Josef Underdal. Det blir
musikquiz. Kostnad: Medlem 150 kr/person,
ej medlem 250 kr/person. Max 50 personer.
Anmiilan senast 17 november till

Ewa Palmér-Wikdahl 070-531 92 45 eller
Lisbet Roth 070-826 96 71.

SONDAG 1 DECEMBER Lerjevallen — med vandring och lunch

Vilj den kuperade gulmarkerade vandringsleden 4,3 km eller den
rullbarhetsanpassade rodmarkerade runt Lerjesjon 2,5 km. Vi
erbjuder en vegetarisk gryta efter vandringen som vi tillagar 6ver
oppen eld. Kostnad 30 kr. Medtag egen dryck, matkasa/skél och sked.
Samling vid Lerjevallens P Mjonisvigen kl. 11.00.

Vandringsledare Bo och Lisbet Roth. Anmiilan till

Lisbet Roth 070-826 96 71 eller via hemsidan senast 28/11.

SONDAG 12 JANUARI Vintervandring Farabick

En hirlig vintervandring ca 8 km, Ahus-Farabick-Ahus, vid Farabick
finns mojlighet att grilla sin medhavda matsick. Vandringsstart

kl. 10.00. Samlingsplats meddelas pa var hemsida/facebooksida.
Kontaktperson Lena Raftmark 076-109 04 56.
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