Program var/sommar 2025

TISDAGSVANDRINGAR PA KJUGEKULL

Varje tisdag aret runt. F6lj med pa vara populéra tisdagsvandringar. Vi samlas kl. 10.00 pa
Kjugekulls P fér ca 5 km vandring i kuperad terréng och storslagen natur. Tag med fika. Ater
vid P ca kl. 12.00. Kontaktperson Lasse Larsson 073-999 18 22.

MOUNTAINBIKETRANING | LERJEVALLEN
Varje onsdagskvall 9 april till 2 juli samlas vi pa parkeringen vid Mjonasvagen kl. 18.00. Alla
ar valkomna oavsett alder och erfarenhet. Kontaktperson Mikael Olsson 0768-50 36 23.

SONDAG 12 JANUARI Vintervandring Faraback

En hérlig vintervandring ca 8 km, Ahus-Faraback-Ahus, vid Férabick finns méjlighet att
grilla sin medhavda matséck. Samling vid Ahusbryggan kl. 10.00. Kontaktperson Lena
Raftmark 076-109 04 56.

SONDAG 19 JANUARI Bastubad i Tosteberga hamn

med mojlighet till ett dopp i havet. Vi fixar gloder pa grillen utanfor sa du kan grilla medhavd
korv om sa 6nskas. For dig som vill anvanda bastun ar kostnaden 50 kr/person. Bastun &r
uppvarmd for oss kl. 11.00-14.30. Anmadlan till Bo Rooth 076-818 52 50 for att uppge
ungefarlig dnskad bastutid.

SONDAG 2 FEBRUARI Vintervandring i Yngsjo, Gropahalet/Lillesjo naturreservat.
Start kl. 10.00 vid Kaptenens Vag (med regionbuss 551 mot Furuboda). Cirka 7 km, 1
fikapaus. Kontaktperson Kerstin Andersson 0708-32 47 50.

MANDAG 10 FEBRUARI Naturmedicin och érternas lakekraft

Forelasning om naturmedicin och lakekraften i 6rter med Ann Jonsson kl. 18.30. Hennes stora
intresse for kvinnors kraft och historia har lett till boken Snapphonor och flera féredrag inom
detta stora och aktuella &mne. Ingen anmalan behovs. Kostnadsfritt. Plats: Biljardkompaniet,
kongresshallen, Videllsgatan, ingang Yllans huvudentré. Kontaktperson Mari Graneskog,
Studieframjandet 0739-42 36 46.

SONDAG 16 FEBRUARI Lerjevallen pa vintern

Sno eller barmark... Hing med pd en vandring ca 4,5 km 1 kuperad terring eller 2,5 km
rullbarhetsanpassad stig runt Lerjesjon. Vandringsstart fran parkeringen vid Mjonasvéagen kl.
11.00. Skridsko och/eller pulka vid riktigt vintervader. Mojlighet till grillning kl. 11.30—
14.00. Kontakt Lisbet Roth 070-826 96 71.

SONDAG 2 MARS Vandring Fjalkinge backe

Vandring ca 4,5 km i kuperad terrang. Mojlighet att ga upp i utsiktstornet. En fikapaus.
Samling Fjélkinge backe P kl. 11.00. Vandringsledare Agne och Inger Eskilsson.
Kontaktperson Bo Rooth 076-818 52 50.

SONDAG 9 MARS Lunch och promenad

Ta en promenad pa ca 5 km och njut darefter av en sondagslunch. Det gar fint att bara
promenera eller bara &ta lunch. Vi kommer att boka bord. Sjalvkostnadspris. Tid och plats
meddelas pa hemsidan. Vandringsledare Lena Raftmark 076-109 0456.

TORSDAG 13 MARS Arsméte i Kiaby forsamlingshem



Samling kl. 18.30 for arsmotesforhandlingar. Utdelning av fortjanstmarken och medaljer till
ledare och funktionarer. Vi bjuder pa fortaring. Valkommen! Anmalan till Lisbet Roth 070-
826 96 71.

SONDAG 16 MARS Natur och kultur pa Ivén

Lars-Goran och Ingrid Nyberg guidar oss i naturreservatet Ivé klack. Ingrid tar oss med pa en
kortare tur pa markerade stigar ca 2,5 km (2 tim) medan L-G tar oss med ut i saval obanad
terrdng som markerade stigar ca 8 km (4 tim). Speciellt den langre stracka ar mycket kuperad.
Medtag fika. Samling vid entré Ljungen, Ivo klack Ljungavag 180-13 kl. 10.00.
Kontaktperson Lars-Goran Nyberg 070-581 88 79.

SONDAG 23 MARS FRAS Spanskt tema over eld

HOLA! Vi lagar tapas i vara faltugnar och pa vara stekhallar.

Samling kl. 10.00 Lerjevallen vid de nya vindskydden. Kostnad 100 kr som swishas pa
aktivitetsdagen till 1234331971 skriv TAPAS och namn. Kontaktperson Marten Persson 070-
306 57 84.

SONDAG 30 MARS Vandring Kjugekull Sédra

Vi vandrar fran Kjugekulls parkering séderut genom skog och dver angar. Medtag fika som
ska avnjutas vid Ivosjons strand. Atervander norrut till steniga delen av kullen. Ca 7 km i
delvis kuperad terrang. Samling pé parkeringen kl. 10.00. Ater ca kl. 13.00. Vandringsledare
Bo Rooth 076-818 52 50 och Maj-Lis Svensson.

SONDAG 6 APRIL Geologivandring i Arkelstorp

Bergbranten ner mot Arkelstorpsviken &ar geologiskt intressant. Vi vandrar utmed dstgransen
av Protoginzonen. Samling vid pendlarparkeringen i Arkelstorp (mitt mot ICA) kl. 13.30
Guide: Gunnar Isacsson, ca 5 km med mycket backar, sten. Kontaktperson Mari Graneskog,
Studieframjandet, 0739-42 36 46.

SONDAG 13 APRIL Gudahagen med Orudden

Vi vandrar i trakterna sydvast om Nasum. Samling vid mytomspunna Gudahagen kl. 10.00.
En rundvandring pa ca 9 km mot Orudden och Ivosjon. Inga hojdskillnader. Ca 4 tim. Tva
fikapauser. Vandringsledare Mats Blissing. Kontaktperson Lisbet Roth 070-826 96 71.

LORDAG 26 APRIL Mtb i S6lvesborg
En dag med bade stigcykling och pumptrack. Mer info kommer pa hemsidan. Kontaktperson
Mikael Olsson 0768-50 36 23.

SONDAG 27 APRIL Faglar pa Kjugekull

Fagelkannare UIf Sjolin tar med oss och sin tubkikare pa en kortare tur pa Kjugekull. Ta med
dig lite god frukost och ev. din kikare. Samling vid Kjugekulls P kl. 07.00 ater vid 10-tiden.
Kontaktperson UIf Sjolin 073-593 58 65.

TORSDAG 1 MAJ Rodhultsrundan

En naturvandringsled i Halens naturreservat. Vandringen gar framst pa skogsstig. Nagot
kuperad men raknas som l&tt vandring, ca 11,5 km. Samling kI.10.00 vid Halens camping i
Olofstrom. Kontakt Anna Adamsson 0731-42 45 66.



SONDAG 4 MAJ Vildmarksdag i Lerjevallen kl. 11.00-15.00

Prova pa: Paddla canadensare, Naturhinderbana, Hava i strandkanten, Tipsrunda for stora och
sma. Skogsmulle halsar pd. MTB. Forsaljning av korv, krabbelurer, saft och kokekaffe.
Kontaktpersoner Lisbet Roth 070-826 96 71.

SONDAG 11 MAJ Vandring i Frostavallens strévomrade

Vi vandrar genom mellersta Skanes natur- och kulturlandskap, genom skog, betesmarker och
forbi badvanliga Vaxsjon. 12-13 km pa stigar och grusvagar, delvis ganska kuperad. Tva
fikastopp. Start vid Frostavallens parkering kI. 10.00. Ater ca 14.30. Mer information finns pa
hemsidan nar vi narmar oss maj manad. Vandringsledare Carina Nilsson 070-250 55 18.

MANDAG 12 MAJ Cykeltur i Kristianstadbygden
med olika strackor alltefter vaderlek. Samling kl. 10.00 pa Naturums parkering vid bron. En
fikapaus. Kontaktpersoner Kerstin Andersson 0708-32 47 50 och Bo Lidefalk 0709-62 51 64.

ONSDAG 14 MAJ Tosteberga éngar naturreservat

Kvallsvandring i gullvivornas tid ca 3 km. Betesmarker med djur. Inga héjdskillnader men
flera stattor. Ta med fika. Samling Tosteberga dngar P kl. 17.30. Ater vid P ca 20.30.
Kontaktperson Lisbet Roth 070-826 96 71.

SONDAG 18 MAJ Immeln — Hallabjaret — Immeln med besok i vita bergen
Kuperad vandring pa stigar och grusvagar. Ca 13 km. Tva fikapauser. Samling p-plats vid
Vandrarhemmet Immeln Kkl. 10.00. Ledare Rickard Mattisson 0709289124

ONSDAG 21 MAJ Idé- och spanartraff
Tillsammans forsoker vi fa ihop ett trevligt program infor hosten 2025. Vi samlas pa
Kjugekulls P kl. 18.30. Anmélan till Lisbet Roth 070-826 96 71for planering av fika.

LORDAG 24 MAJ Stigeykling i Vanga
Medelsvar tur i kuperad terrang. Mer info kommer pa hemsidan. Kontaktperson Mikael
Olsson 0768-50 36 23.

SONDAG 25 MAJ Vandring Horréd-Andrarum

Vandring pa Skaneleden dar vi foljer asryggen Jaren fran Horrods kyrka till kaffestugan vid
alunbruket i Andrarum. Ca 14 km vacker vandring i bokskog, tva fikapauser planeras.

Start kl. 10.00 vid Horrods kyrka. Anmalan pa hemsidan, max 25 deltagare, da vi behéver
planera for transport mellan start och mél. Kontaktperson Gith Ahlund 0730-69 56 09.

Kristi himmelsfards dag

TORSDAG 29 MAJ Vandring Norra Lingenaset

Vacker varvandring nar ramsléken blommar. Cirka 7 km latt vandring. En fikapaus. Vi
samlas k1.10.00 pa parkeringen vid Néasby Gard. Kontaktperson Lennart Lévgren 073-154 89
08.

SONDAG 1 JUNI Vandring i Stackedala

Vi vandrar cirka 10 km. En fikapaus. Samling kl. 10.00 vid parkeringen Tollarps sporthall.
Med Skaneexpressen 1, hallplats Lundgrens vag. Kontaktpersoner Agneta Léwgren 0733-64
58 85 och Kerstin Andersson 0708-32 47 50.



Nationaldagen

FREDAG 6 JUNI Vandring Brosarps norra backar.

Vacker varvandring, bitvis backig terrang, ca 10 km. En fikapaus. Vi samlas vid Rastplats
Piraten k1.10.00. Ater ca 13.30. Kontaktperson Lennart Lévgren 073-154 89 08,

SONDAG 8 JUNI Cykeltur i Kristianstadbygden
med olika strackor alltefter vaderlek. Samling kl. 10.00 pa Naturums parkering vid bron. En
fikapaus. Kontaktpersoner Kerstin Andersson 0708-32 47 50 och Bo Lidefalk 0709-62 51 64.

ONSDAG 11 JUNI Blommor och blad i Gyetorps naturreservat

Upptack orkidéerna flugblomster, tvablad och brudsporre. Ojamn terrang. Ta med fika.
Samling kI. 17.30 vid reservatets P, mellan Nymélla och Tosteberga &ngar. Ater ca kl. 19.30.
Anmalan till Lisbet Roth 070-826 96 71. Max 15 pers.

SONDAG 15 JUNI Vandring i Aspet

langs havet och i skogen. Start kl. 10.00 fran Ahusgarden, Sigfridsvagen (med regionbuss 551
mot Furuboda, hallplats Aspetvigen). Cirka 10 km, En ev tva fikapauser. Kontaktperson
Kerstin Andersson 0708-32 47 50.

LORDAG 28 JUNI Stigcykling i Olofstrom
Medelsvar tur i kuperad terrang. Mer info kommer pa hemsidan. Kontaktperson Mikael
Olsson 0768-50 36 23.

SONDAG 29 JUNI Sibbhultsvandring till Kroksjon

Vi vandrar ca 6 km i latt terrang i Goingeskogen fram till Kroksjon dar vi fikar. Faglar och
flora. Vandringen startar kl. 10.00 vid idrottsplatsen i Sibbhult. Kontaktperson Christer
Ahlquist 070-924 05 85.

SONDAG 6 JULI Cykeltur i Kristianstadbygden
med olika strackor alltefter vaderlek. Samling kl. 10.00 pa Naturums parkering vid bron. En
fikapaus. Kontaktpersoner Kerstin Andersson 0708-32 47 50 och Bo Lidefalk 0709-62 51 64.

MANDAG 4 AUGUSTI Cykeltur i Kristianstadbygden
med olika strackor alltefter vaderlek. Samling kl. 10.00 pa Naturums parkering vid bron. En
fikapaus. Kontaktpersoner Kerstin Andersson 0708-32 47 50 och Bo Lidefalk 0709-62 51 64.

Andringar till programmet:
Medlemspriser

Vuxen - 26 ar och aldre 395 kr
Ungdom - 13-25 ar 190 kr
Barn - 0-12 ar 115 kr

Familj 590 kr

Markera For eventuell saméikning....



