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Dagordning årsmöte
 
 
§   1 Årsmötets öppnande.
 

§   2 Val av ordförande att leda mötet.
 

§   3 Val av sekreterare på mötet.
    

§   4 Frågan om mötet är i stadgeenlig ordning 
    

§   5 Val av två justeringsmän, att jämte ordförande justera protokollet
    

§   6 Val av två rösträknare
 

§   7 Godkännande av dagordning.
 

§   8 Behandling av styrelsens verksamhetsberättelse för gånget verksamhetsår.
 

§   9 Behandling av styrelsens förvaltningsberättelse för gånget räkenskapsår.
 

§ 10 Revisorernas berättelse för gånget räkenskapsår.
 

§ 11 Frågan om ansvarsfrihet för styrelsens förvaltning av gånget räkenskapsår.
 

§ 12 Antagande av Friluftsfrämjandets stadgar
 

§ 13 Behandling av ärenden som styrelsen hänskjutit till årsmötet samt övriga 
ärenden, varom förslag ingivits i stadgeenlig ordning.(§ 49)

 

§ 14 Fastställande av arvode till styrelsen.
 

§ 15 Behandling av styrelse
verksamhets- och räkenskapsår.

 

§ 16 Val av ordförande på ett år för lokalavdelningen
 

§ 17 Bestämmande av antal styrelseledamöter och suppleanter.
 

§ 18 Val på två år av halva antalet styrelseledamöter.
 

§ 19 Val på ett år av suppleanter för övriga styrelseledamöter.
 

§ 20 Val på ett år av två revisorer jämte personliga suppleanter.
 

§ 21 Val av valberedning.
 

§ 22 Val av ombud jämte ersä
 

§ 23 Avslutning. 
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Dagordning årsmöte 

Årsmötets öppnande. 

Val av ordförande att leda mötet. 

Val av sekreterare på mötet. 
    

Frågan om mötet är i stadgeenlig ordning kallat. 
    

Val av två justeringsmän, att jämte ordförande justera protokollet
  

Val av två rösträknare. 

Godkännande av dagordning. 

Behandling av styrelsens verksamhetsberättelse för gånget verksamhetsår.

Behandling av styrelsens förvaltningsberättelse för gånget räkenskapsår.

Revisorernas berättelse för gånget räkenskapsår. 

Frågan om ansvarsfrihet för styrelsens förvaltning av gånget räkenskapsår.

Antagande av Friluftsfrämjandets stadgar. 

Behandling av ärenden som styrelsen hänskjutit till årsmötet samt övriga 
ärenden, varom förslag ingivits i stadgeenlig ordning.(§ 49) 

Fastställande av arvode till styrelsen. 

Behandling av styrelsens verksamhets- och budgetplan för inneva
och räkenskapsår. 

på ett år för lokalavdelningen, tillika ordförande i styrelsen.

Bestämmande av antal styrelseledamöter och suppleanter. 

Val på två år av halva antalet styrelseledamöter. 

ett år av suppleanter för övriga styrelseledamöter. 

Val på ett år av två revisorer jämte personliga suppleanter. 

Val av valberedning. 

Val av ombud jämte ersättare till Regionstämman. 

                  

   

   

Val av två justeringsmän, att jämte ordförande justera protokollet.  

Behandling av styrelsens verksamhetsberättelse för gånget verksamhetsår. 

Behandling av styrelsens förvaltningsberättelse för gånget räkenskapsår. 

Frågan om ansvarsfrihet för styrelsens förvaltning av gånget räkenskapsår. 

Behandling av ärenden som styrelsen hänskjutit till årsmötet samt övriga 
 

för innevarande 

, tillika ordförande i styrelsen. 
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Karlskrona lokalavdelnings 
 

   
   
 
Ordförande  Ulla Holm
 
Vice ordf  Tommy Åstrand
 
Kassör  Anders Kumlin
 
Ledamot  Git Filipsson 
 
Ledamot  Erik Hjalmarsson
 
Ledamot  Lena Salnäs
 
Ledamot  Petra Gustafsson
 
Suppleant  Tove Nilsson
 
Suppleant  Johanna Berup
 
 
                     
 

Styrelsearbete, representation m.m. 20
 
 Styrelsen har under verksamhetsåret året avhållit 

arbetsmöten (Vuxensektionen
 
 Årsmöte genomfördes i 
 
 Styrelsen har under året skött bidragsansökningar, kommunkontakter, utbildnings

och medlemsfrågor samt deltagit i externa
 
 Arbetshelg i Alljungen har kommit att bli en stående programpunkt både på hösten 

och på våren, där frivilliga ställer upp och vårdar vår anläggning med omnejd i 
Alljungen. 
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na lokalavdelnings styrelse 2023

    
                                  

Ulla Holm    

Tommy Åstrand   

Anders Kumlin   

Git Filipsson    

Erik Hjalmarsson   

Lena Salnäs   

Petra Gustafsson   

Tove Nilsson   

Johanna Berup   

  

arbete, representation m.m. 2023 

erksamhetsåret året avhållit tio styrelsemöten samt ett flertal 
Vuxensektionen). 

des i Alljungen söndagen den 5 mars med 23 

Styrelsen har under året skött bidragsansökningar, kommunkontakter, utbildnings
och medlemsfrågor samt deltagit i externa möten och informationsträffar.

Arbetshelg i Alljungen har kommit att bli en stående programpunkt både på hösten 
våren, där frivilliga ställer upp och vårdar vår anläggning med omnejd i 

                  

styrelse 2023 

  

 2023 

 2023 

 2024 

 2024 

 2023 

 2023 

 2024 

 2023 

 2023 
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styrelsemöten samt ett flertal 

 deltagare. 

Styrelsen har under året skött bidragsansökningar, kommunkontakter, utbildnings- 
möten och informationsträffar. 

Arbetshelg i Alljungen har kommit att bli en stående programpunkt både på hösten 
våren, där frivilliga ställer upp och vårdar vår anläggning med omnejd i 

Mandattid  
t o m  
verksamhetsår 
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Grenledare m.fl. 
 
Friluftsskolor  
Kanot   
Fjäll   
Vandring   
Långfärdsskridsko  
Studiefrämjandekontakt  
Medlemsregister  
Representant Vägföreningen
Representant Fiskeföreningen
Revisor   
dennes suppleant  
Revisor   
dennes suppleant  
Valberedning  
    –   ”   –   
 
 
 
 
 

Verksamheten allmänt
 

Medlemmar 
 
Medlemsantalet uppgick vid utgå
Detta är en nedgång med tio
 
Ledare 
 
Våra ledare är ryggraden i Friluftsfrämjandets 
verksamhet. I Karlskrona har vi 
som är våra ambassadörer och som ställer upp 
både för barn och vuxna. Styrelsen vill rikta ett 
speciellt tack till alla dessa ledare som ser till att 
säkra framtiden med natur- 
friluftslivsälskare. 
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  Kontaktperson Lena Salnäs 
  Anders Kumlin  
  Ulla Holm 
  Britt-Marie Larsson/Ulla Holm
  Ebbe Karlsson 
  Ulla Holm 
  Per-Håkan Andersson

Representant Vägföreningen  Ulf Olson 
entant Fiskeföreningen  Erik HJalmarsson 

  Mats Olsson 
  Lisbeth Ernstsson 
  David Appelberg 
  Linda Ringström 
  Kenneth Abrahamsson
  Lena Swedlund 

allmänt 

Medlemsantalet uppgick vid utgången av verksamhetsåret till 505 aktiva 
tio medlemmar jämfört med föregående verksamhetsår.

Våra ledare är ryggraden i Friluftsfrämjandets 
verksamhet. I Karlskrona har vi ett 40-tal ledare 
som är våra ambassadörer och som ställer upp 
både för barn och vuxna. Styrelsen vill rikta ett 
speciellt tack till alla dessa ledare som ser till att 

 och 

                  

Kontaktperson Lena Salnäs  

Marie Larsson/Ulla Holm 

Håkan Andersson 

 

 

Kenneth Abrahamsson 

aktiva medlemmar. 
medlemmar jämfört med föregående verksamhetsår. 
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Verksamhetsberättelse

Barn och ungdomssektionen
 

Dags att sammanfatta 2023 års barnverksamhet på förskolorna.  35 stycken ledare och 
130 barn har deltagit i denna verksamheten fördelat på fem förskolor;
förskola, Skärgårdens montessoriförskola, Ankarets förskola, Friluftsförskolan Nätet och 
Stubbens föräldrakooperativ.  Ledarna har gett barnen så mycket roligt och lärorikt. Här 
följer lite utdrag vad som hänt under året ute på förskolorna.
 

Ankarets förskola;  
Knoppis har tränat sin motorik bland stock och sten och upplevt naturen med alla sina sinnen, haft mycket sång och 
ramsor och samlat naturmaterial i olika färger. Handdockan Tove har tillsammans med Kurre Ekorre varit våra 
inspiratörer i skogen och med dem har vi följt årstidsväxlingarna
Skärgårdens montessoriförskola;
När vi ses den första gången i mitten av Mars väcker vi Knoppis som sovit bland löven under vintern. Hon är glad att 
se alla barnen och vi berättar vad vi heter med en 
vänner, masken, spindeln, nyckelpigan, humlan och myran för att se om de också vaknat av vårsolen? Vi letar efter 
ekorren och ser om den letar efter mat i vårskogen efter den långa vintern
Förskolan Nätet; 
Som sig bör startades Knoppis med att lyssna till sagan om Knoppisblomman som är grunden till vår verksamhet 
genom Friluftsfrämjandet. Ingen Knoppis utan Ekis och Kotten som så efterlängtade kom och var med oss under 
samlingarna i vår skogsglänta under våren. 
 Ekis och Kotten uppmärksammade en dag att hösten hade kommit och förändrat skogen
 
Skärgårdens montessoriförskola;
Ett stort samtalsämne har även varit hösten och varför löven på träden ändrar färg. Det har vi även 
fredagarnas gånger. Vi har pratat om olika djur, letat efter dem och fått låta småkrypen krypa i våra händer. Varje 
fredag har vi även haft en stund av fri lek, där barnen själva har fått utforska och upptäcka i skogen. Då har det 
klättrats på stenar och letats djur och pinnar. En uppskattad stund av barnen att få utforska en stund själva eller 
tillsammans med en pedagog.  
Matsäcken som barnen själva har haft med sig har vi ätit tillsammans i skogen.
Förskolan Nätet; 
Olyckligtvis så hade ett flertal träd blåst ner denna vinter på vår samlingsplats så vi har inte kunnat vara där. Vi har 
därför fått leta upp en ny plats och det har tagit oss några gånger att hitta en bra och säker plats. Vi går numera till 
en annan skog och det är lite längre 
alla barnen. Hon berättade sin saga om hur hennes prickar kom till.
Ankarets förskola; 
 Knytte har tillsammans med Maria Nyckelpiga arbetat med allemansrätten, de har letat efter skatter, lekt, jämfört 
pinnar och sorterat naturmaterial, haft artkunskap, pratat om att inte skräpa ner i naturen och om kretsloppet samt 
följt årstidsväxlingarna. De har även eldat och lagat mat på stormkök tillsammans med Mullegruppen.
 
Ankarets förskola; 
Mulle har lyssnat på Mullesagan och lärt sig massor om allemansrätten, kretsloppet, jobbat med Hitta Vilse, Håll 
Sverige rent, klättrat i träd och haft mycket 
ett stormkök fungerar. Vi njuter av vår härliga närmiljö, där fantasin kan flöda, nära skog och hav här på Bergåsa.
Skärgårdens montessoriförskola;
Vi fortsätter låta Mulle och kompisar i skogen lära oss om naturen.Korta samlingar med Skogsmulles sagor & sånger, 
ekorrens sång, lekar och egen matsäck att packa upp och äta!Återbygga vår koja med ny teknik på ny plats.Tid att 
utforska, utmana och göra egna upptäckter. Pröva motoriken på
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Verksamhetsberättelser 

Barn och ungdomssektionen 

Dags att sammanfatta 2023 års barnverksamhet på förskolorna.  35 stycken ledare och 
130 barn har deltagit i denna verksamheten fördelat på fem förskolor;
förskola, Skärgårdens montessoriförskola, Ankarets förskola, Friluftsförskolan Nätet och 
Stubbens föräldrakooperativ.  Ledarna har gett barnen så mycket roligt och lärorikt. Här 
följer lite utdrag vad som hänt under året ute på förskolorna. 

Knoppis har tränat sin motorik bland stock och sten och upplevt naturen med alla sina sinnen, haft mycket sång och 
ramsor och samlat naturmaterial i olika färger. Handdockan Tove har tillsammans med Kurre Ekorre varit våra 

r i skogen och med dem har vi följt årstidsväxlingarna. 
Skärgårdens montessoriförskola; 
När vi ses den första gången i mitten av Mars väcker vi Knoppis som sovit bland löven under vintern. Hon är glad att 
se alla barnen och vi berättar vad vi heter med en sång. Vi letar runt bland stock, sten och under löven efter Knoppis 
vänner, masken, spindeln, nyckelpigan, humlan och myran för att se om de också vaknat av vårsolen? Vi letar efter 
ekorren och ser om den letar efter mat i vårskogen efter den långa vintern med all snö. 

Som sig bör startades Knoppis med att lyssna till sagan om Knoppisblomman som är grunden till vår verksamhet 
genom Friluftsfrämjandet. Ingen Knoppis utan Ekis och Kotten som så efterlängtade kom och var med oss under 

rna i vår skogsglänta under våren.  
Ekis och Kotten uppmärksammade en dag att hösten hade kommit och förändrat skogen

Skärgårdens montessoriförskola;  
Ett stort samtalsämne har även varit hösten och varför löven på träden ändrar färg. Det har vi även 
fredagarnas gånger. Vi har pratat om olika djur, letat efter dem och fått låta småkrypen krypa i våra händer. Varje 
fredag har vi även haft en stund av fri lek, där barnen själva har fått utforska och upptäcka i skogen. Då har det 

s på stenar och letats djur och pinnar. En uppskattad stund av barnen att få utforska en stund själva eller 

Matsäcken som barnen själva har haft med sig har vi ätit tillsammans i skogen. 

t flertal träd blåst ner denna vinter på vår samlingsplats så vi har inte kunnat vara där. Vi har 
därför fått leta upp en ny plats och det har tagit oss några gånger att hitta en bra och säker plats. Vi går numera till 
en annan skog och det är lite längre för barnen att gå. Vid första tillfället kom handdockan Knytte och hälsade på 
alla barnen. Hon berättade sin saga om hur hennes prickar kom till. 

Knytte har tillsammans med Maria Nyckelpiga arbetat med allemansrätten, de har letat efter skatter, lekt, jämfört 
pinnar och sorterat naturmaterial, haft artkunskap, pratat om att inte skräpa ner i naturen och om kretsloppet samt 

De har även eldat och lagat mat på stormkök tillsammans med Mullegruppen.

Mulle har lyssnat på Mullesagan och lärt sig massor om allemansrätten, kretsloppet, jobbat med Hitta Vilse, Håll 
Sverige rent, klättrat i träd och haft mycket matematik i skogen. Barnen har lekt att de är på utflykt och lärt sig hur 
ett stormkök fungerar. Vi njuter av vår härliga närmiljö, där fantasin kan flöda, nära skog och hav här på Bergåsa.
Skärgårdens montessoriförskola;  

isar i skogen lära oss om naturen.Korta samlingar med Skogsmulles sagor & sånger, 
ekorrens sång, lekar och egen matsäck att packa upp och äta!Återbygga vår koja med ny teknik på ny plats.Tid att 
utforska, utmana och göra egna upptäckter. Pröva motoriken på stockar, stenar, grenar och rötter!

                  

Dags att sammanfatta 2023 års barnverksamhet på förskolorna.  35 stycken ledare och 
130 barn har deltagit i denna verksamheten fördelat på fem förskolor; Hässlegårdens 
förskola, Skärgårdens montessoriförskola, Ankarets förskola, Friluftsförskolan Nätet och 
Stubbens föräldrakooperativ.  Ledarna har gett barnen så mycket roligt och lärorikt. Här 

Knoppis har tränat sin motorik bland stock och sten och upplevt naturen med alla sina sinnen, haft mycket sång och 
ramsor och samlat naturmaterial i olika färger. Handdockan Tove har tillsammans med Kurre Ekorre varit våra 

När vi ses den första gången i mitten av Mars väcker vi Knoppis som sovit bland löven under vintern. Hon är glad att 
sång. Vi letar runt bland stock, sten och under löven efter Knoppis 

vänner, masken, spindeln, nyckelpigan, humlan och myran för att se om de också vaknat av vårsolen? Vi letar efter 

Som sig bör startades Knoppis med att lyssna till sagan om Knoppisblomman som är grunden till vår verksamhet 
genom Friluftsfrämjandet. Ingen Knoppis utan Ekis och Kotten som så efterlängtade kom och var med oss under 

Ekis och Kotten uppmärksammade en dag att hösten hade kommit och förändrat skogen 

Ett stort samtalsämne har även varit hösten och varför löven på träden ändrar färg. Det har vi även fått följa under 
fredagarnas gånger. Vi har pratat om olika djur, letat efter dem och fått låta småkrypen krypa i våra händer. Varje 
fredag har vi även haft en stund av fri lek, där barnen själva har fått utforska och upptäcka i skogen. Då har det 

s på stenar och letats djur och pinnar. En uppskattad stund av barnen att få utforska en stund själva eller 

t flertal träd blåst ner denna vinter på vår samlingsplats så vi har inte kunnat vara där. Vi har 
därför fått leta upp en ny plats och det har tagit oss några gånger att hitta en bra och säker plats. Vi går numera till 

Vid första tillfället kom handdockan Knytte och hälsade på 

Knytte har tillsammans med Maria Nyckelpiga arbetat med allemansrätten, de har letat efter skatter, lekt, jämfört 
pinnar och sorterat naturmaterial, haft artkunskap, pratat om att inte skräpa ner i naturen och om kretsloppet samt 

De har även eldat och lagat mat på stormkök tillsammans med Mullegruppen. 

Mulle har lyssnat på Mullesagan och lärt sig massor om allemansrätten, kretsloppet, jobbat med Hitta Vilse, Håll 
matematik i skogen. Barnen har lekt att de är på utflykt och lärt sig hur 

ett stormkök fungerar. Vi njuter av vår härliga närmiljö, där fantasin kan flöda, nära skog och hav här på Bergåsa. 

isar i skogen lära oss om naturen.Korta samlingar med Skogsmulles sagor & sånger, 
ekorrens sång, lekar och egen matsäck att packa upp och äta!Återbygga vår koja med ny teknik på ny plats.Tid att 

ar, stenar, grenar och rötter! 
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Förskolan Nätet; 
 Den här våren har vi varit 5 barn i gruppen. Det har varit en pedagog som haft i samlingen. Vi har även denna termin 
använt oss av lådcykeln ”raggarcykeln”. Vi har bestämt plats tillsammans innan vi tr
Mulletillfällena tog vi lådcykeln till Tallholmen och där träffade vi Mulles kompis Laxe. Hen lärde oss om hur olika 
lång tid skräp tar att brytas ner av naturen. Vi fick många spännande uppdrag av Laxe
tillsammans.  
Hässlegårdens förskola; 
Under detta läsår har vi varit en barngrupp med 19 barn, jämt fördelat på pojkar och flickor. Vi har lagt fokus på 
Mulles tillblivelse och vem han är och vad han vill och uträttar. Vi har utgått från den första boken och 
ur ett språkligt och estetiskt perspektiv. Barnen har varit delade i två grupper och ena gruppen har skapat en stor 
sten med tapetklister, tidningar och hönsnät och även en stor blixt. Den andra gruppen har skapat en Mulle i 
människostorlek av brädor, tyg, rep, naturmaterial mm.
och skyldigheter vi har. Mottot ”inte störa eller förstöra” har vi landat i återkommande. Nu under våren ska vi 
fortsätta med Mulleboken och den ledsna fåg
  
Vi har haft en ledarträff. Vårens träff var på friluftsförskolan Nätet och vi fick träffaSkogsknopp 
och Skogsknytte. Vi blev visade deras uteplatser i skogen och sen blev det rundvandring inne. 
Det blev ingen träff på hösten pga dåligt väder, vi sku
Jag vill säga Tack till alla ledare som gör ett fantastiskt jobb ute i grupperna.

Kontaktperson inom barn
 

 
Cirkelverksamheten  
 

Även under 2023 har Friluftsfrämjandet haft kamratcirkel i 
Studiefrämjandet.  Vi hade tolv träffar med åtta deltagare  under våren och tolv träffar med sju 
deltagare under hösten. Det är ett trevligt skapande och mycket socialt.
 

 
Långfärdsskridskor 
 

Grunden för Långfärdsskridskoverksamheten är det nätverk som lokalavdelningar i 
Friluftsfrämjandet har bildat och som går under namnet LÅNGFÄRDSSKRINNARNA I SYDÖST, 
LSS. Vårt område sträcker sig från Kristianstad i väster till Kalmar i öster, Värnamo och 
Oskarshamn i norr samt Blekinge i söder. Vi samarbetar kring isspaning, israpporter och 
turplanering. Isläge och planerade turer redovisas på Skridskonätet och via e
det ca 800 skrinnare i regionen varav ett knappt hundratal är medlemmar 
Karlskrona. 
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Den här våren har vi varit 5 barn i gruppen. Det har varit en pedagog som haft i samlingen. Vi har även denna termin 
använt oss av lådcykeln ”raggarcykeln”. Vi har bestämt plats tillsammans innan vi trampat i väg. 
Mulletillfällena tog vi lådcykeln till Tallholmen och där träffade vi Mulles kompis Laxe. Hen lärde oss om hur olika 
lång tid skräp tar att brytas ner av naturen. Vi fick många spännande uppdrag av Laxe som vi skulle lösa 

Under detta läsår har vi varit en barngrupp med 19 barn, jämt fördelat på pojkar och flickor. Vi har lagt fokus på 
Mulles tillblivelse och vem han är och vad han vill och uträttar. Vi har utgått från den första boken och 
ur ett språkligt och estetiskt perspektiv. Barnen har varit delade i två grupper och ena gruppen har skapat en stor 
sten med tapetklister, tidningar och hönsnät och även en stor blixt. Den andra gruppen har skapat en Mulle i 

v brädor, tyg, rep, naturmaterial mm. Vi har även lagt vikt vid allemansrätten och vilka rättigheter 
och skyldigheter vi har. Mottot ”inte störa eller förstöra” har vi landat i återkommande. Nu under våren ska vi 

ulleboken och den ledsna fågeln. 

Vi har haft en ledarträff. Vårens träff var på friluftsförskolan Nätet och vi fick träffaSkogsknopp 
och Skogsknytte. Vi blev visade deras uteplatser i skogen och sen blev det rundvandring inne. 
Det blev ingen träff på hösten pga dåligt väder, vi skulle varit i Alljungen. 
Jag vill säga Tack till alla ledare som gör ett fantastiskt jobb ute i grupperna.

 
Lena Salnäs 

Kontaktperson inom barn- och ungdomsverksamheten

Även under 2023 har Friluftsfrämjandet haft kamratcirkel i tenntrådsbroderi i samarbete med 
Studiefrämjandet.  Vi hade tolv träffar med åtta deltagare  under våren och tolv träffar med sju 
deltagare under hösten. Det är ett trevligt skapande och mycket socialt. 

Ulla Holm 
Cirkelledare 

Grunden för Långfärdsskridskoverksamheten är det nätverk som lokalavdelningar i 
Friluftsfrämjandet har bildat och som går under namnet LÅNGFÄRDSSKRINNARNA I SYDÖST, 
LSS. Vårt område sträcker sig från Kristianstad i väster till Kalmar i öster, Värnamo och 

skarshamn i norr samt Blekinge i söder. Vi samarbetar kring isspaning, israpporter och 
turplanering. Isläge och planerade turer redovisas på Skridskonätet och via e
det ca 800 skrinnare i regionen varav ett knappt hundratal är medlemmar i Friluftsfrämjandet 

                  

Den här våren har vi varit 5 barn i gruppen. Det har varit en pedagog som haft i samlingen. Vi har även denna termin 
ampat i väg.   Vid ett av 

Mulletillfällena tog vi lådcykeln till Tallholmen och där träffade vi Mulles kompis Laxe. Hen lärde oss om hur olika 
som vi skulle lösa 

Under detta läsår har vi varit en barngrupp med 19 barn, jämt fördelat på pojkar och flickor. Vi har lagt fokus på 
Mulles tillblivelse och vem han är och vad han vill och uträttar. Vi har utgått från den första boken och jobbat mycket 
ur ett språkligt och estetiskt perspektiv. Barnen har varit delade i två grupper och ena gruppen har skapat en stor 
sten med tapetklister, tidningar och hönsnät och även en stor blixt. Den andra gruppen har skapat en Mulle i 

Vi har även lagt vikt vid allemansrätten och vilka rättigheter 
och skyldigheter vi har. Mottot ”inte störa eller förstöra” har vi landat i återkommande. Nu under våren ska vi 

Vi har haft en ledarträff. Vårens träff var på friluftsförskolan Nätet och vi fick träffaSkogsknopp 
och Skogsknytte. Vi blev visade deras uteplatser i skogen och sen blev det rundvandring inne. 

Jag vill säga Tack till alla ledare som gör ett fantastiskt jobb ute i grupperna. 

och ungdomsverksamheten 

 

tenntrådsbroderi i samarbete med 
Studiefrämjandet.  Vi hade tolv träffar med åtta deltagare  under våren och tolv träffar med sju 

Grunden för Långfärdsskridskoverksamheten är det nätverk som lokalavdelningar i 
Friluftsfrämjandet har bildat och som går under namnet LÅNGFÄRDSSKRINNARNA I SYDÖST, 
LSS. Vårt område sträcker sig från Kristianstad i väster till Kalmar i öster, Värnamo och 

skarshamn i norr samt Blekinge i söder. Vi samarbetar kring isspaning, israpporter och 
turplanering. Isläge och planerade turer redovisas på Skridskonätet och via e-post. Totalt finns 

i Friluftsfrämjandet 
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Vi samarbetar med Ronneby lokalavdelning angående turplanering och turutlysning vilket innebär 
att vi lyser ut alla turer gemensamt på Skridskonätet och med samåkning från båda orterna till 
turerna.  
 
Skridskosäsongen 2022–2023vardålig. Klubbturer genomfördes endast idecember 2022. Sedan 
blev det aldrig ett så stabilt isläge att det gick att genomföra organiserade turer. Sedan började 
säsongen 2023-2024 redan i december med fina isar som gjorde att vi kunde genomföra ett 
parturer.Under januari 2024 fortsatte det fina isläget och vi kunde arrangera ett tiotal turer på 
havet med start i Karlskrona. 
 
Som komplement till naturisar har vi haft åkträning på Lugnevi, Ronneby bandybana, varje tisdag 
från slutet av november och fram 
och bli väl förberedd inför våra turer på naturis. Även för nybörjare är detta en utmärkt möjlighet 
att prova på och få en introduktion till Långfärdsskridsko under ledning av våra kunniga 
 
Vi är åtta ledare som genomfört Friluftsfrämjandets utbildning för långfärdsskridskoledare. Under 
säsongen 2022–2023 påbörjade vi utbildning av ytterligare en ledare och han förväntas bli klar 
under2024. Tre av våra ledare arbetar som israpportör 
SYDÖST och har då ansvaret för den gemensamma israpporten under några veckor var säsong.
 

 
Vuxensektionen 
 
Vuxensektionen har under året genomfört  vandringar, bastukvällar mm. en del som 
kulturarrangemang genom Studiefrämjandet. Vi har arrangerat åtta lite längre söndagsvandringar 
ca 12 km där vi bland annnat vandrat på Laxaleden 
Sista söndagsvandringen blev som brukligt en vandring  i natursköna Alljungen. Efter vandringen 
bjöd föreningen på glögg, gröt och skinkmacka som tack för det gångna året. Vi har haft 33 
tisdagsvandringar med genomsnitt 25 deltagare där vi
En tisdag i maj bjöd vi in Andreas från  Blekinge Arkipelag som berättade om Dalamads 
våtmarker i Nättraby. En mycket intressant föreläsning som handlade om våtmarker och dess 
betydelse för naturens överlevnad. Vi va
Rapporter från våra vandringar flera år tillbaka finna att läsa på vår hemsida under genomförda 
äventyr.   www.friluftsframjandet.se/karlskrona
 
 

Bastubad  ”Varma” hälsningar från badmästar’n Pelle
Tisdagskvällarna med bastubad för herrar hade under verksamhetåret 2023 17 träffar, nio under 
vårterminen vilken avslutades med en grillkväll i maj. Höstterminen hade även den åtta träffar 
men julen till ära så valde vi att avsluta dessa med skinksmörgås, 
I genomsnitt var vi sju badande per badtillfälle och tillsammans lyckades vi få ihop c:a 240 
aktivitetstimmar. 
Bastuansvariga väntar fortfarande på att damerna skall visa intresse för en egen bastukväll men 
än så länge har ingen anmält något intresse. Har du funderingar kring detta så är du hjärtligt 
välkommen att ringa för att få svar på dina frågor.
 
 

Kräftfiske  Kort rapport från Erik Hjalmarsson
Kräftfiske erbjöds för samtliga medlemmar via hemsidan och skedde vid två tillfällen.
premiärfiskekvällen samt två veckor senare. Samma upplägg båda gångerna: föreningen 
anordnar ett helt gratis evenemang där bete, mjärdar, båt mm finns. Möjligheten fanns för alla 
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Vi samarbetar med Ronneby lokalavdelning angående turplanering och turutlysning vilket innebär 
att vi lyser ut alla turer gemensamt på Skridskonätet och med samåkning från båda orterna till 

2023vardålig. Klubbturer genomfördes endast idecember 2022. Sedan 
blev det aldrig ett så stabilt isläge att det gick att genomföra organiserade turer. Sedan började 

2024 redan i december med fina isar som gjorde att vi kunde genomföra ett 
rturer.Under januari 2024 fortsatte det fina isläget och vi kunde arrangera ett tiotal turer på 

 

Som komplement till naturisar har vi haft åkträning på Lugnevi, Ronneby bandybana, varje tisdag 
från slutet av november och fram till slutet av februari. Detta är ett bra sätt komma i gång, träna 
och bli väl förberedd inför våra turer på naturis. Även för nybörjare är detta en utmärkt möjlighet 
att prova på och få en introduktion till Långfärdsskridsko under ledning av våra kunniga 

Vi är åtta ledare som genomfört Friluftsfrämjandets utbildning för långfärdsskridskoledare. Under 
2023 påbörjade vi utbildning av ytterligare en ledare och han förväntas bli klar 

under2024. Tre av våra ledare arbetar som israpportör för LÅNGFÄRDSSKRINNARNA I 
SYDÖST och har då ansvaret för den gemensamma israpporten under några veckor var säsong.

För Långfärdsskridskosektionen 
Ebbe Karlsson 

Grenledare 

Vuxensektionen har under året genomfört  vandringar, bastukvällar mm. en del som 
kulturarrangemang genom Studiefrämjandet. Vi har arrangerat åtta lite längre söndagsvandringar 
ca 12 km där vi bland annnat vandrat på Laxaleden - Blekingeleden vid Järnavik, 
Sista söndagsvandringen blev som brukligt en vandring  i natursköna Alljungen. Efter vandringen 
bjöd föreningen på glögg, gröt och skinkmacka som tack för det gångna året. Vi har haft 33 
tisdagsvandringar med genomsnitt 25 deltagare där vi vandrade ca sex km i våra närområden.  
En tisdag i maj bjöd vi in Andreas från  Blekinge Arkipelag som berättade om Dalamads 
våtmarker i Nättraby. En mycket intressant föreläsning som handlade om våtmarker och dess 
betydelse för naturens överlevnad. Vi var 34 vandrare som lyssnade.  
Rapporter från våra vandringar flera år tillbaka finna att läsa på vår hemsida under genomförda 

www.friluftsframjandet.se/karlskrona 

ingar från badmästar’n Pelle 
Tisdagskvällarna med bastubad för herrar hade under verksamhetåret 2023 17 träffar, nio under 
vårterminen vilken avslutades med en grillkväll i maj. Höstterminen hade även den åtta träffar 
men julen till ära så valde vi att avsluta dessa med skinksmörgås, pepparkakor och glögg. 
I genomsnitt var vi sju badande per badtillfälle och tillsammans lyckades vi få ihop c:a 240 

Bastuansvariga väntar fortfarande på att damerna skall visa intresse för en egen bastukväll men 
ält något intresse. Har du funderingar kring detta så är du hjärtligt 

välkommen att ringa för att få svar på dina frågor. 

Kort rapport från Erik Hjalmarsson 
Kräftfiske erbjöds för samtliga medlemmar via hemsidan och skedde vid två tillfällen.
premiärfiskekvällen samt två veckor senare. Samma upplägg båda gångerna: föreningen 
anordnar ett helt gratis evenemang där bete, mjärdar, båt mm finns. Möjligheten fanns för alla 

                  

Vi samarbetar med Ronneby lokalavdelning angående turplanering och turutlysning vilket innebär 
att vi lyser ut alla turer gemensamt på Skridskonätet och med samåkning från båda orterna till 

2023vardålig. Klubbturer genomfördes endast idecember 2022. Sedan 
blev det aldrig ett så stabilt isläge att det gick att genomföra organiserade turer. Sedan började 

2024 redan i december med fina isar som gjorde att vi kunde genomföra ett 
rturer.Under januari 2024 fortsatte det fina isläget och vi kunde arrangera ett tiotal turer på 

Som komplement till naturisar har vi haft åkträning på Lugnevi, Ronneby bandybana, varje tisdag 
till slutet av februari. Detta är ett bra sätt komma i gång, träna 

och bli väl förberedd inför våra turer på naturis. Även för nybörjare är detta en utmärkt möjlighet 
att prova på och få en introduktion till Långfärdsskridsko under ledning av våra kunniga ledare. 

Vi är åtta ledare som genomfört Friluftsfrämjandets utbildning för långfärdsskridskoledare. Under 
2023 påbörjade vi utbildning av ytterligare en ledare och han förväntas bli klar 

för LÅNGFÄRDSSKRINNARNA I 
SYDÖST och har då ansvaret för den gemensamma israpporten under några veckor var säsong. 

Vuxensektionen har under året genomfört  vandringar, bastukvällar mm. en del som 
kulturarrangemang genom Studiefrämjandet. Vi har arrangerat åtta lite längre söndagsvandringar 

Blekingeleden vid Järnavik, Skärsviken m.fl. 
Sista söndagsvandringen blev som brukligt en vandring  i natursköna Alljungen. Efter vandringen 
bjöd föreningen på glögg, gröt och skinkmacka som tack för det gångna året. Vi har haft 33 

vandrade ca sex km i våra närområden.  
En tisdag i maj bjöd vi in Andreas från  Blekinge Arkipelag som berättade om Dalamads 
våtmarker i Nättraby. En mycket intressant föreläsning som handlade om våtmarker och dess 

Rapporter från våra vandringar flera år tillbaka finna att läsa på vår hemsida under genomförda 

Tisdagskvällarna med bastubad för herrar hade under verksamhetåret 2023 17 träffar, nio under 
vårterminen vilken avslutades med en grillkväll i maj. Höstterminen hade även den åtta träffar 

pepparkakor och glögg.  
I genomsnitt var vi sju badande per badtillfälle och tillsammans lyckades vi få ihop c:a 240 

Bastuansvariga väntar fortfarande på att damerna skall visa intresse för en egen bastukväll men 
ält något intresse. Har du funderingar kring detta så är du hjärtligt 

Kräftfiske erbjöds för samtliga medlemmar via hemsidan och skedde vid två tillfällen. Dels på 
premiärfiskekvällen samt två veckor senare. Samma upplägg båda gångerna: föreningen 
anordnar ett helt gratis evenemang där bete, mjärdar, båt mm finns. Möjligheten fanns för alla 
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som anmält sig att övernatta i stugan samt detta året få dela på fån
godkända kräftor totalt vid de båda tillfällena. Efter att mjärdarna hamnat i vattnet fördrevs tiden 
med att bada, basta, meta, paddla och grilla dessa vackra sensommarkvällar/nätter.
Hoppas och tror att de medlemmar som var med
Olyckligtvis hamnade premiärfisket mitt under Karlskrona skärgårdsfest, så första tillfället var inte 
speciellt välbesökt, endast sexpersoner. Andra tillfället var vi 16 stycken.

 
Stugan  
 
Stugan har under det gångna året nyttjats av såväl verksamma inom föreningen, som av 
hyresgäster och andra besökare. 
 
Under årets båda arbetshelger 
annat utförts slyröjning längs 
kapning/klyvning och instapling av ved i vedboden, storstädning av bastu och 
omklädningsrum. Den under våren uttjänta & utbytta 
& forslats bort. Därtill har tre barkbo
"extern" hjälp av Sven Olsson och hans skogsmaskin blivit forslade till uppläggningsplats 
från var de senare under hösten blivit till ved.
 

I början av september eldade biltjuvar upp en slaktad bil på v
tur I oturen då bilen gick att identifiera, så ägaren (ett företag i huvudstaden) via sitt 
försäkringsbolag ombesörjde bortforsling redan inom en vecka!
 

 

I förra årets berättelse skrev jag att det under vintern 2022
december och att några entusiaster endast då kunde åka lite pulka i Alljungen på ett magert 
underlag. Därefter föll det lite snö i omgångar, senast i början av februari. Dessvärre åtföljdes 
dessa omgående av töväder och således blev även
 

Under vintern 2023-2024 kom snön först en bit in i januari. Det blev ett par decimeter snö som 
senare späddes på i ett par omgångar. Men en bit in i februari hade allt töat bort och även isarna 
gav med sig. Därmed blev detta den trede säsongen i följd som helt kom att sakna 
vintersportväder under vecka 8 när skolorna hade ledígt!
 
Avslutningsvis vill jag slå ett slag för Alljungen såsom troligen varande det bästa 
rekreationsområdet i kommunen under årets alla 
Våra stugvärdar, som härmed tackas för sina värdefulla insatser, hjälper oss med att hålla stugan 
öppen för allmänheten lördagar och söndagar mellan 10.30 
trettonhelg t o m maj och september t o m helgen innan jul. 

Med önskan om ett gott friluftsår i Alljungen!
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som anmält sig att övernatta i stugan samt detta året få dela på fångsten, vilket var knappt 80 
godkända kräftor totalt vid de båda tillfällena. Efter att mjärdarna hamnat i vattnet fördrevs tiden 
med att bada, basta, meta, paddla och grilla dessa vackra sensommarkvällar/nätter.
Hoppas och tror att de medlemmar som var med på denna aktivitet var både glada och nöjda!
Olyckligtvis hamnade premiärfisket mitt under Karlskrona skärgårdsfest, så första tillfället var inte 
speciellt välbesökt, endast sexpersoner. Andra tillfället var vi 16 stycken. 

 
För Vuxensektionen   Ulla & Bitte 

Stugan har under det gångna året nyttjats av såväl verksamma inom föreningen, som av 
hyresgäster och andra besökare.  

arbetshelger slöt mellan sex och elva personer/dag upp. Det har bland 
annat utförts slyröjning längs vägen, hopdragning av ris efter skogsavverk
kapning/klyvning och instapling av ved i vedboden, storstädning av bastu och 

nder våren uttjänta & utbytta hydroforan-läggningen har "styckats" 
& forslats bort. Därtill har tre barkborreangripna träd invid det lila spåret fällts och med 
"extern" hjälp av Sven Olsson och hans skogsmaskin blivit forslade till uppläggningsplats 
från var de senare under hösten blivit till ved. 

I början av september eldade biltjuvar upp en slaktad bil på vår huvudparkering. Vi hade 
tur I oturen då bilen gick att identifiera, så ägaren (ett företag i huvudstaden) via sitt 
försäkringsbolag ombesörjde bortforsling redan inom en vecka! 

I förra årets berättelse skrev jag att det under vintern 2022-2023 kom snö först i mitten av 
december och att några entusiaster endast då kunde åka lite pulka i Alljungen på ett magert 
underlag. Därefter föll det lite snö i omgångar, senast i början av februari. Dessvärre åtföljdes 
dessa omgående av töväder och således blev även vintersportlovet 2023 ”torrlagt” i Alljungen!

2024 kom snön först en bit in i januari. Det blev ett par decimeter snö som 
senare späddes på i ett par omgångar. Men en bit in i februari hade allt töat bort och även isarna 

ärmed blev detta den trede säsongen i följd som helt kom att sakna 
vintersportväder under vecka 8 när skolorna hade ledígt! 

Avslutningsvis vill jag slå ett slag för Alljungen såsom troligen varande det bästa 
rekreationsområdet i kommunen under årets alla årstider!  
Våra stugvärdar, som härmed tackas för sina värdefulla insatser, hjälper oss med att hålla stugan 
öppen för allmänheten lördagar och söndagar mellan 10.30 - 15.30 under perioderna från 
trettonhelg t o m maj och september t o m helgen innan jul.  

 
Med önskan om ett gott friluftsår i Alljungen! 

Tommy Åstrand 
stugfogde 

 

                  

gsten, vilket var knappt 80 
godkända kräftor totalt vid de båda tillfällena. Efter att mjärdarna hamnat i vattnet fördrevs tiden 
med att bada, basta, meta, paddla och grilla dessa vackra sensommarkvällar/nätter. 

på denna aktivitet var både glada och nöjda! 
Olyckligtvis hamnade premiärfisket mitt under Karlskrona skärgårdsfest, så första tillfället var inte 

Stugan har under det gångna året nyttjats av såväl verksamma inom föreningen, som av 

slöt mellan sex och elva personer/dag upp. Det har bland 
vägen, hopdragning av ris efter skogsavverk-ningen, 

kapning/klyvning och instapling av ved i vedboden, storstädning av bastu och 
läggningen har "styckats" 

rreangripna träd invid det lila spåret fällts och med 
"extern" hjälp av Sven Olsson och hans skogsmaskin blivit forslade till uppläggningsplats 

år huvudparkering. Vi hade 
tur I oturen då bilen gick att identifiera, så ägaren (ett företag i huvudstaden) via sitt 

först i mitten av 
december och att några entusiaster endast då kunde åka lite pulka i Alljungen på ett magert 
underlag. Därefter föll det lite snö i omgångar, senast i början av februari. Dessvärre åtföljdes 

vintersportlovet 2023 ”torrlagt” i Alljungen! 

2024 kom snön först en bit in i januari. Det blev ett par decimeter snö som 
senare späddes på i ett par omgångar. Men en bit in i februari hade allt töat bort och även isarna 

ärmed blev detta den trede säsongen i följd som helt kom att sakna 

Avslutningsvis vill jag slå ett slag för Alljungen såsom troligen varande det bästa 

Våra stugvärdar, som härmed tackas för sina värdefulla insatser, hjälper oss med att hålla stugan 
15.30 under perioderna från 
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Slutord  
 
2023 är sedan ett par månader till ända när dessa ord skrivs och vi har lagt ytterligare ett 
friluftsår till handlingarna. Föreningen är välmående ekonomiskt sett 
barnverksamhet som bedrivs i barnomsorgen. Vi har också en mycket bra 
vuxenverksamhet med bastukvällar, vandringar och cirklar som vi erbjuder våra 
medlemmar. Anläggningen behöver mycket tillsyn med löpande reparationer. Ett stort 
tack till alla som ställer upp och gör ”Alljungen” till en fin plats för rekreation.
 
 

Ulla Holm
Ordförande 

 
 
 
Tommy Åstrand Anders Kumlin
Ledamot/Vice ordf. Ledamot/Kassör 
 
 
 
Erik Hjalmarsson  Petra Gustafsson
Ledamot  Ledamot
 
 
 
Tove Nilsson Johanna Berup
Suppleant  Suppleant
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2023 är sedan ett par månader till ända när dessa ord skrivs och vi har lagt ytterligare ett 
friluftsår till handlingarna. Föreningen är välmående ekonomiskt sett 
barnverksamhet som bedrivs i barnomsorgen. Vi har också en mycket bra 
vuxenverksamhet med bastukvällar, vandringar och cirklar som vi erbjuder våra 
medlemmar. Anläggningen behöver mycket tillsyn med löpande reparationer. Ett stort 

ll alla som ställer upp och gör ”Alljungen” till en fin plats för rekreation.

Ulla Holm 
Ordförande  

Anders Kumlin  Lena Salnäs 
Ledamot/Kassör  Ledamot/sekreterare

Petra Gustafsson Git Filipsson 
Ledamot   Ledamot 

Johanna Berup 
Suppleant  

                  

2023 är sedan ett par månader till ända när dessa ord skrivs och vi har lagt ytterligare ett 
friluftsår till handlingarna. Föreningen är välmående ekonomiskt sett och vi har en fin 
barnverksamhet som bedrivs i barnomsorgen. Vi har också en mycket bra 
vuxenverksamhet med bastukvällar, vandringar och cirklar som vi erbjuder våra 
medlemmar. Anläggningen behöver mycket tillsyn med löpande reparationer. Ett stort 

ll alla som ställer upp och gör ”Alljungen” till en fin plats för rekreation. 

Ledamot/sekreterare 


