
Alljungen 
Stugan hålls öppen 
varje helgfri lördag 
& söndag kl. 10.30 
- 15.30 under tiden 
september  t o m maj. 
(stängt från jul t o m 
trettonhelg, samt påsk) 
0455-922 98 

 
Sektionsansvariga 
Vandring: Ulla Holm 0708-165370 
   Britt-Marie Larsson 0455-47928 
Långf.skridskor: Ebbe Karlsson 0455-14408 
Kanot:   Anders Kumlin  0455-322016 
Stuguthyrning: Pelle Andersson 0455-47928 
Stugfogde: Tommy Åstrand  0709-651131 
Barn & ungdom: Lena Salnäs e-post: lenasalnas@gmail.com 
Web-ansvarig: Ann-Kristin  
  Blomquist Olson 0455-25156 
E-post till styrelsen:  karlskrona@friluftsframjandet.se 
 

Långfärdsskridskor 
Ledarledda turer anordnas av Friluftsfrämjandet under perioden 
december t o m mars. Information om turer, isförhållanden, 
evenemang mm. ges på telefonsvarare, på nätet eller via mail. 
För information, se skridskonätet: http://www.lss.skridsko.net/  
 eller kontakta Ebbe 0455-14408 el. SkridskoEbbe@gmail.com 
 

Hemsidan 
Ta för vana att även besöka vår hemsida regelbundet!  
Här informerar vi om eventuella kompletteringar och 
ändringar i programmet som kan tänkas uppkomma på 
grund av väderförhållanden och andra omständigheter! 

Adressen är:  www.friluftsframjandet.se/karlskrona 
 

Stugan går bra att hyra! 
Ring Pelle för mer info  0455-47928 
Medlemmar har viss rabatt! 
 

Medlemsavgifter 
  Barn        Ungdom        Vuxen        Familj 
  (0-12 år)     (13-25 år)          (> 26 år)        

 100:-      170:-      360:-     530:- 

 

 
 

     

 

mAJ (forts) 
 

Tis   8   Vandringscirkel 
Vi  startar en vandringscirkel, vilken vi kanske avslutar 
med en fjällvandring under sensommaren/hösten. Du 
som endast vill motionsvandra i Blekinges sköna natur 
är naturligtvis också välkommen att deltaga. 
Är du intresserad, ring Ulla 0708-165370 
 

Tis   8   Bastukväll kl. 18 till 20 (Se januari) 
 

Sön 20 Vandring i naturreservat 
Denna söndag åker vi till Karlshamn för att besöka två 
olika naturreservat. Först åker vi till Boön öster om 
Sternö, där vi följer en tre km lång vandringsled. Längs 
denna led finns det flera historiskt intressanta  platser, 
såsom varv, befästningar m.m. Efter besöket på Boön 
tar vi bilarna till bokskogen i Långasjönäs naturreservat 
för en c:a fem km lång vandring.  
Vi samlas på parkeringen utanför Luddwes i Nättraby kl. 9. 
 Anmälan senast den 14 maj till Ulla 0708-165370 
eller Bitte 0455-47928 
 

Tis  22  Bastukväll  kl. 18 till 20 (Se januari) 
 

Sön 27  Äventyrliga familjen, 
paddeltur i Alljungen 
 För frågor, kontakta Erik Hjalmarsson 0733-367400 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Friluftsskoleverksamheter 
I vår kommun är följande förskolors friluftsskole-
verksamhet ackrediterade av Friluftsfrämjandet: 

 
 
 
 
 
 

Följande förskolor bedriver I Ur och Skur -
verksamhet: 

 
 

Vi söker ledare till vår ideella 
friluftsskoleverksamhet! 
 

Kontaktperson för barnverksamheterna är Lena Salnäs   
e-post:  lenasalnas@gmail.com 

 

 Blå Ports förskola, avdelningarna Månen och Solen 

 

 Ankaret 

 Nätet 
 Skärgårdens Montessoriförskola 

 Hösten 2014 

I samarbete med 
 

    

  våren 2018 

PROGRAM 
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Lör  5 
   - 

Sön  6 

Forts. 

 
 
 
 
 
 

Januari 
 

 Bastukvällar i Alljungen 
Stora bastun, vid behov även lilla bastun, hålls under våren 
2018 öppen och varm kl. 18 till 20 följande tisdagar: 16/1, 
30/1, 13/2, 27/2, 13/3, 27/3, 10/4, 24/4, 8/5 och 22/5. 
Deltagaravgift 10:- för medlem (Ej medlem 20:-)  
Ev frågor besvaras av Pelle  0768-247928.  
Utnyttja gärna våra vandrings- och joggingspår före 
bastubadet! 

Långfärdsskridskor 
Nybörjarturer ordnas under januari och februari. Våra 
erfarna ledare tar dig med på tur där isarna bär! Möjlighet 
finns till att låna utrustning. För information ring  
Ebbe 0455-14408 eller e-posta till:  
SkridskoEbbe@gmail.com  
 

Tis  16  Bastukväll  kl. 18 till 20 
 

Sön 21  Vandring 
Dags för årets första vandring. Platsen är inte bestämd 
ännu, utan vi kommer att utgå ifrån rådande 
väderförhållande inför vandringen, vilken blir 5-8 km lång 
med start kl. 10. Kolla på hemsidan, så får du reda på var vi 
går och var vi träffas.  
Du anmäler dig till Ulla 0708-165370 eller Bitte 0455-
47928 senast den 15 januari, så får du samtidigt mera 
information. 
 

Tis  30  Bastukväll  kl. 18 till 20 
 

FEBRUARI 
 

Tis   6   Studiecirkelstart 
Vårens kursomgång i tenntrådsbroderi startar. 
För mer info, kontakta Ulla 0708-165370 

Tis  13  Bastukväll  kl. 18 till 20 (Se januari) 
 

Sön 18  Vandring i Rödeby 
Vi samlas för en förhoppningsvis skön vintervandring på 
något av spåren vid Dackestugan i Rödeby. Samling på 
samåkningsparkeringen vid Karlskrona Möbler kl. 10. 
Ring för mer info och anmälan senast den 12 februari till 
Ulla 0708-165370 eller Bitte 0455-47928 
 

Vecka 8 Sportlovsvecka i Alljungen  
Bevaka vår hemsida angående öppethållande! 
Om vintersportväder råder och det också finns stugvärdar 
tillgängliga, så hålls Alljungenstugan öppen för 
sportlovsfirare måndag till fredag mellan kl. 9 och 15. 
 

Tis  27  Bastukväll  kl. 18 till 20 (Se januari) 
 
 

 
 

MARs 
 

Äventyrliga familjen 
Detta är en aktivitet där även föräldrar tar en aktiv roll i 
verksamheten, och tillsammans med barnen och övriga 
familjer utforskar naturen. Kanske har just du en specialitet 
som du vill dela med dig av till oss andra? Här deltar hela 
familjen på allas villkor. Vi är ett antal familjer som formar 
vår verksamhet efter gruppens önskemål. Det kan t.ex. 
handla om matlagning över öppen eld eller stormkök, 
paddling, vandring, fiske (gör ditt eget metspö), 
geocaching, skridskor eller något annat inom friluftsliv som 
lockar. Ibland deltar alla i samma aktivitet, ibland delar vi 
upp oss efter åldersgrupper med gemensamma samlingar.  

Är ni en familj med barn i åldrarna 5-12 år som gillar att 
vara ute i naturen?   - Då är ni hjärtligt välkomna! Denna 
termin blir träffarna i 25 mars, 29 april och 27 maj 
 

Sön  4   Årsmöte Alljungen (Kallelse) 
 Tidpunkt: kl. 14 

Reservera denna dag för vårt årsmöte!  
Efter årsmötet kommer sverigevandraren Tommy 
Nilsson att berätta om ”En vandring runt Blekinge”. 
Vi uppmärksammar även att det är 80 år sedan stugan  
i Alljungen invigdes! 
Eventuell ytterligare info om årsmötet kommer på vår 
hemsida! 
Verksamhetsberättelsen finns tillgänglig hos sekreteraren 
fr.o.m. 25 februari.  e-post:  lenasalnas@gmail.com 
 

Tis  13  Bastukväll  kl. 18 till 20 (Se januari) 
 

Sön  18 Vandring, Karlsnäsgården 
Denna tidiga vårsöndag går vi 10-kilometersspåret vid 
Karlsnäsgården i Ronneby. 
Samling på parkeringen utanför Luddwes i Nättraby kl. 10. 

Anmälan senast den 12 mars till  
Ulla  0708-165370 eller Bitte 0455-47928 
 

Lör  24  Geocaching i Alljungen kl. 11 - 14 
Denna dag kommer det att genomföras ett event på 
temat Geocaching i Alljungen. 
Samling sker vid en av grillplatserna, skyltning från 
stugan.  - Medtag gärna fika! 
Läs mer om ämnet på utövarnas internationella 
hemsida www.geocaching.com . 
För frågor/anmälan kontakta Git, e-post:: 
bladgrodan@hotmail.com    073-204 2818 
 

Sön 25 Äventyrliga familjen, vandring 
För frågor, kontakta Erik Hjalmarsson 0733-367400 
 
 

Tis  27  Bastukväll  kl. 18 till 20 (Se januari) 
 

 
 

APRIL 
 

Mån  9  Ledarträff/fortbildning/idéträff 
Denna kväll vänder sig främst till våra ledare, men 
även andra som är intresserade av barnverksam-
heten i friluftsfrämjandet är välkomna. 
Pedagogerna från I Ur o skur-förskolan, Blå port, 
kommer att delge oss vad de fick uppleva och lära 
sig på sin fortbildning i Båstad i höstas. 
Vi avslutar kvällen med att gemensamt ”tänka 
till” och komma med idéer om nya 
programpunkter till vår verksamhet.  Plats för 
träffen meddelas senare via hemsidan! 
 

Tis  10  Bastukväll  kl. 18 till 20 (Se januari) 
 

Sön  22 Vandring Torsåsleden 
Vi fortsätter vår vandring längs Torsåsleden. Denna 
dag går vi den c:a 13 km långa etappen Deger-
hyltan – Östergården. Vi passerar Karsjön där det 
finns gott om sjöfågel, storvilt och växtlighet. Längs 
vägen passerar vi också Karls grotta, torkugn för 
lin, rester av en kvarn och en milasten. 
Vi samlas på samåkningsparkeringen vid 
Karlskrona Möbler kl. 9.30. 
 Anmälan senast den 16 april till  
Ulla  0708-165370 eller Bitte 0455-47928 
 

Tis  24  Bastukväll  kl. 18 till 20 (Se januari) 
 

Sön  29 Äventyrliga familjen, 
teknikcykling i Alljungen 
För frågor, kontakta Erik Hjalmarsson 0733-367400 
 

MAJ 
 

Paddling med kajak 
För dig som är intresserad av kajakpaddling finns 
möjlighet till detta genom vårt samarbete med Ronneby 
lokalavdelning. De genomför kvällspaddlingar längs 
blekingekusten varje torsdag tiden maj – september. 
För närmare info om deras program, se hemsida 

www.friluftsframjandet.se/ronneby 
 

Arbets-& aktivitetshelg i  
Alljungen kl. 09.30 - 15.00 
Vår anläggning behöver din hjälp denna helg. 
För vår planering behöver vi veta i förväg att du 
kommer. 
Ring och säg att du kommer till 

Arne 0733-529756 eller Tommy 0709-651131 
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