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FRILUFTS
FRAMJANDET

Tips pa aktiviteter till Lufsare pa varen

Flera av tipsen kan saklart anvandas aven pa hostterminen.

Aktivitet

Strandvandring

Trojtryckning

Basta matratten, utmaning mellan matlagen

Lagerteknik (finns en del materiell att 1ana)

Paddling

Basta efterratten, utmaning mellan matlagen

'Vandring och évernattning i vindskydd

Bygga trefot och anvanda den 6ver 6ppen eld (gryta och muurikka finns att 1ana)

Orientering

Sova i taltkata (finns att lana)

Gora eldmdss (tidningspapper, snore, lijusstumpar, nagot att smalta i, tex stor konservburk
frdn en restaurang)

\Vara ute i morker (lyktor finns att 1ana)

Klatting pa klattervagg

Lara ut olika eldningstekniker

Tanda med tandstal

Geocaching

Gora hajkbrickor

Anvanda yxa och sag (finns att lana)

Allemansratten (finns gott om materiell att lana)




