Fjdllresa 2017 — Lufsare 03

1 Juli— Sa var det dags, resan som vi planerat for i manader och pratat om i “lufsar” ganget
under ett par ar nu. Fran Konsums parkering som vi sa ofta traffats lamnade vi dven denna
morgon redan 7:00 for att i tva hyrda minibussar kora upp mot fjallen. Var trupp bestod av
ett harligt gang ungdomar, 6 killar och 4 tjejer plus 4 ledare.

Véadret var behagligt och varmt under resan som gick mellan vara storsta sjoar och via Mora
innan vi hamnade pa var forsta destination Sarna. Vi tog in pa Sarnas Camping pa
eftermiddagen och vissa av ungdomarna gick ner till Sdrna sjo for att ta sig ett svalkande
bad.




Néasta morgon begav sig var trupp av mot Fulufjallets Nationalpark och malet var att bestka
Sveriges hogsta vattenfall vid Njupeskar. Vattenfallet som var mycket vackert 1ag i en ravin

och fallet matte hela 125 m!

e




Vi hade dedikerat denna dag till Fulufjallet och vi besokte forst vattenfallet vid botten av
ravinen och sedan gick vi en dagstur upp 6ver vattenfallet och lagade mat pa stormkoken nar
vi kommit upp mot lite mer alpin miljo. Det regnade och blaste tyvarr och det blev inte
nagon direkt mysig lunch men det kom sedan att visa sig att det var resans enda stund nar
regnbyxorna behovde anvandas. Vi fick hdra den mycket ovanliga Jaktfalken skrika i ravinen
och vi sag ett par fina orkidéer nere i gammelskogen. Efter rundan at vi glass och besodkte
sedan nationalparkens vackra Naturum dar vi bla annat sag en film hur man ska agera vid
eventuellt bjérnmote.






Efter ytterligare en natt pa campingen packade vi ihop och begav oss ivag mot resans
huvudmal - Grovelsjofjallen. Vi anlande 9:30 till fjallstationen och vissa i truppen besokte
stationens "outdoor” affar for att gora lite kompletteringar till utrustningen, kompletteringar
som aldrig verkar ta slut..

Vi motte upp Bjorn Jonsson som var var inhyrda fjallguide som meddelade att det sag lite for
blasigt ut for att kunna gora batfard in till Norge som planerat ndstkommande dag och
foreslog att vi skulle ga var planerade runda motsols istdllet. Vi besl6t att gora
detaljplanering under lunchen men innan det var dags for mat ville Bjérn ta oss ut en bit pa
fjdllet for att visa oss lite av naturen. Vi fick ldara oss mycket nytt om alla lavar som vi sedan
skulle se vid varenda fotsteg vi tog pa den karga fjallmiljon. Vi fick testa te gjort pa
sprangticka och Bjorn berattade dven om renskotseln pa fjallet och dess traditioner med
Samerna. Tanken fran Bjorn hade varit att vi skulle fa traffa ett par Samer som sjalva skulle fa
beratta om renskotseln men just denna dag var de upptagna med att marka renkalvar. Bjérn
hade dven tagit med lite smakprov pa renprodukter som vi testade med stor aptit. Efterat
fragade Bjorn vad som smakat bast och till mangas forvaning var en av favoriterna renhjarta.




Under lunchen inne pa fjallstationen gick vi igenom riskanalysen en sista gang och Bjorn
pekade ut evakueringszoner kring tankta lagerplatser och vandringsleder och gav oss dven
GPS koordinaterna till vara téankta lagerplatser. Bjorn lanade dven ut en GPS sa att vi alltid
skulle kunna veta var var position var om nagon olycka mot all formodan skulle intraffa. Vi
hade som tur vad ingen incident under resan men som ledare ar det skont att veta att man
planerat for det varsta.

Efter lunch en sista genomgang av packningen, en snabblagning av séndrig vandringskdnga
och nagra sista inkop i kiosken. Nu, nu vantade det vi alla siktat p3, att ta pa sig stor-
rycksacken och vandra ut i vildmarken. D3 det skulle blasa lite extra kommande kvall/natt
foreslog Bjorn en alternativ lagerplats dar vi forhoppningsvis kunde fa lite mer 13 och for att
snabbast komma dit sa var det bast att ga ostigat. Vi startade pa leden men vek ganska snart
av och gick fagelvagen mot malet.



Pa vandringen fick vi se vara forsta renar och hade dven turen att se Ljungpipare, Fjallpipare
och Fjallripa.






Bjorn foljde med oss denna dagsetapp och var dven med under kvallen for att ge lite tips
kring lagret mm och for att ga igenom den sista guidningen kring turen som vi hade framfor
oss. Ungdomarna visade sig dock imponera pa var fjallguide med allt fran ruskigt snabb
vandring till att sjalvstandigt satta igdng med talt och matlagning sa fort vi anlant till var
forsta lagerplats. Vi ledare som trots allt varit lite oroliga for hur vara ungdomar skulle tackla
allt fick nu se hur de vaxte med uppgiften och kommande dagar var det mer vi ledare som
undrade hur vi skulle orka med det uppskruvade tempot ©
AT .

Det blaste rejalt var forsta natt pa fjdllet men ingen hade problem med sitt talt da alla spant
sina stormlinor etc.

Nasta dagsetapp gick mot “"Fosksjoarna”. Lite kortare vandring men valdigt blasig och efter
att vi slatt lager och lagat lunch sa var det dags att géra en toppbestigning av
"Storvatteshogna”, Svealands hogsta berg. Rundan tog ett par timmar och men det var
modan vart da vi fick otroligt fin utsikt dver bergsmassiven. Nara toppen fanns en liten sj6 sa
kristallklar att det sag overkligt ut. Ungdomarna konstaterade snabbt att vattnet i denna var
det godaste de druckit.


















Val nere vid télten igen blev det letade av renhorn och en liten stunds fiske dar vi tog upp ett
par oringar.

De forsta dagarna hade nu visat sig vara blasiga och ratt kalla men solen var synlig den mesta
av tiden. Det skulle visa sig att mdssan fick sitta pa storre delen av resan men vi larde oss att
uppskatta vinden for ndr den mojna sa visade sig knotten ganska sa snabbt och blev det
varmt sa blev det dven jobbigare att vandra. Summering av vadret blev till slut att vi hade
kanontur under hela resan.

Ndasta dag bar det av mot var langsta vandring. Forst ner pa "Havlingen” for lunch som vi at i
Tofsingdalens nationalpark och sedan vandring upp mot norska gransen till Grétvallsjon dar
vi slog lager. Pa rundan gick vi forbi en underbart vacker liten ravin med ett litet vattenfall
dar det dven Iag kvar lite snd kvar och da blev saklart lite snobolls krig.






Vi slog lager vid Grotvalssjon ute pa kalfjallet ndra Norges grans. Tanken var forst att vi skulle
sova har tva natter.









Vi fick dock SMS av var fjallguide att den ténkta batturen var installd den tankta tiden
(fredag) och vi beslot oss att ga mot baten (in pa norska sidan) foljande dag (torsdag).

Det blev en tur i rask fart for att hinna avgang och vadret svangde till full sol. Riktig svettig
tur, nu vill vi duschal!




Det blev en underbar tur pa baten i full sol och alla blev nog lite réda om kinderna.
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Tillbaka till fjallstationen dar vi la upp planerna for hur vi skulle nyttja var reservdag pa basta
tid. Vi beslot oss aka till Idre for att vandra upp mot Nipfjallet och Trollvdaggen. En lite kortare
vandring och vi kdnde att vi kunde kosta pa oss lite tyngre packning och provianterade
ingredienser till tacos. Vilken fest! Ute pa kalfjallet satt vi alla och bara myste. Efter manga
mal frystorkad mat var det supergott igen att dta riktig mat.

Foljande dag packade vi ner fjalltdlten en sista gang och akte tillbaka till Idre. Pa programmet
denna dag stod bla att ungdomarna skulle fa testa den haftiga “hoéghéjdsbanan” upp i Idre
fjall. Banan ar en vajer-klatter anordning 10 m upp i luften dar man far ta sig fram genom
olika svara hinder och lyfta sin kroppsvikt ett antal ggr och som avslutning blir det tre
linbanor. Efter att sdkerhetsselen satt pa plats blev det genomgang hur allt fungerade och de
visade att man kan valja en svar bana och en mycket svar bana. Ett par av ungdomarna
prévade den mycket svara banan. Framfér dem i turordning skulle ett par muskuldsa
tjugodriga killar ta sig igenom. Aven de sdg nervdsa ut men aktiviteten fick sig sikert en térn
nar vara killar o tjejer stod i k6 med foppatofflor ©



Pa hemvagen visade sig det sig att vi skulle kora forbi Vansbro precis nar det stora eventet
Vansbro simningen som ingar i Svenska Klassikern skulle ga av stapeln. Vi stannade till och



fick se elitganget simma den 3 km langa strackan dar vinnaren gick in pa under halvtimmen
och faktiskt ocksa slog nytt rekord!

Att ha inhyrda bussar visade sig fungera mycket bra! Stor flexibilitet och mycket skoj under
resans gang. Det spelades spel och lyssnades pa musik dar man fick valja olika latar. |
"killbilen” blev den mest 6nskade laten ”“Love to Love” med Tina Charles, vem kunde tro
detta. ©

For att summera resan gick nastan allt enligt planerna och vi hade verkligen roligt varje dag,
dven om det stundtals var jobbiga strapatser i vandringen! Vi ledare fick se ett riktigt duktigt
gang ungdomar som sjalvstandigt klarade av alla bestyr. Det var aldrig nagon klagan pa tung
packning eller liknande och vi hoppas att ungdomarna kan vara stolta 6ver sin prestation!

Friluftslivet tar inte slut har men som avslutning pa Lufsare 03 sa kunde vi inte dnskat oss en
battre avslutning!

/Ledarna Lufsare 03



