Recept pa Hallebréd

En sats racker till 12 personer

* 6,5 dl vetemjol

* 5 dl grahamsmjél

* 1 pase torrjast

* 0,5 tsk salt

» 2 msk socker

Gor detta i férvag hemma:

Blanda samman all ingredienserna. Férdela sedan blandningen i 4 sma plastpasar.
Spara lite mjél till utbakningen av kladdiga degar.

Detta gor ni ute i skogen:

Tillsatt knappt 1 dl vatten till varje plastpase och knyt I6st.

Knada degen tills den slapper.

Stoppa plastpasen innanfér tréjan och lat degen jasa av kroppsvarmen i ca 15 min.
Ta ur degen ur pasen och forma den till sma kéttbullar. Platta ut dem tunt.

Lagg hallbréden pa ett galler och grédda ddem tills de blir ljusbruna.

Bred smér pa. Smaklig maltid!



