Hosten 2014

Hej Strovarel STRNiijRE
Nu nalkas hésten och det dr dax att packa ryggsdckarna igen for nya
spdnnande 6vningar. K/ 10-14 om inget annat sdgs. Du minns vdl att vi
ndstan alltid gér upp eld sa att du kan grilla nagot gott ©

Lordag 6-sondag 7 Kullaldger, separat inbjudan utskickad

september

Sondag 21 september Vi ses vid parkeringen Sandvdgens slut

Soéndag 12 oktober Vi ses vid parkeringen Sandvdgens slut

Sondag 9 november Vi ses vid parkeringen Sandvdgens slut
Extra viktigt med bekvdma skor denna
gdng ©

Lordag 29 november Vi ses vid parkeringen Sandvdgens slut

Gemensam matlagning, vi aterkommer
med vad ni ska ta med er...

Fredag kvdll 12 december Vi ses vid parkeringen Sandvdgens slut
kl 18.00-20.00 for en kvdllsvandring. Ficklampa @r bra
att ha! Gdrna ndgon varm dryck ocksa.

Eventuellt januaritrdff Blir det pulka- eller skridskovdder sd var
beredda pa en blixtinkallning ©

Ta med och visa ditt medlemskort till forsta traffen och samtidigt kan du
betala foreningens lokala deltagaravgift som dr 50 kr/termin. (Givetvis
mdste man dven vara medlem fér att delta pa Kullaldgret, allt for att
forsdkringar ska gdlla)

Vi ses i skogen!

Ola Marie Christian Tommy Helene Yiva
(Bonder) (Bjorup) (6randi) (Persson) (Hansson) (Cole)
0705-620510 0733-628521 0709-787490 0725-868195 0733-708959 0707-128874

Kom ihdg: meddela oss som star och vintar, om du inte kan komma &

64 gdrna in pé vér férenings hemsida, ddr finns vért program och du kan ldsa mer om oss:
http://www friluftsframjandet.se/genarp




Hosten 2014

Packlista/klddsel for dagsturer:

Anvind en ryggsdck som sitter skont pd, helst har den rem éver brostet
och gdrna avbdrarbdlte 6ver hoften

Bra stévlar eller kdngor pa fotterna

Klader efter vdader

Extra klader i ryggsdcken (sockor, vantar, byxor, varm tréja och
regnkldder)

Minst tva plastpasar (om stévlarna blir vata inuti sa tar du dessa utanpd
ett par torra sockor)

Sittunderlag

Kasa eller mugg

Spork (eller sked och gaffel)

Visselpipa (helst i fickan och fdstad vid t.ex midjan pa dina byxor, ska
inte ligga i ryggsdcken)

Mat (alltid ndgra smérgdsar, en frukt och gdrna dven ndgot att grilla, t.ex
korv, kottbullar, varm macka i folie. Hamburgare kan gdrna forstekas
hemma).

Dryck (bdde kall och varm)

+ en flaska med vatten (viktig som bade extra dryck, att sldcka eld med
eller att tvdtta sig med)

Kniv

Och du, packa din ryggsdck sjéilv med lite hjdlp av ndgon vuxen!



