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Protokoll styrelsemo6te Nr 5, Region Ost Datum: 2017-11-17/18

Narvarande: Anders Ohlsson, Klas Qvarnstrom, Hakan Eriksson, Matilda Andersson,
Lars Hermansson, Esbjorn Peterson, Martin Liepe, Karin Gustafsson (t.0.m. 8§ 64b),
Louise Hammerin, (valberedningen Eivor Folkesson, Robert Flisberg, Lisa Ortbrant §
64b-d) Eva Karlsson (864e).

Plats: Scandic Elmia, Jonkoping

8§
56. Motet 6ppnas
Ordfdrande forklarar métet Oppnat.

57. Faststéallande av dagordning
Dagordningen godkanns.

58. Val av justerare
Martin Liepe valjs till justerare.

59. Foregaende motesprotokoll
Godkanns och lagges till handlingarna.

60. Beslut sedan forra motet
a) Beslut att bidra med 3000 kr till ledarveckan och region Malardalen som ansvarade for
ledarveckan sommar 2017.

61. Utbildningar

a) Genomforda

Naturparkour 14-15/10 i Linkoping (13 deltagare).

Styrelseutbildningar med Studieframjandet under ht-17 i Linkoping och Orebro (installda).
Workshop — Vassa din kommunikation i V&xjo (instélld), Jonkoping (7 deltagare).

b) Kommande

Styrelseutbildningar med Studieframjandet under vt -18 i Jonkdping och Visby.
Skidor och Snowboard, introutbildning och Clinic i Sélen 6-10/12.

Skidor, introutbildning, utbildning 1, utbildning 2 och biskiutbildning pa Idre Fjall
6-13/1-2018.

Skidor, introutbildning i Isaberg 3-4/3-2018 och 10-11/3-2018.

62. Skrivelser
a) Inkommande
Inga sadana arenden
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b) Utgaende
Regionframjaren, regionens nyhetsbrev, skickades ut den 2/11.

63. Rapporter

a) Friluftsakademin

Ordforande presenterar projekt Friluftsakademin, nulage, remissforférande, beslutsgang
samt registerkontroll av personer som ska arbeta med barn.

Regionstyrelsen beslutar att stotta remissforslaget och alagger regionkontoret att skriva
ett forslag pa remissvar som bollas med styrelsen. Svaret skall innebara att
regionstyrelsen godkanner remissforslaget med vissa farhagor (inneborden av
utvecklingsgrupp ung, hdg belastning pa regionala resurser).

b) Ekonomi

Resultat- och balansrapport per den 31/10-2017 presenteras. Foljer budget med ett
dverskott pa ca 145 000 kr. Medel gallande projekt Fralla fran Astma- och Allergiférbundet
skall vid bokslut &ndamalsbestammas.

c) Personalbemanning pa kontoret

Ordforande presenterar nulaget och forslag pa personalbemanning framéver.
Regionstyrelsen beslutar att Anna Kim-Andersson erbjuds tjansten som
utbildningssamordnare for Region Ost och Mitt kombinerat med sin tjanst som
kommunikatér samt att regionen skall utlysa en tjanst, regionsutvecklare, 50 % fran
20180101 med mojlighet till férlangning framdéver.

Styrelsen fordelar ansvarsomrade enligt féljande: barn — Karin, ungdom — Matilda och
Martin, sné/vandring — Lasse, kajak, langfardsskridskor, MTB — Hakan, ekonomi/AU —
Klas, kommunikation/marknad/AU — Esbj6rn, dvergripande/AU - Anders.

64. Verksamhetsplanering

a) Verksamhetsplan

Regionstyrelsen beslutar att fokusera pa foljande omraden 2018: aktiviteter,
skola/forskola och ledare/Friluftsakademin.

Tidsplan for verksamhetsplansarbetet innebar material klart till arsskiftet och att utkast pa
planen presenteras pa kommande styrelsemote i januari. Likasa utvardering av
verksamhetsplan 2017.

Beslut att uppmuntra lokalavdelningarna att utga fran den nya verksamhetsplansmallen
genom att utlysa en tavling via mail till lokalavdelningarna. Vinnande lokalavdelning lottas
fram och bel6nas.

b) Valberedningen
Ordférande valkomnar valberedningen som presenterar sitt arbete.
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c) Let’s get out

Presentation av projektet Let’s get out. Regionstyrelsen ser positivt pa att bli en del i Let’s
get out. Information om projektet och intresseforfragan skall skickas till regionens
lokalavdelningar i januari 2018. Klas Q undersoker intresset hos Vaxjo kommun att
samverka i LONA-bidragsanstkan som region Mitt tagit fram.

d) Arshjul

Tva arshijul skall utvecklas, ett internt for regionstyrelsen och externt for alla medlemmar i
regionen. Regionstyrelsen uppmanas att skicka det som skall inga i arshjulen till
regionkontoret.

Regionstyrelsens planering 2018

17 januari, skypemote kl. 19:30.

28 februari, skypemote kl. 19:30.

7-8 april, fysisktmote i Askersund.

21-22 april, regionstamma i Vastervik.

3 maj, skypemote kl. 19:30.

26-27 maj, riksstamma i HOOr.

Juni, skypemdote vid behov.

31 augusti-1 september i Jonkoping.

2 oktober, skypemote kl. 19:30.

12-14 oktober, fortbildningsweekend i Isaberg. (Traff for Region Ost och Mitt styrelse och
utbildningsteam? Ungdomsstamman? RO-vision? Anders pratar med GS om
samordning.)

16-17 november, fysiskt moéte i Jonkoping.

e) Projektrapport

Eva rapporterar om projekt Allemansratten, projektet har mynnat ut i en prototyp av ett
allemansréattsspel fér ungdomar och en allemansrattsduk. Nasta steg ar ett gemensamt
mote mellan Friluftsframjandet och Studieframjandet pa Riksniva, for att gora klart vad
man vill satsa pa langsiktigt och hur det konkret ska se ut framéver.

Eva rapporterar om projektet Ma bra i naturen, projektet har genomforts i samverkan
med Studieframjandet, Jonkopings kommun med medel ifran Kamprad Stiftelsen.
Verksamheten har i huvudsak agt rum hos Oxnegarden lokalavdelning iform av bl a tips-
och rullstolspromenader. Malet &r nu att sprida mojligheten vidare till fler lokalavdelningar
och kommuner.

Louise rapporterar om projektet Fralla- friluftsliv for alla, projektet har haft arbetsnamnet
Friskare Liv i Naturen och ar ett samverkansprojekt med Astma- och Allergiférbundet med
medel fran Postkodlotteriet. Rapport om Frallas ramar och mal.



5

FRILUFTS
FRAMJANDET

f) Fortbildningsweekend

Ordférande rapporterar om fortbildningsweekend i Isaberg, ett tillfalle for alla ledare att
fylla p& med kunskap, forslagsvis den 12-14/10. Styrelsen 6nskar ett omtag pa
namnforslaget Next step. Forslag pa samarbetspartners under Bergans, Isaberg,
Studieframjandet, Lansforsakringar, Hestra, Outnorth, Thule.

65. Ovriga fragor
a) Ledarveckan vinter
Anders, Esbjorn, Lars, Louise och Anna finns pa plats under ledarveckan.

b) Arvodering, specifik alpinutbildning

Regionstyrelsen beslutar att erbjuda kursledare for alpint utbildning 1 med kund
Lundsbergsskolan 900 kr/dag i arvode. Beslutet grundas pa att region Mitts alpina
kursledare, som alpinateamet samarbetar ndrmast med, erbjuds 900 kr/dag. Beslutet ar
specifikt for angiven utbildning i vantan pa att Friluftsakademin utreder arvodering
generellt.

c) LFSK, erbjudande Lundhags
Region Mitt erbjuder alla regioners skridskoledare att fa ta del av rabatterbjudande pa
Lundhags. Region Ost gor ett utskick till alla regionens skridskoledare.

d) Ledarutbildningsbidrag 2018

Regionstyrelsen beslutar att behalla ledarutbildningsbidraget pa 500 kr per deltagare och
utbildning till regionens lokalavdelningar. Styrelsen anser att lokalavdelningarna skall
gora en aktiv handling i ansokningsprocessen och alagger regionkontoret att titta pa en
enkel 16sning for processen.

e) Regionstamman 21-22/4 i Vastervik
Datum och plats publiceras pa webben och regionkontoret tar kontakt med Vastervik
lokalavdelning.

f) Riksstamma 26-27/5 pa Backagarden, HOOr
Riksstamman har tema folkhalsa och gor en ungdomssatsing. Regionens valberedning
tar fram forslag pa delegater till stamman.

66. Nasta mote
17 januari, skypemote kl. 19:30.

67. MOtet avslutas
Ordférande tackar styrelsen och avslutar motet.
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Jonko6ping 2017-11-18

Motesordforande Justerare Motessekreterare

Anders Ohlsson Martin Liepe Louise Hammerin



