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ORDFORANDE HAR ORDET

Om bara ett ar fyller Friluftsframjandet Orebro som lokalavdelning 90 &r, Vi startades som
den 63:e lokalavdelningen i landet. (idag har vi 295 lokalavdelningar och 412 foérskolor/skolor
anslutna) Under 2025 vill jag ha hjalp av dig! Jag vill att du hoér av dig med férslag/idéer pa
hur vi ska fira att vi fyller jamnt under 2026! Vilka aktiviteter ska vi erbjuda? Var vill du att vi
ska synas? Ska vi ha ett stort kalas?

| skrivande stund och vi star infor forandring.

Orebro kommun har kontaktat oss med anledning av Framjarstugan. Stugans varalicke vara
for var del. En lokal som ar rotad djupt i var historik, vissa medlemmar kommer ihag
aktiviteter som barn pa platsen. Vi har varit i omradet sa, sa manga aktivitetstimmar under
arens lopp, Tank vilka aventyr vi har fatt vara med om! Vad framtiden har att ge oss ar i
skrivande stund inte faststallt.

Med det sagt ar det dags for kommunen att ta éver Framjarstugan varen 2025 och ska
anvanda huset till nagonting helt annat an det som vi anvant “vart” hus till.

Som du vet ar tiden féranderlig. Vi vill skapa nya fantastiska minnen och lardomar som vara
ledare, medlemmar och fértroendevalda kan ta med sig resten av livet. Det viktigaste ar att fa
vara tillsammans och det dar vi far en langvarig gemenskap med naturen i centrum.

Maria Resebo
Ordférande Friluftsframjandet Orebro LA
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INLEDNING

Vi i Orebro Lokalavdelning jobbar aktivt fér att erbjuda naturupplevelser genom en mangd
sma och stora friluftsaventyr. Vi stravar alltid efter att utveckla var verksamhet och

erbjuda aktiviteter och aventyr for barn och vuxna under hela aret. Under verksamhetsaret
2024 har vi haft grupper inom allt fran Knopp, Skogsmulle, Strévare, Frilufsare till
Vandringar, Langfardskridskor, Naturparkour, Kajak, TVM och Alpin verksamhet sa som
Slalom, Snowboard och funktionell skidakning samt MTB. Fér oss i Friluftsframjandet Orebro
ar det av storsta vikt att vara aventyr leds av vara utbildade ledare som gor turerna sakra,
spannande och minnesvarda. Vara ledare, med sitt stora engagemang, jobbar standigt for att
aktiviteterna ska anpassas till alla, oavsett om deltagaren ar nybdrjare eller inbiten fantast.

Lat aventyret borja och f6lj med oss ut!

Friluftsframjandet Orebro
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STYRELSE/ORGANISATION

STYRELSEN 2024

Ordférande: Maria Resebo

Ledamot: Torbjérn Carlgvist Ledamot: Anders Nystrom
Ledamot: Sofia Kangedal Ledamot: Ellinor Johansson
Ledamot: Maria Becker Ledamot: Johan Lindqvist
Ledamot: Kristin Carbonnier Ledamot: Frida Karlsson

Under verksamhetsaret 2024 har styrelsen haft tio sammankomster. Lokalavdelningen
representerades pa tva moten forsta var Regionstamman i Norrkdping och det andra var
G1000 i Stockholm. G1000 &r ett forum for lokalavdelningar som ar fler &n 1000 medlemmar.
Tva medlemmar fran var lokalavdelning akte upp och tog del av forumet dar det férekom
information, férelasningar och kunskapsutbyte med flera andra lokalavdelningar.

VALBEREDNING 2024
Jessica Dahl och Carin Bodin

SEKTIONER OCH GRENLEDARE 2024
Barn (fristaende): Ann-Sofie Jansson, Sofia Kangedal
Barn (1US):

Lagerverksamhet: Asa Johansson
Langfardsskridsko: Stina Bouvin
Naturpakour: Karin Nilsson

Kajak: Ingrid Engstrém, Stina Bouvin
Vandring: Mats Svensson

MTB: Lotta Sérman

Alpint: Maria Resebo

Vildmarksaventyr: Jessica Dahl

HUA - Hjalp ytan ansvar: Maria Becker

BERGSLAGSLEDEN ETAPP 4,6 OCH 7

Orebro Lokalavdelning &r skotselansvarig forening for tre etapper langs Bergslagsleden,
etapp 4, 6 och 7. Ansvaret innebar att titta till lederna sa att inte trad har fallit 6ver leden,
sakra upp markering, skéta om rastplatserna samt att vid vindskyddet samla in formular som
vandrarna kan fylla i dar de far beratta vad de tycker om leden/rastplatserna samt aven fylla i
varifran de kommer. Vi har arbetat mycket med vara etapper under aret och tack vara alla
frivilliga har vi lyckats hélla leden i fint skick.

FRAMJARSTUGAN | ANNABODA

Var stuga i Annaboda har under aret primart anvants av barn- och ungdomsgrupper som har
nyttjat stugan for olika aktiviteter, samt vid arrangemang som barnens vasalopp. Stugan
anvands dven i samband med att Region Ost arrangerat barnledarutbildningar. Under éret
togs ett beslut att inte langre ha kvar stuga utifran att vart avtal med Orebro kommun har 16pt
ut. Darmed kommer vi nasta verksamhetsar att flytta fran framjarstugan.
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MEDLEMMAR

Verksamhetsaret 2018 nadde lokalavdelningen malet att bli 1000 medlemmar och under aret
2023 har vi haft som mal att bibehalla det medlemsantalet. | slutet av medlemsaret (2024-09-
30) hade Orebro Lokalavdelning 1172 medlemmar fédda mellan 1949 och 2022.

FRILUFTSAKTIVITETER OCH VERKSAMHET

BARNVERKSAMHET

Barnens vasalopp hélls i mars i Annaboda och
var som vanligt mycket uppskattat av saval
deltagare som engagerade.

| augusti ordnade barnverksamheten med en
ledaraktivitet vid Falkalagret, vi visade 6évriga
grenar vad vi i barngrupper gor pa vara traffar.
Under tillféllet bjod vi pa krabbelurer, sedan sa
lagade vi mat tillsammans pa muurika.

Frilufsarinvigningen holls i ar av gruppen Krabbelurerna som invigde Upptéckarna och
Fjéllrdvarna med en aktivitetsdag vid Falkalagret.
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Tomtereflexsparet sattes upp vid Sommarro vardshus sa att allmanheten kan bestka det
bade dygnet runt.

Under 2024 har vi varit tva grenledare. | de aktiva barn- och ungdomsgrupperna har vi haft
27 ledare och 14 hjalpledare. Fem personer har gatt utbildningen Skogsmulle och skogens
vérld for att bli ledare i Knopp, Knytte eller Mulle. Tva personer har gatt utbildningen
Vildmarkséventyr for att bli ledare i Strévarna, Frilufsarna eller TVM. | varas holls
férstahjalpen utbildning fér barnledarna.

Varens ledartraff fick vi besok av Mikael Ericsson, motivationspedagog, som kom och héll
férelasningen "Det ar val bara att skarpa sig! Eller?" En férelasning fér dig som méter
personer med sarskilda behov!

Ett axplock ur innehallet:

Hur kan vi beméta och hjalpa manniskor som av olika orsaker ar i behov av sarskilt stéd?
- Konsten att se saker ur andras perspektiv.

- Att utveckla férmagan att kommunicera tydligt och visuellt.

- Om att saga det vi menar och att mena det vi sager.

| héstas samkdrde vi var ledartraff med ledartraffen for hela friluftsframjandet Orebro.
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Under aret hade vi foljande barngrupper:

o Knytte i S6rbyskogen med undergrupperna Igelkottarna, Grodorna och Ugglorna.
e Khnytte och Mulle i Latorp

o Mulle i Sérbyskogen

e Strovargruppen Lodjuren vid Sommarro

e Strévargruppen Fjallravarna i Narkes Kil, blev frilufsare i september

e Strévargruppen Aventyrarna i Lillan

e Strévargruppen Upptackarna i Sommarroskogen, blev frilufsare i september
e Frilufsargruppen Vildmarksklubben i Sérbyskogen

o Frilufsargruppen Krabbelurerna i Sommarroskogen

o Frilufsargruppen Skogsdjuren i Sérbyskogen, blev TVM under hésten

o Frilufsargruppen Grankottarna i Narkes Kil, blev TVM under hdsten

e TVM gruppen Stenklipporna i Narkes Kil

e TVM gruppen Bjornarna i Narkes Kil

Har kommer en inblick i nagra gruppers aventyrsar:

Strovargruppen Lodjuren i Sommarro for barn fodda 2015

Strévargruppen Lodjuren ar en grupp 12 glada barn och fyra ledare som traffas regelbundet i
Sommarroskogen och pa andra platser. Flera av barnen har varit aktiva sedan de gick pa
Mulle.

Under 2024 har vi hunnit med flera spannande aktiviteter. Vi har cyklat, vandrat i
naturreservat, gatt ner i en grotta, lagat mat 6ver 6ppen eld och stormkdk, tréanat pa att
anvanda kniv och att gora upp eld. Vi har lart oss knopar, akt skridskor och gjort en varsin
eldpase som vi héller pa att fylla med material. Varterminen avslutade vi med en
Overnattning i Framjarstugan och hdstterminen kommer vi avsluta med fredagsmys i
Sommarro.
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Vad ar det basta med strévarna?

"Att vara ute och géra roliga saker”

"Att vara ute i naturen och traffa kompisar. Att vi far lara oss saker, pa senaste traffen fick vi
lara oss om karta och kompass.”

"Att traffa kompisar dar och télja, tdnda eld och vara i naturen och ga i grottor.”

Skogsknytte/mulle Latorp

Vi har i var mysiga grupp traffats pa lérdagar i Latorps naturreservat. Under varen boérjade vi
med att valja varsin knopp att félja under varen. Vi har tranat motorik i naturhinderbana,
lyssnat pa naturen och lekt manga lekar. Vi fick aven besok av Mulle som garna ville leka
knack knack ar mulle hemma med barnen, vilket var valdigt uppskattat! Maria fran
Landsbygdsnytt Orebro kom och gjorde ett reportage om var Mullegrupp vilket man kan lasa
mer har: https://clearberry.se/pdf/landsbygdsnytt-2024-01-webb.pdf Varavslutningen var
traditionsenligt i Annaboda med lite enklare orientering, skattjakt och insektsjakt med vara
nya luppar vi fatt fran Mulle.

Under hosten har vi bade lekt och pysslat. Vi har gjort igelkottar av trolldeg och kottar samt
pratat om hur man kan ta hand om igelkotten och pratat om olika vintermat det finns till djur i
skogen. Vara ljuslyktor som vi malade vid en av vara traffar tog vi med och tande vid var
hostavslutning i Annaboda. Vid héstavslutningen hade vi dven reflexskattjakt samt vid elden
hade vi tacomys och s’mores till efterratt.

Maria fran Landsbygdsnytt fragade barnen vad som var roligast med mulle/knytte och har ar
nagra citat fran vara underbara barn:

— Hinderbanan i ljusaskogen, den ar ljus
men inte varm, lite konstigt. Allting, fika!

- Jag tycker att det ar roligt att gora hinderbana,
fika med kompisarna i skogen,

leka lekar och vara i skogen med Skogsmulle
for i skogen finns det bara massa

trad. Jag alskar att klattra i trad och nar vi

fikar kan man hoéra faglar och andra ljud

fran skogen. Det finns sa mycket roligt att

leka i skogen!

- Det roligaste ar nar vi far titta pa saker och klattra pa
stockar. Och springa och leka!
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TVM OREBRO
Lagerverksamhet =
Under aret har 5 arrangemang genomforts inom '
grenen.

Vi bérjade aret med den fjarde skidresan till
Romme fér frilufsare, TVM:are och deras familjer.
Ett gang ledare fran alpinsektionen var med och
bjod pa tips och skidaktiviteter. Vi fick en harlig
dag i backen.

| slutet av april var det dags for vara TVM:are att
aka pa Riksting och traffa TVM:are fran hela
Sverige. Denna gang gick resan hela vagen ner
till Skane. Trots kalla natter i vindskyddet var det
ett néjt gang som kom hem igen.
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Camp Bla Bergen, lagret som TVM:arna ordnar for invigda frilufsare bjod for omvaxlingens
skull pa uppehall och nagon solglimt. Det var forstas full aktivitet med deltagare fran alla
frilufsargrupper och TVM:arna.

Under hoésten invigdes forst de nya frilufsarna av den aldsta frilufsargruppen och nagot
senare invigdes ett stort gang nya TVM:are. TVM-invigningsceremonin ar hdgtidlig och halls
pa en hemlig plats i Kilsbergen. Den som en gang invigts till TVM:are ar sedan alltid
valkommen i TVM-gemenskapen.

LANGFARDSSKRIDSKOR

Under aret har flera kurser och turer genomforts.

Vi har haft turer 9 av 16 majliga helger tillsammans med Orebro langfardséakare dar vi med
vara gemensamma ledare kunnat 6ka tillgangligheten.

Nagra av ledarna har varit pa iskongress for att natverka och utvecklas som ledare. Vi
lyssnade pé férelasningar om Orebro-Stockholmsturerna, Isforskning, klimat, JRCC, var det
gar att aka skridsko i Norrbotten eller Norge, Annes 1000-mila-sasong, med flera. Vi har haft
tva ledarméten, ett pa varen for att runda av sdsongen och ett i oktober for att starta igang
sasongen.

NATURPARKOUR

Under aret 2024 har tva naturparkourgrupper haft traffar i Markaskogen, en grupp pa
varterminen och en grupp pa hostterminen. Barnens alder har varit 7-9 ar. Vi har bland
annat gatt igenom grunderna i naturparkour sasom olika landningstekniker och tekniker for
att ta sig dver stock och sten samt aven genom olika typer av hinder. En av favoriterna hos
barnen ar nar vi kér hinderbana ute i skogen, dar vi springer mellan hinder och testar olika
typer av tekniker. | vara naturparkourgrupper pratar vi alltid om sékerhet och allemansratten.
Under aret har vi ocksa besokt en strévargrupp och koért naturparkour med dem. | november
blev vi inbjudna av riks att halla ett pass naturparkour pa Ungdomsforum séder om Link&dping
for unga vuxna i 13-25 aldern. Det blev ett introduktionspass for 35 deltagare.
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KAJAK

| ar har en nybdrjarkurs genomforts i Karlskoga.

Under sasongen har vi erbjudit 2 vardagsturer, nationaldagspaddling och arets hdjdpunkt
Vata Ovningar. Tisdagspaddlingarna har genomférts pa Bosjon, vid Ombo Oar och fran
Bastedalen. Nar kajakuthyrningen éppnade flyttade vi tillbaka till Olshammar och hade under
sommaren 10 tisdagsdpaddlingar.

VANDRING

Under 2024 har en nya vandringsledare utbildats och vandringsaktiviteter har genomforts
18 Stadsnara morgonvandringar genomférdes under varen i stadsnara miljo.
Kristihimmelsfards helgen genomfordes en 4-dagars vandring langs Silverleden norr om
Hallefors. Under sommaren har sektionen genomfort olika aktiviteter under andra helgen i
manaden, bland annat en vandring vid Klavudden i norra Vattern. Nagon aktivitet har blivit
installd utifran att det var for fa anmalda deltagare. Manga vandringsledare ar aven
langfardsskridskoledare darfor blir det mindre aktiviteter under de kalla manaderna.
Kvallsvandringar har genomférts med och utan stavar.

MTB (MOUNTAINBIKE)
MTB- sektionen i Orebro LA hade en ambitids planering med en kvallstur i veckan med start

1 maj och med uppehall ver sommaren. Dock har vi fatt stalla in de allra flesta aventyr pa
grund av for fa anmalda. Vi har genomfért ca 6 aventyr under hela aret. | september hade vi
en nybdrjarutbildning for en frilufsargrupp som blev mycket lyckad. Darefter bestamde vi att
till 2025 satsar vi pa barn och unga i stallet och hoppas pa storre intresse fran unga
deltagare.
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ALPINT

Vi startade vintern 2024 genom att aka till Salen i december 2023. Maria Resebo och Anders
Nystrém akte dit i rollen som utbildningsledare. Vi hade ett gang som gick INTRO Skidor och
uppfraschning BISKI. Under vintern var det en genomférd resa till Romme fér
Friluftsframjandet Orebros egna ungdomar. Vi hade under tva helger aktiviteter i Kumla,
Kvarntorpshdgen. Eller, skulle haft. Tyvarr gjorde den milda vintern att vi fick stalla om och
flytta en helgs aktivitet till Basenbergabacken. manga av eleverna valde att félja med och ga i
skidskola dar i stallet.

Vi hade aven en helg med alpina aktiviteter inplanerad for saker snétillgang i Safsen, men
fick inte ndgon anmalan och darfor stalles den aktiviteten in.

Det som inte var planerat och kom som en positiv dverraskning var flera nya ledare som
behdver fa ga utbildning i december 2024.

VILDMARKSAVENTYR VUXENGRUPP

Under varen startade vi en ny vuxengrupp "Vildmarksaventyr for vuxna” och 17 personer har
varit med oss 8 ganger. Vi hade 5 traffar pa varen och 3 traffar pa hdsten. Vi har lagat mat
pa stormkok och dver eld, paddlat kanadensare, tittat pa blommor och faglar samt jobbat
med navigering. Den sista traffen pa hosten dvernattade vi i vindskydd och sov i hdngmattor
vid Stenbacken och vandrade dagen efter pa Tio Sjdars led.

Den 9 oktober arrangerade vi en matlagningskvall och bjoéd in deltagare fran alla
vuxengrupper som vi haft. Vi traffades vid Venastugan och hjalptes at med att laga en tre
ratters middag 6ver 6ppen eld. Det kom deltagare fran alla grupper. Det var supertrevligt.

HUA

HUA-gruppen (Hjalper till Utan Ansvar) har just nu 28st personer i sin kontaktlista.

Varje gang vi far en forfragan om hjalp till hua.fforebro@gmail.com, skickas ett mail med
grundinformationen "Vad/Nar/Var” till alla dessa.

Sedan svarar de som kan/vill HUA att de star till forfogande. Dar efter kommer vi 6verens om
vem/vilka som skall HUA och narmare information delges till den/de som skall delta.

| ar ha det endast inkommit 3st separata HUA-forfragningar.

Under aret 2024 var, likt forra aret, skotseltillsynen av vara tre etapper pa Bergslagsleden
och vandringseventet "Bergslagsleden Hike 2024”, de absolut mest omfattande
arbetsuppgifterna for HUA-gruppen.

Till'i ar har ju féreningen ocksa atagit sig skotselansvaret for "Rundslinga Amboberget”
(Start/Mal i Mogetorp) Ca 12,5 km, som ocksa ligger pad HUA. Sa nu har féreningen ett
skoétselansvar for totalt 6,42 mil vandringsled.

Under varen/sommaren har det rojts trad, sly och annan vaxtlighet, samt skett underhall av
bandmarkeringar, skyltar och stolpar, langs vara skotseletapper, pa Bergslagsleden
etapperna 4, 6 och 7, och Rundslinga Amboberget, vid ca ett 15-tal tillfallen av
skotselgruppen, som bestar av 4st personer, en ansvarig for varje etapp.

Dessutom har “Kritiska delar” (delar som kraver regelbundna atgarder) rojts ett flertal ganger
under sommaren av skotselgruppen.
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Under varen fick aven var nya skoétselled "Rundslinga Amboberget” sig en rejal uppgradering
med komplettering av bla bandmarkeringar, réjningar och en éversyn av “kritiska-delar”,
delar som troligtvis kommer krava regelbundna atgarder.

Tillsynen av vindskyddet vid Garphyttedammen, Etapp 4, har aven i ar skétts av HUA, med
ca 1-2 besdk i manaden. (Tack! Ase)

Under hosten har HUA inbjudit till tva stycken aktiviteter "Skotseldagar pa
Bergslagsledenetapp xx. Deltagarantalet var dock daligt, (ingen anmald, férutom
skotselgruppen).

Under 2025 kommer 2st aktiviteter "Skotseldagar pa Bergslagsleden etapp xx” laggas ut
under varen och 2st aktiviteter "Skotseldagar pa Bergslagsleden etapp xx” laggas ut under
sensommaren.

Forutom dessa dagar kommer réjning att ske kontinuerligt pa "Kritiska delar” vid ytterligare
ett flertal ganger, och lederna kontrollerats regelbundet under aret som kommer.

Kartor finns framtagna 6ver vara tre ledetapper och rundslingan, med indelade i ca 5-7km
langa skotseletapper med bra parkeringar i bada andar och fikaplatser utmarkta. Skicka ett
mail till HUA pa hua.fforebro@gmail.com om ni vill ha dessa PDF-etappkartor med inritade
skotseletapper.

En medlem har frivilligt vandrat ett par skotseletapper och rapporterat in sina iakttagelser till
HUA under aret. (Tack Magnus!)

Arbetet med Bergslagsleden Hike 2024, bérjade redan i januari, for staben, med
grovplanering fér genomférandet.

| ar blev det etapperna 1 och halva 2, och med "Friluftsframjandet BaseCamp KLACKEN” i
Gillersklack, som ingick i "Bergslagsleden Hike 2024”.

Hiken gick som alltid av stapeln sista hela helgen i augusti. | ar hade vi mer tur med vadret,
och av 35 anmalda kom 31 till start i arets "Bergslagsleden Hike”.

Under "Bergslagsleden Hike 2024” var 14 personer fran HUA-gruppen och
vandringssektionen engagerade med genomférandet av detta vandringsevent.

Dessutom deltog STF Narke Bergslagen, Astma- och Allergiféreningen i Sédra Narke,
Hopajola med funktionarer pa check-points samt Jarnmannen med guidning i gruvomradet
Finngruvorna som vi passerade under vandringen.

Grovplaneringen for genomférandet av "Bergslagsleden Hike 2025” har ocksa pabdrjats sa
smatt. Anmalan 6ppnar den 1:a April 2025.

Medverkan med HUA-tjanster har skett med hjalp/stottning under aret till vara olika sektioner
i foreningen. Bland annat med forberedelser, servering och eldhallning vid olika
barngruppers speciella dagar och FF-Julbordet i Annaboda.

Stort tack alla HUA!

HUA-gruppen Hjalper till Utan Ansvar. Vidlkomna att fraga efter hjalp.
HUA-gruppen behover fler HUA’s, sa vilkommen att anmala dig.

Hua.fforebro@gmail.com
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FRILUFTSAKADEMIN/UTBILDNING

Aktiva ledare i var lokalavdelning. Nagra ar ledare inom flera grenar.

Barn (knopp, knytte, mulle, strévare, frilufsare, tvm): 50 st. ledare (Varav 23 hjalpledare)
2 grenledare. 27 ledare och 14 hjalpledare

Barn (I Ur och Skur + knopp, knytte, mulle i férskolan): ca 30st
Naturparkour: 4st (2st hjalpledare)

Kajak: 8st ledare, 3st hjalpledare.

Kanadensare: 2st

Langfardsskridskor: 5st

Vandring: 8st.

MTB: 4st

Alpint (skidor, snowboard): 8st ledare, 6st hjalpledare, 2st sidekick
Alpint (Biski): 1st Biski Instruktér och 1st Biski medskidakare
Vildmarksaventyr vuxna: 4st

Lokalavdelningen har medlemmar som utbildar ledare pa regional- och riksniva:
Peter Lindstréom (Vandring — Lagland och Fjall),

Anders Nystrom (alpint),

Maria Resebo (Snowboard)+(Barn),

Kersti Beck Larsson (kajak och kanadensare samt GSRT),

Lovisa Larsson (kanadensare),

Stina Bouvin (langfardsskridsko)

Magnus Neander (langfardsskridsko)

Jessica Dahl (Barn).
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VERKSAMHETSPLANERING 2025

Orebro lokalavdelning fortsatter att jobba for att véxa i medlemsantal med mélet att dver en

langre tid vara fler an 1000 medlemmar. Detta vill vi géra genom att med kompetenta ledare
med sakerheten i fokus erbjuda aktiviteter for bade ung som gammal. Vi fortsatter att utbilda
fler ledare inom olika grenar. Framfor allt sa fortsatter vi att arbeta for att ledarna ska kédnna

en samhdérighet och att de ska tycka att det ar roligt att vara ledare i féreningen.

Vi planerar att lokalavdelningen ska delta pa stammor och arrangemang som arrangeras, till
exempel Regionstdmman och G1000 méte. Aven visa upp var forening pa massor och
utstallningar under aret. | lokalavdelningen planeras att arrangera olika event som till
exempel Barnens Vasalopp i Annaboda, Bergslagsleden Hike 2025 och ungdomslagret
Camp Bla Bergen.

Fristdende barnverksamhet

Planen for verksamhetsaret 2025 ar att férsoka bibehalla de aktiva grupper som finns i var
verksamhet i dag. Som stdéd och uppmuntran till vara ledare och hjalpledare inom
barnverksamheten kommer vi bjuda in till ledartraffar for att ge fortbildning och méjligheter att
utbyta erfarenheter. En fortbildning som planeras ar utformning av sakerhetsplaner.

Vi planerar att fortsatta vart arbete med att forsdka rekrytera nya ledare i de yngsta
barngrupperna for att pa sa satt skapa nya grupper som férhoppningsvis fortsatter vidare i
verksamheten.

Vi har aven planerat att arrangera ett stérre och nagra mindre evenemang fér allmanheten
for att visa upp var verksamhet och pa det sattet kanske kunna rekrytera nya ledare.

Barnverksamhet i forskolor

"Skogsmulle i forskolan” ar ett koncept att stétta forskolor att ha barnverksamhet och | Ur och
Skur ar forskolor med utomhus-pedagogik. Vi fortsatter med arbetet och under aret vill vi
féorbattra samarbetet mellan férskolor och styrelse, dar en viktig del blir att for alla féraldrar
visa pa vilken verksamhet vi har och hur enkelt och roligt det ar att bli ledare.

Naturpakour

Planen infor 2025 ar att fortsatta besdka vara barngrupper och kora ett naturparkourpass
med dem. Teman pa dessa pass ar introduktion till naturparkour. Beroende pa hur det ser ut
med aktiva ledare och hjalpledare kan det aven bli en naturparkourgrupp under 2025.

Lager

Under kommande aret arrangeras en skidresa under vintern och sedan under varen planeras
ett aventyr till Rikstingen under Kristihimmelsfardhelgen. Sedan under hésten arrangeras
Camp Bla Bergen ett lager for frilufsare ar 2 och TVM. Under hésten kommer det aven
arrangeras invigningar for frilufsare och TVM:are. TVM:arna ska aven fa mdojlighet att aka pa
lager utanfor lokalavdelningen.
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Vildmarksaventyr vuxengrupp

Under aret 2025 planerar vi att fortsatta med en vuxengrupp. Vi har erfarenhet fran tidigare
ar att det ar hogre deltagande pa varen. Sa i ar planerar vi att ha en grupp pa varen enligt
tidigare koncept. Pa hésten kommer vi arrangera nagra traffar och da kommer alla tidigare
deltagare ocksa bli inbjudna. Vi fortsatter att vara en ledargrupp pa fyra och bjuder in ledare
med specialkunskap/specialintresse till de olika traffarna.

Visesivarl!

Kajak

Vi planerar att genomfoéra ett varierat antal turer under 2025 fran Vattern i soder till
Kilsbergen i norr.

Vi har for avsikt att genomféra Nybdrjarkurser pa flera orter i Orebro med omnejd.
Kvallspaddlingarna gor vi for att varva nya medlemmar och dar det gar att hyra kajak och
kajakhyran ar kvallens kostnad.

Kajakledarna behdver genomga en HLR L-ABC inriktad mot vatten, Kersti kontaktar Janne
for forslag pa tillfalle. Ledarna 6nska aven en fortbildning i gronlandspaddelteknik da manga
deltagare vill anvanda gréonlandspaddel.

Ledartraff for kajakledarna planeras i Blankhult med mingel och 6vernattning till varen.

Vandring

Planen fér 2025 ar att genomfdra aktiviteter andra helgen i manaden som en aterkommande
vandringsaktivitet. Kristihimmelsfardshelgen kommer det bli en 3-4 dagars vandring med
lokaltrafikstransfer, aven om det kanske ar en bit att ta sig. Planen ar aven genomféra
stadsnéra vandringar for att méta varen och beskada férandringar fran vecka till vecka.

Alpin

2024-25 Ar vintern som vi har flertalet nya ledare och vi tar ett ny-tag for att kunna vara
beredda pa mycket Alpin aktivitet framat. Vi tror och har hort att Storstenshéjden 6ppnar for
alpin aktivitet vintern 2026 och da vill vi vara redo! Vi har hela 8 stycken nya blivande ledare!
Nagra av dem har redan fatt ga en INTRO-utbildning. Jattekul och vi hoppas att alla vill vara
med och foéra vart engagemang vidare till kommande generationer. Vi planerar for en resa till
Romme i januari for Friluftsframjandet Orebros ungdomsverksambhet. Vi har tre helger pa
Kvarntorpshdgen planerade, vecka 4, 5 och 6. Nu hoppas vi att alla tre kan ga av stapeln
med massor av snod o kyla. Vi tdnker att vi ska foérsdka ta oss till den nya slopestyle-backen
som finns utanfér isstadion i Orebro dar vi ledare kan ha en annorlunda trevlig kvall. Vill
ocksa anordna en "aka sommar-skidor" nagon gang under sommaren.
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Skridsko

Vi ar fem ledare i FF som leder grupp 3, 4, 5 och 6. Vart fokus ar pa att erbjuda vara akare
fina upplevelser pa isen. Vi behdver hjalpa folk i gang och erbjuder nybdrjarkurser, iskunskap
och avrostningstillfallen. Vi kommer aven forsdka fa med vara kursare i tematurer och
familjeturer. Det ar planerat att ha en utrustningskvall och en brynkvall i januari. Sdsongen
stracker sig fran slutet av november till slutet av mars. Sammarbetet med Orebro
Langfardsskridskoakare kommer att fortsatta.

MTB

MTB Orebro LA planerar att genomfdra aktiviteter fér malgruppen barn och unga. Detta &r
efter att lyckat samarbete och med en frilufsgrupp som medverkade pa en nybdrjarutbildning.
Darmed togs ett beslut att satsa pa barn och ungdomar fér verksamhetsaret 2025. Da

deltagandet har varit knapert i vuxenaktiviteterna sa kommer inte fler aktiviteter erbjudas i
nartid.
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RESULTATRAKNING

FRILUFTSFRAMJANDET
Lokalavdelningen i Orebro
Org.nr 875000-2464

BUDGET BUDGET
RESULTATRAKNING 24-01-01--24-12-31 2024 23-01-01--23-12-31 2025
Erhalina bidrag
Medlemsavgifter 58 396 60 000 66 143 60 000
Bidrag 36 900 75 390 73 560 72 500
95 296 135 390 139703 132 500
Verksamhetsintakter
Rabatt ledarbarn -8 100 -11 000 -11 300 -11200
Intakter verksamhetsgrenar 169 745 221910 222 966 264 320
Intakter Bergslagsleden 41 900 38 900 38 900 35000
Erhallna donationer, gavor 5579 0 0 0
Ovriga intakter 756 0 0 0
209 880 249 810 250 566 288 120
Totala intakter 305176 385 200 390 269 420 620
Verksamhetskostnader
Kostn for skolor och aktiviteter 92 967 -109 070 -157 091 -167 600
Resekostnader -11 608 -26 000 -19 230 -12 000
Utbildning -76 455 -1M1735 74 272 -135 000
Kickoff-, avsl- o ledarvardskostn. 0 -21 200 -30 845 0
Ledaraktiviteter A6 252 -52 900 -19 954 -63 200
Lokalhyra -9 868 -8 000 6975 -37 500
Instruktérsklader 22735 -32 300 41 484 -36 400
Administrativa kostnader -22 692 -17 450 -17 533 -21 390
Porto och telefon -2 095 -1 500 -1 175 -1100
Arvode bokforing -10 000 -10 000 -10 000 -10 000
Styrelse- 0 méteskostn. -8813 -10 000 -13 570 -10 500
Arsmateskostnader -18 919 -25 000 -1928 -30 000
Skattefri bilersattning -29 659 45 250 -22 325 -41 000
-352 063 -470 405 -416 381 -565 690
VERKSAMHETENS RESULTAT -46 887 -85 205 -26 112 -145 070
Ranteintakter 24004 0 9411 0
Finansiella kostnader -1941 -5 000 -2 054 -7 000
ARETS VINST / FORLUST -24 824 -90 205 -18 755 -152 070
18

FRILUFTSFRAMIANDET
OREBRO

frifuftsframjand et se/anebo



BALANSRAKNING

BALANSRAKNING

TILLGANGAR

Anldggningstillgangar
Inventarier

A vardeminskn. Inventarier

Omsattningstillgangar
Kundfordringar

Redov - férskott ledare
Forutbetalda hyreskostnader
Bank RK

Bank PK

Bank fastrantekonto

Summa tillgangar

SKULDER OCH EGET KAPITAL

Eget kapital
Eget kapital
Arets vinst / forlust

Kortfristiga skulder
Frilufsare Narkes Kil avr.
Forinbetalda kursavg
Leverantorskulder
Férutbetalda intakter

Summa skulder och eget kapital

Stdllda panter

Inga
Ansvarsforbindelser
Inga

Orebro 2024-12-31

Maria Resebo
Ordfdrande

Johan Lindgvist

Anders Nystram
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Budget
2024-12-31 2023-12-31 2025
10 080 10 080 10 080
-10 080 -10 080 -10 080
0 0 0
0 0 0
28188 31693 30 000
3318 3 266 0
593 643 40 208 10 747
341 144 335 475 200 000
403 519 400 000 400 000
829 812 810 842 640 747
829 812 810 842 6840 747
- 799642 - B18397 -774 817
24 824 18 755 152 070
774 817 - 799 842 -622 747
-14500 -11000 -16 000
-4950 0 0
-35545 0 0
0 0 0
54 935 - 11 000 -18 000
829 812 - Bl10e4z2 -840 747
Eilinor Johansson Maria Becker
Frida Karisson Sofia Kangedal
Kristin Carbonnier Torbjorn Karlgvist
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REVISIONSBERATTELSE

till foreningsstamman |

Friluftsfrémjandet, lokalavdelning &rebro, org. nr. 875000-2464

Vi har granskat bokféringen samt styrelsens forvaltning i Friluftsfrimjandet, lokalavdelning
Orebro for rdkenskapsaret 2024. Det ar styrelsen som har ansvaret fér
rakenskapshandlingarna och férvaltningen. Vart ansvar 3r att uttala oss om bokféringen och
forvaltningen pa grundval av var revision.

Vi har planerat och genomfért revisionen fér att med hég men inte absolut sékerhet forsikra
0ss om att rakenskaperna inte innehaller visentliga felaktigheter. En revision innefattar att
granska ett urval av underlagen fér belopp och annan information i rdkenskapshandlingarna.
Vi har granskat visentliga beslut, atgirder och farhallanden i féreningen for att kunna
bedéma om ndgon styrelseledamot har handlat i strid med foreningens stadgar. Vi anser att
var revision ger oss rimlig grund fér vara uttalandaden nedan.

Bokféringen har enligt var bedémning skett p& ett korrekt satt.
Styrelsesens medlemmar har enligt var mening inte handlat i strid med féreningens stadgar.

Vi tillstyrker att foreningsstimman faststéller resultatrakningen och balansrikningen for
foreningen samt beviljar styrelsens ledaméter ansvarsfrihet fér rakenskapsdret 2024.

) S
Orebro den “'/i 2025

Underskrift Understfr/i’ﬁ

|
@ﬁ bl L axsson DirgiHs Linge
Namnfortydligande Namn'TSrwdiigande
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STOD 0SS!

Som medlem stédjer du arbetet med att starka férutsdttningarna fér hela
det svenska friluftslivet Ditt stdid mijliggdr &ven ett fortsatt arbete med att
skapa friska och glada barn som varnar naturen. Som medlem far du ocksa
tillgéng till Sveriges bredaste utbud av guidade friluftsaktiviteter, attraktiva
medlemsférmaner samt medlemsmagasinet Friluftsliv fyra ganger per ar.
Forsakring ingér i alla aktiviteter och du har majlighet att vidareutvecklas
genom att bli ledare i organisationen.

LAT AVENTYRET BORJA.
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