FRILUFTS
FRAMJANDET

KALMAR-OLAND

Verksamhetsberattelse 2024

Styrelsen for Friluftsframjandet Kalmar-Oland lokalavdelning avlagger foljande
verksamhetsberattelse for verksamhetsaret 2024-01-01 — 2024-12-31.

1. Styrelsen

Styrelsen har haft féljande sammansattning.

Ordférande/ kassor Bente Transo

Vice ordférande Solveig Langenfeld

Sekreterare Kristina Bergman

Styrelseledaméter Martha Medhammar
Kent Sjogren

Mikla Blomster

Hakan Johansson
Suppleant Cecilia Bostrom

Gunilla Roslund

Ulrika Persson



Vid kommande arsmote I6per mandatperioden ut for foljande styrelsemedlemmar:
Bente Transo, Kent Sjogren, Martha Medhammar, Hakan Johansson, Solveig
Langenfeld, Ulrika Persson, Gunilla Roslund och Cecilia Bostrom.

Styrelsen har under verksamhetsaret 2024 haft 8 styrelseméten.
2. Revisorer

Revisor har varit Kjell Akesson, suppleant Johan Lundbéck.
3. Valberedning

Valberedning till arsmotet har varit styrelsen.
4. Medlemmar

Lokalavdelningen hade 30 september 2024 540 betalande medlemmar, vilket
motsvarar medlemsantalet 2023. Under hésten 2024 har antalet medlemmar minskat
med ca 180. Eventuellt delvis en konsekvens av omlaggning till ny betalningsperiod
for medlemskapet.

5. Arsmote

Arsmétet holls den forsta mars 2024 pé Varsnasgarden med 32 deltagare. Efter
arsmotesforhandlingarna serverades buffé.

6. Utbildning och fortbildning
Utbildningsdag i mars for 25 ledare i Forsta hjalpen.
Kanadensarutbildning steg 0 i maj, for befintliga ledare inom barn- och

ungdomsverksamhet samt Hang med oss ut.

Tva hjalpledare inom langfardsskridskor har utbildats.

Ingen ledare har utbildats inom Skogsmulle och skogens varld och tva ledare har
utbildats inom Vildmarksaventyr.

7. FoOreningen

Var férening har bankgiro 195-2738 samt Swish-nummer 123 650 73 62, 123 009 77
82 och 123 177 60 95. Var hemsida har adress
www.friluftsframjandet.se/regioner/ost/lokalavdelningar/kalmar-oland/. Vi finns &ven
pa Facebook och Instagram.



8. Aktiviteter

Under 2024 lades 168 aventyr ut via Aventyrshanteraren (2023: 99 aventyr.).
Aventyren tisdagsvandringar, seniorvandringar samt vandringarna pa helgerna har
under aret genomforts vid sammanlagt 73 tillfallen. Samma antal tillfallen som 2023.

Av de aventyr som lagts ut via aventyrshanteraren 2024 saknades sakerhetsplan pa
flertalet vilket darfor far ses som ett fortsatt forbattringsomrade under 2025.

9. Ledare

Foreningen har 39 ledare, varav fyra aven fungerar som utbildningsledare regionalt
och nationellt inom sina sektioner. Foreningen har darutdver tio medlemmar med
styrelseuppdrag.

Barnledare: 15 ledare i varas, 13 nu i host.
10.Aventyr

Skogsmulle och Vildmarksaventyr

Under varen 2024 har vi haft sex aktiva grupper. En frilufsargrupp, tva
strévargrupper, tva mullegrupper samt en knyttegrupp. Aven under hosten har vi haft
sex aktiva grupper; en frilufsargrupp, tre strovargrupper, en mullegrupp samt en

knoppgrupp.

Grenansvarig var Martha Medhammar.

MTB

Under aret har vi genomfort i genomsnitt tva cykelturer i manaden. Vi har fokuserat
pa naromradet sdsom Varsnas, Horso, Snurrom, Rafshagen, Revsudden och
Hansabanan i Skargardsparken. Vid ett tillfalle genomfordes en Gvernattningstur
langs ostkustleden med 6vernattning i en av stugorna langs leden. Den mest
uppskattade kvallsturen var var fullmanetur pa alvaret i september dar vi hade flest
antal deltagare med oss.

Vi genomforde en fortsattningsgrupp for tjejer under varen.

Vi deltog med en teknikbana och barncyklar under familjedagen pa Véarsnasgarden i
maj.

Grenansvarig var Ulrika Persson.

Vandring

Helgvandringar har genomforts ungefér en gang i manaden. Flest deltagare hade
vandringen pa sandreveln i Ottenby. Aven vara aventyr i Varnanas, Horso-Varsnas
samt den langa strackan Karlevi-Mérbylanga var valbesokta.

| juni invigde Kalmar kommun Skargardsparken och i samband med detta erbjod vi
en tur i parken och langs Kalmarsundsleden. Vi har dven haft samarbete med



Morbylanga kommun da vi under Varldsarvshelgen bidrog med en vandring pa
Bergstigen, alvaret och kalkbrottet.

Under aret har vi dagtid vardagar haft tva typer av vandringar.
Tisdagsvandringarna vid 41 tillfallen till olika vandringsmal, pa Oland och i trakten i

och runt Kalmar. Dessa vandringar har varit valbesokta och under hésten har manga
nya deltagare och medlemmar anslutit sig. Under aret har vi haft 954 deltagare.

Det har aven varit mojligt att under aret fortsatta arrangera seniorvandringar.
Sammanlagt under aret vid 21 tillfallen inom ramen for “Hjalpverksamhet bland
behtvande aldre med fokus pa naturupplevelser och fysisk aktivitet” med finansiering
fran Kampradsstiftelsen. Vid samtliga tillfallen har foreningen i samverkan med
Europcar i Kalmar hyrt tva minibussar och haft totalt 20 deltagare. Merparten aldre an
80 ar. Besoksmal, vandringslangd och svarighetsgrad har varit anpassade till
deltagarna. Projektet kommer fortsatta varen 2025 med fortsatt finansiering fran
Kampradsstiftelsen och effekten av insatsen kommer som tidigare att méatas med
enkat “RAND-36 Halsa och livskvalitet”. Enkatresultaten fran de tva tidigare
matningarna har visat tydliga férbattringar av den fysiska hélsan och det
kanslomassiga valbefinnandet.

Sasongsavslutningarna pa Varsnasgarden var uppskattade inslag for samtliga
deltagare.

| likhet med tidigare ar arrangerade vi Vandringens dag i september tillsammans med
STF. Arrangemanget och utgangspunkten for vandringarna var som tidigare forlagd
till Varsnasgarden med tva olika vandringar for sammanlagd ca 40 deltagare.

Sammanlagt har 1460 deltagit i vara vandringar

Ledare under aret har varit Bente Transo, Cecilia Bostrém, Fred Lonnberg, Gudrun
Isaksson, Gunilla Roslund, Kerstin Lonnberg, Leif Petersson, Solveig Langenfeld och
Wanja Karlsson.

Grenansvarig var Bente Transo

Kajak och kanadensare

Under varen kopte féreningen en ny transportvagn for kajak/kanadensare med
finansiering dels av medel fran Sparbankstiftelsen Kronan samt fran forsaljning av
foreningens begagnade slapvagn. Vagnen och féreningens kanadensare har sedan
under en period varit uthyrda till kommunens skolverksamt samt anvands for eget
bruk.

| maj arrangerade region Ost en endagsutbildning for barnledare i anvandningen av
kanadensare. Sex ledare deltog.



Grenansvarig var Hakan Johansson.

Langfardsskridsko
Under aret har tre hjalpledare utbildats och samarbetet med Skrinnarna i Sydost
fortsatt.

Grenansvarig var Stefan Larsson.

Ovrigt

Infor arets upplaga av Ironman Kalmar ingick vi ett tredrigt avtal med Kalmar Running
och Triathlon klubb om funktionarsuppdrag under arets och kommande ars
Ironmantavlingar. Avtalet kan forlangas med ytterligare tva ar och ger under perioden
en avtalad inkomst till féreningen. Vid arets uppdrag som funktionarer vid
vatskestation pa Kattrumpan medverkade ca 100 personer under tavlingsdagen.

Foreningen har vid ett flertal tillfallen uppméarksammats i radio, TV och tidningar,
framst i samband med de event vi arrangerat eller deltagit i.

11.Samverkan

Friluftsframjandet ingar i Kalmar kommuns integrationsrad dar Bente Transo ar var
representant. Syftet med radet ar att formedla information, skapa kontakt, natverk
och samordning av aktorers insatser for 6kad integration, samt ett forum for
belysning av de insatser som gors i kommunen.

| samverkan med kommunens motesplatser och med finansiering fran “Ett Kalmar for
alla - samverkan med civilsamhallets aktorer” har Friluftsframjandet arrangerat
familjedag pa Varsnas dar invanare med utlandsk bakgrund tillsammans med
foreningens ledare och frilufsare traffats pa Varsnasgarden for att prova pa
friluftstekniker och aktiviteter. Vi har &ven medverkat vid Kalmar kommuns
sommarlovsaktiviteter pA Koudden for grupp av barn p& mellanstadiet och deras
familjer.

Hang med oss ut startade hosten 2022 som ett samarbete mellan Socialférvaltningen
Kalmar kommun och Friluftsframjandet Kalmar-Oland. Arbetet har fortsatt och i
bérjan av aret tilldelades foreningen Kalmar kommuns tillganglighetspris for arbetet
med Hang med oss ut. Foreningen delade priset pa 15 000 kr med ytterligare en
mottagare. Priset 6verlamnades vid ceremoni i samband med kommunfullmaktiges
mote

Samarbetet med Daglig Verksamhet pa Kalmar kommuns socialférvaltning har
fortsatt. Gupp av brukare och handledare bedriver nagra dagar i veckan verksamhet
pa Varsnasgarden och Snurrom Bikepark med reparationer och underhall av
foreningens fastigheter och ytor. Ett vardefullt stod till foreningens drift och underhall
av bade Varsnasgarden och Bikeparken.



Foreningen har aven samarbetat med Kalmar kommuns arbetsmarknadsenhet som
bistatt med byte av tak pa vindskydden vid Varsnasgarden.

Nytt fran hosten 2023 ar att Friluftsframjandet Kalmar-Oland ingar i Kalmar kommuns
Folkhalsorad.

For tredje aret genomfordes Victoriavandringsdagen den 12 juli vid Pendsa inom
ramen for Victoriadagarna. P& uppdrag av och i samarbete med Morbylanga
kommun var Friluftsframjandet Kalmar-Oland ansvarig projektledare. Ovriga
samverkande var organisationen for Victoriadagarna, Kastldsa gymnastikforening,
STF Oland och Farjestadens scoutkar. Arrangemanget har fortsatt utvecklats med
fokus pa friluftsaktiviteter och attraktioner for barn. | ar var huvudattraktionen den nya
vandringsleden for barn med festlig invigning av kommunalrad Ulrik Brandén och
landshovding Allan Widman. Arrangemanget sponsrades av kopcentret Giraffen samt
Liljas som arrangerade en uppskattad hinderbana. Darutéver sker samarbete med
butiker och konsthantverkare i Kastlosa. Arrangemanget hade ca 350 besdkande och
med manga av foreningens medlemmar som funktionarer.

Samverkan med Svenska Turistféreningen i samband med Vandringens dag.

Medverkar genom Fred Lonnberg i Lansstyrelsens projekt “Mittlandsprojektet” med
malet att utveckla Olands mittland. Natur, kultur, féretagande upplevelser mm. Bla
vandringar. Medverkande &r bla lansstyrelsen, skogsstyrelsen, jordbrukare och
foretagare samt kommuner, turism och ideella organisationer

Friluftsframjandet Kalmar-Oland &r engagerade i Friluftsframjandet regionalt och
nationellt. Féreningen har utbildningsledare inom omraden MTB, laglandsvandring
och skogsmulle i forskolan/skogshjaltarna, Hang med oss ut samt kajak. Styrelsens
ordférande deltar i regionens ordférandegrupp med mote varje kvartal.

12. Varsnasgarden och Snurrom bikepark

Foreningen ager Varsnasgarden och har arrendeavtal med Kalmar kommun for
tomten liksom det finns ett arrendeavtal fér Snurrom Bikepark. Varsnasgarden
byggdes 1982 och har fortsatt stort underhallsbehov som féreningen framst
tillgodoser med finansiering av investeringsbidrag fran Kalmar kommun. Under aret
har huvudhuset malats om och taken pa de tre vindskydden bytts ut. Det senare
arbetet utférdes av medarbetare fran Kalmar kommuns arbetsmarknadsenhet.

Drift och underhall kraver tidvis betydande ideella arbetsinsatser varfor samarbetet
med Socialforvaltningens Daglig Verksamhet om hjalp med skotsel och underhall
upplevs som mycket vardefullt.

Forsorjningen med dricksvatten till Varsnasgarden sker fran egen brunn och med
egen reningsanlaggning, som aven den ar kravande bade kostnadsmassigt och
arbetsmassigt med drift och underhall. Vattenforsorjningen fran Varsnasgardens
reningsanlaggning forsorjer aven den kommunala badplatsen pa Varsnas.



Det ar darfor mycket gladjande att foreningens ansdkan 2023 om investeringsbidrag
for anslutning till kommunalt vatten och aviopp beviljades. Anlaggningsarbetet har
paborjats och forvantas avslutat forsta kvartalet 2025.

Varsnasgardens utomhusomrade ar tillgangligt och har varit valbesokt hela aret av
allmanheten for sina grillplatser och lekytor.

Varsnasgarden har under aret hyrts ut till allmanheten vid 41 tillfallen samt till
Lindsdals fritidshem vecka 25-27 for deras sommarfritidsverksamhet.

13.Ekonomi
2024 har féreningen haft aventyr inom samtliga verksamhetsgrenar, projekt med
bidrag, inkomstbringande events samt renovering och uthyrning av Varsnasgarden.

Det redovisade ekonomiska resultatet for 2024 visar pa en ingaende balans per 2024
01 01 pa ca 405 tkr och en utgaende balans per 2024 12 31 pa ca 385 tkr vilket
innebar ett underskott for verksamhetsaret pa ca 20 tkr som framst férklaras av icke
bidragsfinansierade reparations- och underhallskostnader for Varsnasgarden samt
viss egenfinansiering vid investering i slapvagn for transport av kanoter och kajaker.
Som ideell férening med vissa av skatteverket uppfyllda krav betalas inte skatt av
kapital och vissa specificerade inkomster varfor vardet av Varsnsagarden inte tas
upp som eget kapital i balans rapporten.

Foreningens intékter visar en minskning med totalt 6%

2024 uppgick de samlade intakterna till 398 tkr. Skillnaden bestar av minskade
intékter vid arrangemang dar en tidigare intakt 2023 pa 40 tkr for ersattning av
uppdrag fran lansstyrelsen numera har utgatt.

Intékter for projektledning och forséaljning vid Victoriavandringsdagen samt
funktionarsuppdrag vid Ironman har fortsatt och uppgar till ca 50 tkr.
Deltagaravgifterna for barn- och ungdomsverksamheter uppgar till ca 35 tkr. Samma
som for 2024 medan intakterna for medlemsavgifterna har minskat 7% till 42,5 tkr.

Foreningens samlade kostnader 6kade med 12% till ca 419 tkr.

Namnas kan fortsatt minskade elkostnaderna med 20 % till f6ljd av installation av ny
varmepump samt minskat uthyrning och egen anvandning av Varsnasgarden
vintertid.

Kostnader for reparation och underhall 6kade och fér 2024 bestod kostnaden framst i
den delvis bidragsfinansierade ommalning av Varsnasgarden samt byte av tak pa
samtliga tre vindskydd.

Foreningens utbildningskostnader 6kade marginellt med 34% till ca 17 tkr.

Foreningens kostnader for drift och underhall av Varsnasgarden paverkar
foreningens ekonomi. De samlade kostnader uppgar arligen till ca 130 tkr som



inkluderar arrende, forsakringar, brandskydd, kontroll och drift av vattenanlaggning,
el och icke bidragsfinansierade reparationer. Dessa kostnader finansieras med ett
driftbidrag fran Kalmar kommun pa 40 tkr samt intakter for uthyrning med 31 tkr.
Resterande kostnader for driften av Varsnasgarden kommer fran intakter till
foéreningen for arrangemang och event, framst Victoriavandringsdagen och Ironman.

Under aret har vi fortsatt anvanda Riks betalservice fér anmalan och betalning av
deltagaravgifterna.

Foreningen har sdkt och beviljats foljande bidrag:
Frdn Kalmar kommun

Driftbidrag for drift av Varsnasgarden och Snurrom bikepark 39 324 kr

Investeringsstdd till reparation av vindskydd (ej klart) 22 500 kr

Investeringsstod till ommalning av fasad Varsnasgarden 150 000 kr
Investeringsstod reparation av stangsel och grind 20 400 kr
Investeringsstdd installation av kommunalt vatten och aviopp 300 000 kr
Aktivitetsstod 600 kr
Sommarlov Koudden 1 000 kr

Bygdepeng till upprustning av grillplatser och utemiljé Varsnasgarden 104 000 kr

Fran Kampradsstiftelsen projekt “Hjalpverksamhet for behévande aldre” 56 000 kr
Bidrag totalt ca 589 824 kr

Investeringsstod till reparation av vindskydd och stangsel samt ommalning av
Varsnasgarden innebar ersattning till férningen med 75 % av de beviljade beloppen
och 25 % egen finansiering.

For mer detaljerad information, se resultat- och balansrapport.

Sponsring

2024 har foreningen haft ekonomiskt samarbetsavtal med Europcar Kalmar och
Bergkvara buss samt Giraffen képcenter och Liljas i samband med
Victoriavandringsdagen.

14.Slutord

Styrelsen vill framfora ett stort tack till alla ledare och andra frivilliga krafter, till alla
vara medlemmar och till Kalmar kommun, Moérbylanga kommun, Studieframjandet
och Lansstyrelsen for ett gott samarbete under verksamhetsaret 2024.

Kalmar i januari 2025.



For styrelsen
Bente Transo

Ordf.

Kristina Bergman

Sekreterare

Mikla Blomster

Ledamot

Solveig Langenfeld

Vice ordf.

Martha Medhammar

Ledamot

Kent Sjogren

Ledamot

Bente Transo

Tf. kassor

Héakan Johansson

Ledamot



