Intresserade ledare gor det mesta mojligt
Nu med ”Lagge” och ”Klassisk lingdskidikning — Grundkurs”

Skidakaren som del av Friluftsframjandets logotyp har funnits i lite varierande former i stort sett sedan
starten 1892. Mycket har hant under resan och oandligt manga har bade som barn, ungdom och vuxna haft
mojligheten att folja med pa aventyr. | Finspangs lokalavdelning har vi inte haft aktiviteten langdskidakning
pa manga ar men nu har det satt igang. Borjade med att vara barnledare Malin Karlsson och Maria Friberg
undrade om dom inte kunde fa starta "Lagge” langdskidor for barn 3-7 ar. Da det inte fanns nagot liknande
pa orten var svaret givet.

Efter Friluftsframjandets ledarkurs forra vintern var dom preparerade att starta upp en grupp denna vinter.

Fragan var ju bara hur snétillgangen skulle bli och for att sakra mojligheten fordes en dialog med Finspangs
skidallians som var bade valvilliga och intresserade av att det kom igdng barnverksamhet. Gensvaret kom
direkt da anmalningsmojligheten dppnade och de 20 platserna blev fulltecknade vilket ledde till att gruppen
nu aven utokats. Fem av atta tillfallen har genomforts och trots bristen pa natursno vid ett antal av tillfallena
har allt fungerat och gladjen &r stor bland deltagare och medféljande vuxen.

"Lagge” - Sa har sag det ut en fin dag med god snétillgdng pa Grosvadsomradet i januari

Dialogen med vuxna under "Lagge” ledde till att ytterligare en idé foddes hos Malin. Det verkade finnas
intresse att utveckla sin egen langdskidakningsformaga och det passade henne val. Fragan var bara var
fanns Friluftsframjandets ledarutbildning i januari som skulle passa. Turen var med och det fanns en plats
kvar, inom en vecka var allt anméalt och genomfort och efter en ny dialog med Skidalliansen startas nu aven
"Klassisk langdskidakning — Grundkurs” som kommer att genomfors vid tre tillféllen med eller utan
natursno.

Ar du ocksa intresserad av att vara ledare/hjalpledare inom négon av Friluftsframjandets mojligheter s& hor
garna av dig.
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S& har beskrev de introduktionen till mojligheten

Lagge, langdskidor for barn

Lagge ir Friluftsfrimjandets symbol for lingdskidakning f6r barn. Nu finns det mojlighet f6r barn att ta del av
naturupplevelser och friluftsliv genom ledarledda lingdskiddkning under lekfulla former.

Traffarna riktar sig till barn som ar 3-7 &r och bestar av skidakning under lekfulla former. Genom fysisk aktivitet far
barnen majlighet till motorisk stimulans utifran sin niva. Vi ar tva ledare och delar upp gruppen efter barnens alder.

Tillsammans med ledare och medféljande vuxen far barnen uppleva naturen pa nara hall, med hela kroppen och alla
sinnen. Lekar och sanger forstarker upplevelsen och gor skidakningen extra rolig.

Friluftsliv bidrar till att fa naturkansla, rorelsegladje och gemenskap. For barnen innebar det att f4 uppleva naturen,
réra sig och ha roligt.

Friluftsframjandets ledare tycker att naturen ar varldens basta lekplats och det brukar barnen ocksa tycka. Naturen
stimulerar alla sinnen och vécker barns nyfikenhet, samtidigt som motoriken trdnas och musklerna starks.

De som fatt lara kanna naturen som barn, hittar i stérre utstrackning ut i naturen och far ofta ett miljigengagemang som
vuxna, enligt forskning.

Klassisk langdskidakning, grundkurs
Vill du ldra dig grunderna, fa mer trygghet, flyt och fart i din skidakning? Da dr detta kursen for dig.

Kursen ar for dig som akt lite skidor innan. Du vill utveckla grunderna i klassisk langdskidakning, som &r balans, rytmik
och viktfordelning pa skidorna. | kursen far du mojlighet att 6va pa hur kroppen anvands i den klassiska skidadkningens
olika moment, sdsom att glida och staka.

Jag som ledare har akt skidor p4 motionsniva i nagra ar. Jag minns hur jobbigt det &r innan alla delar i
langdskidakningen faller pa plats. Det var forst efter ett liknande utbildningstillfalle jag fick ett ordentligt flyt i
skidakningen. Jag utbildade mig till langdskidakningsledare via Friluftsframjandet i januari 2025. Detta &r min forsta
kurs jag leder. Nu vill jag formedla rorelsegladje och naturupplevelser genom langdskidakning till fler!

TEMA

Tillfalle 1: diagonalakning & bromsning
Tillfalle 2: stakning & repetition

Tillfalle 3: stakning med franskjut & repetition
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