
  

För 34:e året i rad genomför vi  

 våra onsdagspromenader.   

 

  

 
 

Vandra med Friluftsfrämjandet hösten 2024!  
 

Onsdagen den 4 september återupptar vi promenaderna för Motion och Gemenskap. 

Klockan 9.00 samling vid parkeringen nedanför gamla Tingshuset, på Andra Parkgatan. 

Promenaderna med studiebesök/guidning tar 3 - 4 timmar. Eget fika! 
Vi är måna om samåkning och föreslår att de samåkande delar på bränslekostnaden 25 kr per mil. 

 

 

Datum 

 

Dagens mål 

 

 

4 sept 

 

 

Fem hamnar, vandring kring Storsand, Lakbäck och Dressviken, 3 - 4 km                                                                                                                                                       

 

11 sept 

 

 

Tomtestigen, Norrbo, 4 km                                                                               

 

18 sept 

 

 

Arkeologistigen, Ströms bruk, vandring till flera bronsåldersrösen, 2 km       

 

25 sept 

 

  Hitta ut Håsta, vi letar kontroller i Håstaskogen, 3 km                                   

                 

 

2 okt 

 

 

Storberget, vi vandrar upp till stugan, 3-4 km                                                  

 

9 okt 

 

 

Barmarksleden på Lingarö, 3,8 km                                                                  

 

16 okt 

 

 

Glavsberget, Ilsbo, vandring till gamla brandtornet, 3 km                               

 

23 okt 

 

 

Tingshuset (kl. 9.30) studiebesök kombinerat med kortare vandring efter besöket                           

 

30 okt 

 

 

Hedestugan, naturstigen, säsongsavslutning                                                    

 

Avgift: Gratis för medlemmar, för icke medlem 30 kr per tillfälle, Swish 123 679 30 79 

För medlemskap i Friluftsfrämjandet: gå in på www.friluftsframjandet.se Avgiften är 380 kr (550 kr familj) 

Medlemsåret är 1 oktober t.o.m. 30 september. Gå gärna med nu när medlemskapsåret börjar! Har i frågor 

kring vandringarna kan ni kontakta Lennart Juhlin på 070-665 00 16 eller Ragnar Sidenvall på  

070-358 85 52. 
2024-08-18 

 

 


