Friluftsframjandet i Hudiksvall - Langfardsskridskor

Utrustningslista - langfardsskridskor

Kom ihag, KU S!

K Kunskap
U Utrustning
S Sallskap
R Retratt

Grundkrav for att fa aka med pa ledarledda turer:

Ryggsack ca 35 - 40 |, med grenband och midjebalte

Reservklader i vattentata pasar (packas ner som de ska packas upp!):
- totalt ombyte av alla klader inifran och ut.
- plastpasar att satta utanpa de torra sockorna i de bléta pjaxorna.
- handduk.
- garna plasthandskar att vrida ur kladerna med.
- plastpasar att lagga de urvridna, vata kladerna i.

Isdubbar (ska sitta nara hakan, alternativt pa ryggsackens axelrem)

Ispik, helst dubbelpik
alternativt ispik + skidstav eller tva skidstavar vid skravelis och rakévergangar

Kastlina ca 20 m, latt att komma at.

Dessutom fér en bekvdm skridskotur

Hjalm (rekommenderas starkt). T ex hockeyhjalm eller cykelhjalm.
Sittunderlag

Extra troja

Rastplagg; dunjacka el liknande

Termos med varm vatska + extra kall vatska samt matsack

Extra utrustning som &r bra att ha

Knaskydd, armbagsskydd, solglaségon




