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ORDFORANDEN HAR ORDET

Forra aret skrev jag foljande text och den fortsatter att stamma! Var
verksamhet fortsatter att vaxa, ar for ar! Nar vi for nagra ar sedan
borjade starta om foreningens grona barnverksamhet var vi ca 5
ledare, nar jag nu kollar i vara chattradar for de olika ledargrupperna
ar vi 18 barnledare/hjélpledare och 7 langfardsskridskoledare!

Parallellt med den vaxande barnverksamheten som ar var nast
storsta verksamhet efter skidskolan bérjar vi nu erbjuda lite mer
vandringsverksamhet och har dven bérjat dra s& smatt i Aventyrliga
Familjen-event.

Lokalavdelningens ledare har gjort ett fantastiskt jobb och vi ser en
positiv utveckling bade pa nya ledare och 6kat medlemsantal.

Andreas Westberg, Ordforande Friluftsframjandet Froso
lokalavdelning
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VAR VERKSAMHET

Froso lokalavdelning har nu ndgot 6ver 600 medlemmar och ca 60
ledare. Var lokalavdelning har skapat strax éver 4 000
aktivitetstimmar férdelat pa ca 700 - 800 deltagande medlemmar
under aret 2024, se graferna nedan.

Totalt inom Friluftsframjandet finns ca 100 000 medlemmar och ca 7

000 ledare.
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Under 2023 har vi borjade vi rapportera alla aktiviteter, inklusive
skidskolan, i Aventyrshanteraren for att f& mer korrekt statistik.
Tidigare ar har skidskolan inte ingdtt i rapporteringen pa
Aventyrshanteraren eftersom den inte varit tillrickligt anvindbar
for skidskolan.

Under slutet av 2023 genomférde Region Mitt en forandring i
organisationen dar Ostersunds LA lades ned utifran att ingen
styrelse utsetts for aret. Samtliga medlemmar flyttades over till
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Froson LA. Vi forsoker att kontinuerligt folja medlemsutvecklingen
over tid. | grafen nedan har vi forst foljt betalande/ej betalande men
tidigare medlemmar och nu aven borjat dela upp per
medlemsskapstyp for att fa en béattre kansla for var medlemsgrupp.
Totalt sett ar vi alltsa uppe i att ha i grova drag 600 aktiva
medlemmar och 200-300 inaktiva medlemmar fran tidigare ar.
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Betalande Enskilt medlemskapm Familjemediem

Familjemediemskapm Gruppmediemskap m Obetalade, aviserade

Eftersom man som ny medlem i Friluftsfrimjandet placeras i den
lokalavdelning ddar man bor, glads vi nu at férandringen dar Froson
LA blir defaultavdelningen fér omradet och vi planerar dven for ett
namnbyte till Ostersund Frésoén LA fér att det ska bli enklare att
hitta till oss som lokalavdelning.

GENOMFORDA AKTIVITETER

SKIDSKOLAN — CA 2 200 FRILUFTSTIMMAR

Under 2024 bedrev vi skidskola i Silverling och Ladangen mellan
vecka 4 och vecka 12. Totalt deltog ca 240 skidskoleelever med 25-
30 ledare och hjalpledare. Skidskolan &r darmed var storsta
verksamhet.

Skidskolan skickade tva tidigare skidledare pa skidlararutbildning
steg 2 (U2), varav en darefter dven certifierade sig for steg 2.

Arets avslutningsresa gick till Ramundberget helgen vecka 15 med
riktigt med fin sol och smaorskidakning!

Arbetet med Riks/Region Mitt for en uppdatering av plattform for
storre skidskolor har avstannat nagot. Vi lamnade in en motion till
Region Mitt dar vi forordar att Riks star for lokalavdelningarnas

merkostnader for egna plattformar. Parallellt har Riks informerat,
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via G1000-gruppen, att de behover se over hela sin IT-struktur pa
grund av skenande licenskostnader samt aldrande system. Var detta
kommer landa framover aterstar att se.

BARNVERKSAMHETEN — CA 2000 FRILUFTSTIMMAR
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Barnverksamheten fortsatter att breddas och vaxer med nya ledare
och hjalpledare som &r intresserade av att anordna aktiviteter for
barn vilket vi ser i grafen ovan. Vi har dven blivit battre pa att
rapportera deltagande fran ledare och andra tillfalliga deltagare som
deltar pa vara dventyr. Denna verksamhetsgren har nu vuxit sa pass
att den snart ar lika stor som var skidskola.

Barngrupperna ar i regel 8-12 barn per grupp och traffarna 1,5-4
timmar/tillfalle. Terminerna omfattar oftast 4-6 traffar.

VANDRING/SNOSKOR - CA 25 FRILUFTSTIMMAR

Under 2024 utbildade vi en vandringsledare lagland till fjdlledare
sommar steg 1. Ledaren har hallit féljande vandringar:
- Vardagsvandringar pa tisdagar under host och var, ex.
Ostberget, Andsjon, Kyrkstigen/Stengardsstigen, Tysjdarna
- Hostvandring Svedjesjon
FRILUFTS

FRAMJANDET

Addo Sign ID-nummer: bf899154-6ad0-405d-b102-e448af27d0e7




- Vandringens dag - Hostvandring till Stenhyddan

Vi ser fortfarande detta som en vdxande verksamhet och hoppas pa
att kunna bredda vart utbud har framover och majligen dven utbilda
fler fjalledare och da rikta utbudet till dvriga Sverige ocksa inom
Friluftsframjandet.

KAJAK OCH KANOT CA 20 FRILUFTSTIMMAR

Under 2024 genomforde stdttade vi Njord kanotklubb med
hjalpledare under traning infor gult och gront paddelpass.

LANGFARDSSKRIDSKO - CA 100 FRILUFTSTIMMAR

Vi har fortsatt vart samarbete med Storsjons langfardsskridskoklubb
och genomférde under hosten 2024 bland annat

- Iskunskapskurs, ca. 30 deltagare
- 4 utlysta skridskoturer

Under hosten har vi fatt in ytterligare en till certifierad steg 3
skridskoledare samt en tidigare ledare gar nu certifieringsstegen. Vi
skickar dven ivag ytterligare tva ledare pa utbildning for
skridskoledare och kommer 6ver tid nu att komma upp i 7 ledare. Vi
kommer att fortsatta utbilda skridskoledare for att bredda var bas i
verksamheten da denna verksamhet ger oss en mer diversifierad
verksamhet och mojliggor dven stottning inom andra omraden
sasom framtida styrelseledamoter.

LEDARVARD OCH FORTBILDNING

Under hosten deltog sju ledare och/eller styrelsemedlemmar i
Region Mitts inspirationshelg i Orsa.

Vi har dven genomfort mindre aktiviteter for vara ledare i de olika
verksamheterna i syfte att varda ledarna.

PAVERKANSARBETE LOKALT OCH REGIONALT

Som en forening aktiv inom friluftsliv har vi ett intresse av att var
narmiljo utvecklas in en riktning som vara varderingar stédjer. | den
andan bedriver foreningen paverkansarbete lokalt och regionalt
genom att t.ex. svara pa remisser for oversiktsplaner, férdjupade
oversiktsplaner, strategidokument med mera.
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Under 2024 har vi lamnat synpunkter pa Ostersunds kommuns
oversiktsplan 2040 samt deltagit pa moéten kring utvecklingen av
Ostberget.

For mer info se var hemsida pa -
https://www.friluftsframjandet.se/regioner/mitt/lokalavdelningar/f

roson/om-oss/paverkansarbete---lokalt-och-regionalt/

MEDIA

Fran tid till annan ar vi ute i vanlig klassisk media utéver vara sociala
mediekonton pa Facebook och Instagram.

Skridskosektionen:

- https://www.sverigesradio.se/artikel/lockande-att-aka-

skridskor-pa-lockne-men-skenet-kan-bedra

- https://www.sverigesradio.se/artikel/dramatiska-scener-pa-

isen-kursen-blev-till-allvar

Skidskolan:

- https://www.svt.se/nyheter/video/b7ea2f3fa7ac06ff-
friluftsframjandet-i-ostersund-startar-skidskola-for-barn-

med-autism
- https://www.sverigesradio.se/artikel/ny-skidskola-ska-fa-

barn-med-autism-att-ta-steget-ut-i-backen

EKONOMI

Vi har en god ekonomi och har fortsatt goda maojligheten att satsa
pa verksamhets- och ledarutveckling.

Foreningen har intakter fran saval medlemsavgifter,
anmalningsavgifter for aktiviteter samt féreningsbidrag. Vi har en
god kontroll 6ver féreningens omkostnader da vi bedriver ett
I6pande budget och uppfdljningsarbete for de olika
verksamhetsgrenarna.

ARSREDOVISNING 2024

Arsredovisning for 2024 finns som bilaga.

Overgripande nyckeltal &r att:
- Intdkter: ca. 285 tkr, vara medlemsintakter ca. 42 tkr
- Kostnader: ca. 230 tkr
- Resultat: ca. +55 tkr
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- Eget kapital: ca. 560 tkr
- Tillgdngar: ca. 760 tkr

STYRELSENS UPPDRAG OCH ANSVAR

Lokalavdelningens styrelse ska leda, driva och utveckla
verksamheten sa att &ndamalsparagrafen uppfylls langsiktigt.
Styrelsen ska verka i enlighet med Friluftsframjandets stadgar och
styrelsens arbetsordning.

Sedan 2023 har vi haft en 6kad mangd styrelseméten i syfte att fa
en hogre forandringstakt i den utveckling vi vill driva. Vi har haft
styrelsemoten ca var 5:e vecka under aret.
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ORDFORANDEN HAR ORDET

Forra aret skrev jag foljande text och den fortsatter att stamma! Var
verksamhet fortsatter att vaxa, ar for ar! Nar vi for nagra ar sedan
borjade starta om foreningens grona barnverksamhet var vi ca 5
ledare, nar jag nu kollar i vara chattradar for de olika ledargrupperna
ar vi 18 barnledare/hjélpledare och 7 langfardsskridskoledare!

Parallellt med den vaxande barnverksamheten som ar var nast
storsta verksamhet efter skidskolan bérjar vi nu erbjuda lite mer
vandringsverksamhet och har dven bérjat dra s& smatt i Aventyrliga
Familjen-event.

Lokalavdelningens ledare har gjort ett fantastiskt jobb och vi ser en
positiv utveckling bade pa nya ledare och 6kat medlemsantal.

Andreas Westberg, Ordforande Friluftsframjandet Froso
lokalavdelning
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VAR VERKSAMHET

Froso lokalavdelning har nu ndgot 6ver 600 medlemmar och ca 60
ledare. Var lokalavdelning har skapat strax éver 4 000
aktivitetstimmar férdelat pa ca 700 - 800 deltagande medlemmar
under aret 2024, se graferna nedan.

Totalt inom Friluftsframjandet finns ca 100 000 medlemmar och ca 7
000 ledare.
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Under 2023 har vi borjade vi rapportera alla aktiviteter, inklusive
skidskolan, i Aventyrshanteraren for att f& mer korrekt statistik.
Tidigare ar har skidskolan inte ingdtt i rapporteringen pa
Aventyrshanteraren eftersom den inte varit tillrickligt anvindbar
for skidskolan.

Under slutet av 2023 genomférde Region Mitt en forandring i
organisationen dar Ostersunds LA lades ned utifran att ingen
styrelse utsetts for aret. Samtliga medlemmar flyttades over till
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Froson LA. Vi forsoker att kontinuerligt folja medlemsutvecklingen
over tid. | grafen nedan har vi forst foljt betalande/ej betalande men
tidigare medlemmar och nu aven borjat dela upp per
medlemsskapstyp for att fa en béattre kansla for var medlemsgrupp.
Totalt sett ar vi alltsa uppe i att ha i grova drag 600 aktiva
medlemmar och 200-300 inaktiva medlemmar fran tidigare ar.
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Betalande Enskilt medlemskapm Familjemediem

Familjemediemskapm Gruppmediemskap m Obetalade, aviserade

Eftersom man som ny medlem i Friluftsfrimjandet placeras i den
lokalavdelning ddar man bor, glads vi nu at férandringen dar Froson
LA blir defaultavdelningen fér omradet och vi planerar dven for ett
namnbyte till Ostersund Frésoén LA fér att det ska bli enklare att
hitta till oss som lokalavdelning.

GENOMFORDA AKTIVITETER

SKIDSKOLAN — CA 2 200 FRILUFTSTIMMAR

Under 2024 bedrev vi skidskola i Silverling och Ladangen mellan
vecka 4 och vecka 12. Totalt deltog ca 240 skidskoleelever med 25-
30 ledare och hjalpledare. Skidskolan &r darmed var storsta
verksamhet.

Skidskolan skickade tva tidigare skidledare pa skidlararutbildning
steg 2 (U2), varav en darefter dven certifierade sig for steg 2.

Arets avslutningsresa gick till Ramundberget helgen vecka 15 med
riktigt med fin sol och smaorskidakning!

Arbetet med Riks/Region Mitt for en uppdatering av plattform for
storre skidskolor har avstannat nagot. Vi lamnade in en motion till
Region Mitt dar vi forordar att Riks star for lokalavdelningarnas

merkostnader for egna plattformar. Parallellt har Riks informerat,

FRILUFTS
FRAMJANDET






via G1000-gruppen, att de behover se over hela sin IT-struktur pa
grund av skenande licenskostnader samt aldrande system. Var detta
kommer landa framover aterstar att se.

BARNVERKSAMHETEN — CA 2000 FRILUFTSTIMMAR

Frdson LA: Antal aktivitetstimmar
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Barnverksamheten fortsatter att breddas och vaxer med nya ledare
och hjalpledare som &r intresserade av att anordna aktiviteter for
barn vilket vi ser i grafen ovan. Vi har dven blivit battre pa att
rapportera deltagande fran ledare och andra tillfalliga deltagare som
deltar pa vara dventyr. Denna verksamhetsgren har nu vuxit sa pass
att den snart ar lika stor som var skidskola.

Barngrupperna ar i regel 8-12 barn per grupp och traffarna 1,5-4
timmar/tillfalle. Terminerna omfattar oftast 4-6 traffar.

VANDRING/SNOSKOR - CA 25 FRILUFTSTIMMAR

Under 2024 utbildade vi en vandringsledare lagland till fjdlledare
sommar steg 1. Ledaren har hallit féljande vandringar:
- Vardagsvandringar pa tisdagar under host och var, ex.
Ostberget, Andsjon, Kyrkstigen/Stengardsstigen, Tysjdarna
- Hostvandring Svedjesjon
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- Vandringens dag - Hostvandring till Stenhyddan

Vi ser fortfarande detta som en vdxande verksamhet och hoppas pa
att kunna bredda vart utbud har framover och majligen dven utbilda
fler fjalledare och da rikta utbudet till dvriga Sverige ocksa inom
Friluftsframjandet.

KAJAK OCH KANOT CA 20 FRILUFTSTIMMAR

Under 2024 genomforde stdttade vi Njord kanotklubb med
hjalpledare under traning infor gult och gront paddelpass.

LANGFARDSSKRIDSKO - CA 100 FRILUFTSTIMMAR

Vi har fortsatt vart samarbete med Storsjons langfardsskridskoklubb
och genomférde under hosten 2024 bland annat

- Iskunskapskurs, ca. 30 deltagare
- 4 utlysta skridskoturer

Under hosten har vi fatt in ytterligare en till certifierad steg 3
skridskoledare samt en tidigare ledare gar nu certifieringsstegen. Vi
skickar dven ivag ytterligare tva ledare pa utbildning for
skridskoledare och kommer 6ver tid nu att komma upp i 7 ledare. Vi
kommer att fortsatta utbilda skridskoledare for att bredda var bas i
verksamheten da denna verksamhet ger oss en mer diversifierad
verksamhet och mojliggor dven stottning inom andra omraden
sasom framtida styrelseledamoter.

LEDARVARD OCH FORTBILDNING

Under hosten deltog sju ledare och/eller styrelsemedlemmar i
Region Mitts inspirationshelg i Orsa.

Vi har dven genomfort mindre aktiviteter for vara ledare i de olika
verksamheterna i syfte att varda ledarna.

PAVERKANSARBETE LOKALT OCH REGIONALT

Som en forening aktiv inom friluftsliv har vi ett intresse av att var
narmiljo utvecklas in en riktning som vara varderingar stédjer. | den
andan bedriver foreningen paverkansarbete lokalt och regionalt
genom att t.ex. svara pa remisser for oversiktsplaner, férdjupade
oversiktsplaner, strategidokument med mera.
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Under 2024 har vi lamnat synpunkter pa Ostersunds kommuns
oversiktsplan 2040 samt deltagit pa moéten kring utvecklingen av
Ostberget.

For mer info se var hemsida pa -
https://www.friluftsframjandet.se/regioner/mitt/lokalavdelningar/f
roson/om-oss/paverkansarbete---lokalt-och-regionalt/

MEDIA

Fran tid till annan ar vi ute i vanlig klassisk media utéver vara sociala
mediekonton pa Facebook och Instagram.

Skridskosektionen:

- https://www.sverigesradio.se/artikel/lockande-att-aka-

skridskor-pa-lockne-men-skenet-kan-bedra
- https://www.sverigesradio.se/artikel/dramatiska-scener-pa-
isen-kursen-blev-till-allvar

Skidskolan:

- https://www.svt.se/nyheter/video/b7ea2f3fa7ac06ff-
friluftsframjandet-i-ostersund-startar-skidskola-for-barn-

med-autism
- https://www.sverigesradio.se/artikel/ny-skidskola-ska-fa-

barn-med-autism-att-ta-steget-ut-i-backen

EKONOMI

Vi har en god ekonomi och har fortsatt goda maojligheten att satsa
pa verksamhets- och ledarutveckling.

Foreningen har intakter fran saval medlemsavgifter,
anmalningsavgifter for aktiviteter samt féreningsbidrag. Vi har en
god kontroll 6ver féreningens omkostnader da vi bedriver ett
I6pande budget och uppfdljningsarbete for de olika
verksamhetsgrenarna.

ARSREDOVISNING 2024

Arsredovisning for 2024 finns som bilaga.

Overgripande nyckeltal &r att:
- Intdkter: ca. 285 tkr, vara medlemsintakter ca. 42 tkr
- Kostnader: ca. 230 tkr
- Resultat: ca. +55 tkr
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https://www.friluftsframjandet.se/regioner/mitt/lokalavdelningar/froson/om-oss/paverkansarbete---lokalt-och-regionalt/

https://www.friluftsframjandet.se/regioner/mitt/lokalavdelningar/froson/om-oss/paverkansarbete---lokalt-och-regionalt/

https://www.facebook.com/friluftsframjandet.froson

https://www.instagram.com/friluftsframjandetfroson

https://www.sverigesradio.se/artikel/lockande-att-aka-skridskor-pa-lockne-men-skenet-kan-bedra

https://www.sverigesradio.se/artikel/lockande-att-aka-skridskor-pa-lockne-men-skenet-kan-bedra

https://www.sverigesradio.se/artikel/dramatiska-scener-pa-isen-kursen-blev-till-allvar

https://www.sverigesradio.se/artikel/dramatiska-scener-pa-isen-kursen-blev-till-allvar

https://www.svt.se/nyheter/video/b7ea2f3fa7ac06ff-friluftsframjandet-i-ostersund-startar-skidskola-for-barn-med-autism

https://www.svt.se/nyheter/video/b7ea2f3fa7ac06ff-friluftsframjandet-i-ostersund-startar-skidskola-for-barn-med-autism

https://www.svt.se/nyheter/video/b7ea2f3fa7ac06ff-friluftsframjandet-i-ostersund-startar-skidskola-for-barn-med-autism

https://www.sverigesradio.se/artikel/ny-skidskola-ska-fa-barn-med-autism-att-ta-steget-ut-i-backen

https://www.sverigesradio.se/artikel/ny-skidskola-ska-fa-barn-med-autism-att-ta-steget-ut-i-backen



- Eget kapital: ca. 560 tkr
- Tillgdngar: ca. 760 tkr

STYRELSENS UPPDRAG OCH ANSVAR

Lokalavdelningens styrelse ska leda, driva och utveckla
verksamheten sa att &ndamalsparagrafen uppfylls langsiktigt.
Styrelsen ska verka i enlighet med Friluftsframjandets stadgar och
styrelsens arbetsordning.

Sedan 2023 har vi haft en 6kad mangd styrelseméten i syfte att fa
en hogre forandringstakt i den utveckling vi vill driva. Vi har haft
styrelsemoten ca var 5:e vecka under aret.

Vi efterstravar att samtliga verksamhetsgrenar ar representerade i

styrelsen.

STYRELSEN

Ordférande Andreas Westberg
Vice Ordférande Linnea Brostrom
Kassor Martin Wigert
Sekreterare Erika Blank
Ledamot Linnea Edlund
Ledamot Axel Nordqvist
Suppleant Per Sonnvik
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