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ORDFORANDEN HAR ORDET

Da har vi avslutat annu ett harligt verksamhetsar i Vasterort, 2024, och vad minns vi nu om detta nar man
blickar tillbaka?

Sa som under flera ar nu startas aret upp med var fina skridskoskola. Vintern 2024 var det nog rekord pa bade
ledare och deltagare. Harlig aktivitet, motivation och engagemang skapade skridskoglddje hos bade nya och
aterkommande deltagare. Kul var ocksa att det bildades en vuxengrupp, dar ett par av deltagarna aterkom till
hostens termin och ville vara hjilpledare och sen nu under kommande vinter ga ledarutbildning. D3 kdnner

man ju att vi lyckats ta emot dem val fran borjan.

Arsmatet hade vi i mitten av februari, dterigen i fina Hasselby Villastads Folkets hus. Gasttalare och forelasare
var ActionLinda fran Hasselby. Intressant och inspirerande foredrag om ”Kan jag sa Kan du”. Trevligt inslag var
ocksa utdelningen av foértjanstmarken som legat i dvala i manga ar.

Terminsverksamheten for barn och ungdomar i skogen startar upp under mars-april. Bade barn och foraldrar
brukar langta efter detta. Kul var att en forélder i en Knyttegrupp blev peppad att gd Oppna Skogsgldntan kurs
under senvaren, s3 hon kunde sen starta upp triffar under hésten. Just Oppna Skogsgldntan dr en sddan bra,
enkel introduktion framst for féraldrarna till Friluftsframjandet. Ar glad varje termin vi lyckas f i gdng dessa
traffar. Vi kdmpar dock kontinuerligt med att fa i gang anda flera ledare sa att befintliga grupper starks och vi
dven kan starta fler grupper.

Inom Vandringssektionen planerades det i ar for nya spannande storre dventyr, Resa till Gotska Sandon samt
fjalltur for nyborjare till Jamtlandsfjallen. Bada dessa arrangemang var nya for oss i Vasterort. For Gotska
Sanddn resan behdvde vi ldra oss och ansdoka om Resegaranti hos Kammarkollegiet. Fick bra info och guidning
kring bada dessa fran Jarfalla LA. Kravs en del mod och kraft att bade dra i gang, planera upp och sen ta med sig
och ansvara for deltagarna under flera dagar langt hemifran. Blev lyckade och fick mycket positiv feedback
tillbaka fran deltagarna. Stolt 6ver er och tack! Lds mer om dessa tva dventyr inne i verksamhetsberéattelsen.

Vi har haft som ett dterkommande mal att synas mer i Vasterort och na ut till fler. Att vara en naturlig del i
arrangemang med andra féreningar och stadsdelarna. Sakta gar vi framat med detta och blev i ar inbjudna till
tva olika event dar vi syntes och visade upp oss i lokalomradet tillsammans med andra aktérer. Las ocksa om

det nya spdnnande After School, som riks har stéttat med och haft pilotprojekt hos oss i Hasselby

k"

Aterigen stort Tack till alla vara engagerade ledare och fértroendevalda, samt till
alla medlemmar och deltagare vi mott pa vara olika aktiviteter. Bada sidor behovs

och vi ger ju energi till varandra.

Anna Akerlund, Ordférande i Friluftsframjandet Vasterort 2024
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VARA VERKSAMHETER

Friluftsframjandet ar Sveriges stérsta och bredaste friluftsorganisation med 110 000 medlemmar och éver 8500
ideella ledare, varav 1678 medlemmar och cirka 25 ledare ar medlemmar i var lokalavdelning. Vart fokus sedan
starten ar 1892 ar att genom friluftsliv verka for folkhalsa, livsgladje och en tillganglig friluftsmiljo for alla.

Vi arbetar for att behalla och utveckla var verksamhet utifran behov och efterfragan inom Friluftsframjandet,
men aven baserat pa insikter fran omvarlden. Vara grenar och de aktiviteter som gors inom varje gren, utgor
kdrnan i var verksamhet.

| var lokalavdelning erbjuder vi Vandring fér bade vuxna och familjer och sa var traditionella barn- och
ungdomsverksamhet. Denna finns bade i fria grupper och i var stora férskoleverksamhet | Ur och Skur dar vi
har lite drygt 40 férskolepedagoger. Vi har ett brett spann i var fria verksamhet, fran de allra minsta i Oppna
Skogsglantan och Knopp, sen via Knytte, Mulle, Strovare, Frilufsare, TVM samt dven skridskoskola. Dessa
grupper leds av foraldrar som staller upp ideellt som ledare och hjalpledare.

Totalt under 2024 har var lokalavdelnings verksamhet skapat 6éver 3500 aktivitetstimmar och genomfort 35
aktiviteter (varav en del dr engangs, men flertalet stracker sig 6ver en hel termin).

BARN

Friluftsframjandet har ca 34 000 barnmedlemmar varav 644 barn finns i var lokalavdelning. Friluftsframjandet
har en viktig uppgift att erbjuda barn- och ungdomar meningsfulla aktiviteter. Genom att hjalpa unga att
upptacka gladjen av att vistas i naturen kan vi skapa ett starkt férhallande till natur och friluftsliv. Vi ser ocksa
att vara aktiviteter ar en viktig inkorsport till ett livslangt medlemskap och engagemang for naturen och
friluftslivet. Vi moter barn och ungdomar bade pa fritiden, i fritidsverksamhet och i skolan/férskolan.

FRILUFTSAVENTYR

Friluftsdventyr ar Friluftsframjandets barnverksamhet och bestar av tva delar: Skogsmulle och skogens varld,
var verksamhet for barn 0—6 ar, samt Vildmarksaventyr for barn 7-12 ar. Totalt har var lokalavdelnings ideella
barnverksamhet under 2024 skapat cirka 1000 aktivitetstimmar. Under 2024 har vi haft traffar fér Oppna
Skogsglantan under hosten, tre Skogsknyttegrupper, en Skogsmullegrupp och en Strévargrupp.

FORSKOLEVERKSAMHET — | UR OCH SKUR SAMT SKOGSMULLE | FORSKOLAN - SKOGSHJALTARNA

| Vasterort ar vi stolta 6ver vara 8 fina | Ur och Skur forskolor och familjedaghem

e | Uroch Skur Mullelyan, Bromma e | Ur och Skur Havskatten, Bromma
e | Ur och Skur Vindivil, Hasselby e | Ur och Skur Blasippsbacken, Vallingby
e | Uroch Skur Tappan, Bromma e | Ur och Skur Trollslandan, Annedal
e | Uroch Skur Vastanvind, Bromma e | Uroch Skur Ellas Sma Gryn, Vallingby

https://www.friluftsframjandet.se/regioner/malardalen/lokalavdelningar/vasterort/iurochskur/

Tva av parklekarna i Vasterort har verksamhet fér Skogsmulle i forskolan samt Skogshjaltarna, Gulsippan i
Hasselby och Adalen i Villingby.
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UNG

Det finns 6ver 15 000 ungdomsmedlemmar i Friluftsframjandet (13—-25 ar) och 588 unga ledare.
Ungdomsperspektivet behover férstarkas inom Friluftsframjandet. Idag ar TVM, Skidakning,
Skidlararutbildning, Fjall och Naturparkour viktiga grenar for vara ungdomar inom Friluftsframjandet. Men vi
stravar efter fler grenar och fler aktiviteter.

| var Lokalavdelning har vi 153 unga medlemmar men under 2024 hade vi tyvarr inte nagra aktiva grupper i
gang for Frilufsare och TVM. En ny ung ledare akte pa Ungdomsforum i Linképing i bérjan av november.

VINTER — SKRIDSKOR OCH LANGDSKIDOR

For vara vinteraktiviteter ar det ju skridskoskolan som ar vart fokusomrade. Under kalenderaret ar det en
vintertermin jan-mars och hést nov-dec. Dock blir det fér grupperna och deltagarna mera host — vinter. Flera
deltagare ar aterkommande, men ocksa en hel del nya. Tva terminer med ca 5-8 traffar gav 240
aktivitetstimmar under 2024. Lingdskidor fér barn och vuxna tog lite paus detta ar. Vi har dock maéjlighet att
delta pa aktiviteter ordnade av narliggande lokalavdelningar. Vi har dock en stark énskan om att ha egen
verksamhet for detta. Langfardsskridskor har vi for tillfdllet inga aktiva egna ledare i Vasterort, men samarbetet
med Malardarna i Vasterskrinnarna mojliggor tillgang till turer och Skridskonatet dven for Vasterorts

medlemmar.

VANDRING LAGLAND

Vandring lagland &r en vardags- och helgverksamhet,
oftast dagsturer men ocksa med Gvernattning.
Vandringsgrenen erbjuder otaliga variationer pa
inriktningar och teman sasom: barnvagnsvandring,
vandring med meditation, veckodagsvandringar etc. |
var lokalavdelning har vi ca 200 medlemmar som
markerat intresse fér vandring. Dock brukar de flesta
vandringsaktiviteter locka deltagare dven fran andra
narliggande lokalavdelningar.

Under 2024 har vi bland annat genomfort en
vandringsresa till Gotska sandén, en vandring med
forntidstema till Gaseborg, och 6rtvandringar i
Hasselby

Totalt har var lokalavdelnings vandrings-verksamhet
skapat dryga 2000 aktivitetstimmar.

Faltsippor pG Gotska sandén.

FJALL

Friluftsframjandets fjallverksamhet d&r som stérst under sommaren med fjallvandringar. | Vasterorts
lokalavdelning har vi en examinerad fjalledare och en aspirerande fjalledare. Malsattningen &r att ordna minst
en fjallvandring per sommarsasong.

FRILUFTS
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ANDRA AKTIVITETER INOM FRILUFTSFRAMJANDET VASTERORT

VASTERORT EN DEL AV EN PILOTSATSNING FOR ATT NA BREDARE

Som en del av en storre satsning pa att etablera verksamhet i omraden med socioekonomiska utmaningar har
det i Vasterort genomforts en pilotsatsning. En verksamhetsutvecklare med férankring och brett kontaktnat
med barn och unga i Vasterort har inom en anstallning pa Friluftsframjandets rikskontor verkat for att na ut till
barn och unga utan tidigare erfarenhet av friluftsliv. Pilotsatsningens syfte har varit att lara och forsta om det
finns intresse for friluftsliv och vad vi som organisation kan gora for att fanga det engagemang som finns.

Under perioden september till december har Friluftsframjandets verksamhetsutvecklare utévat enklare
friluftsliv med barn genom kommunens féreningssamordning ”After School”. Vi har har bland annat gatt
skogsbingo och pysslat med paracord.

Arenan "after school” har varit ett satt att komma i kontakt med barn som tidigare inte kanner till
Friluftsframjandet. En kdrngrupp av intresserade barn har ocksa varit med pa helgaktiviteter dar de
tillsammans har testat bland annat klattring och skridskoakning.

Viktiga lardomar som kommit ut av piloten ar att det finns ett stort intresse for friluftsliv bland barn och unga
men manga kanner inte sedan tidigare till Friluftsframjandet och var verksamhet.

A

Helgaktivitet pad isen. Testa pd kldttring.

OPPEN MEDLEMSAKNING | GRIMSTA ISHALL

Vasterort har tacksamt fatt tillgang till tid i
Grimsta ishall, fran oktober till mars,
I6rdagar mellan kl.8-10

De datum som vi inte anvander till var
Skridskoskola, brukar vi erbjuda gratis
O6ppen medlemsakning. Fritt fram att
komma for alla. Lérdag innan jul var det
lite tomtar med ocksa.
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NATURRESERVATENS DAG 8 SEPTEMBER

Stockholms Naturskyddsférening ville uppmarksamma och “hylla” de vackra och tillgdngliga naturreservaten i
Stockholm med en egen dag. Tva valdes ut att borja med; Flaten i soderort och Judarn i Vasterort. Flera
foreningar och organisationer bjods in for att gemensamt kunna inspirera och guida besokare.

Vid Judarn, pa dangen bakom Akeshovs slott, samlades férutom vi i Friluftsframjandet Vasterort, Angby
scouterna, Stockholms Ornitologiska forening, Vandrarféreningen, Stockholms svampvéanner, samt ju
Naturskyddsforeningen. Ett trevligt ide och koncept. Kul och bra att hjalpas at att locka dit besékare och att
lara kdnna varandra lite tvars féreningar och eventulellt fortsatta samarbeten. Dock var nu denna 8:e
septemberdag nog en av Stockholms varmaste soligaste dagar. Vilket betydde att i stort ett alla passade pa att
fa en sista dag pa stranden, och inte pa en dng i ett Naturreservat, vilket tyvarr gav lite fa besokare denna dag.

FAMILIEDAG PA PARKLEKEN GULSIPPAN 28 SEPTEMBER

Redan under varen bjod parkleken Gulsippan i Backlura in oss i Friluftsframjandet till sin Familjedag i slutet av
september. Vi erbjod en del prova pa aktiviteter; skogsmulles hinderbana, bécker, gosedjur, satta ihop
trangiakok, tipsrunda om allemansratten, naturfragor med mera. Precis som tidigare aktiviteter, sa ar ju bra
for oss att vara med i storre sammanhang tillsammans med andra organisationer. Att vi blir en tydligare
naturlig, given kontaktyta, for stadsdelen och andra intressenter, gallande natur och friluftsliv.

Familjedag i parkleken Gulsippan
Lérdag 28 september kl. 11.00-16.00
Kom il Gulsippan for en dag fullspickad
med roliga akilviteter

* Dance world - bjuder pa dansshow

* Ponnyridning - Linda and the Ministars

« Stockholms kaninhoppare -
Kaninhoppning

* Lesleys Ansikismalning

® La Fleur Bouleklubb - Boule

o Kipphisthoppning

® Vileker lekar

* Hisselby Scoutkar

* Frilufisfriimjandet Vasterort

* Hantverksladan Hisselby - ladbilsrally
och café och korvforsilining

Hoppas vi ses dir!

Adress: Gulsippsgriind 2, Hasselby
Stockholms
stad
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BERATTELSER FRAN 2024

VANDRING SOMMARFJALL

Vandring sommarfjall ar en verksamhet som bedrivs i den svenska fjallkedjan. Under 2024 har en 4-dagars
fidllvandring genomforts i Jamtlandsfjallen med dvernattning i télt. Under sommaren 2024 genomfordes
utbildning steg 1 for sommarfjall dar aspirerade fjalledare deltog. | hostas deltog bada ledarna pa den
nationella fjalledartraffen i Stockholm.

Hélsningar fran Susanna Holmsten, examinerad fjélledare enligt Fjallsdkerhetsradets norm.

Bild frdn fjdllvandring i Jimtlandsfjédllen sommaren 2024.

VANDRING

Under 2024 ordnade Vasterort sina tva forsta vandringsresor. En nybérjartur i fjdllen och en langhelg pa Gotska
sandon. Vi hade ocksa sju vandringar i Stockholmsomradet, inklusive tva familjeaktiviteter. Salar, havsorn och
baver har skadats under aret. Vi har varit sju aktiva vandringsledare under 2024, varav tva ar grenledare, Maria
Jacobsson och Erika Grehn.

KVALLSVANDRING PA VARDAGSJAMNINGEN 20 MARS

Vi startade vandringssasongen med en kvallstur som till stor del gick i morker. Manga deltagare avanmalde sig
med kort varsel pa grund av snéslask pa eftermiddagen och till slut blev vi tre deltagare och tva ledare, Erika
och Maria. Vi pausade och gjorde upp eld vid en rastplats med utsikt 6ver vattnet mellan Maltesholm och
Kanaanbadet. Det var en fin och vindstilla kvall. Pa vag tillbaka horde och sag vi en baver precis innan den dok i
vattnet vid Kanaan.

VANDRING PA BREVIKSHALVON, TELEGRAFBERGET, 20 APRIL OCH 19 OKTOBER

Vid tva tillfallen under 2024 holl vi vandringar pa Brevikshalvon som gick genom naturreservaten
Telegrafberget och Kloverberget. Pa varens vandring var vi 14 anmalda deltagare och tva ledare, Maria och
Erika. Vid hostens tillfalle var det sju deltagare och tva ledare, Maria och Anna K Nystrém. Bada vandringarna

FRILUFTS
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var valdigt uppskattade av deltagarna. Varens ging bestod av erfarna vandrare vilket gjorde att vi kunde halla

ett jamnt och hogt tempo. Hostens vandring genomfordes i fantastiskt hostvader men trots farre deltagare var

vi tvungna att halla lagre fart pa grund av halkig hostterrang. Vid bada tillfallena siktades havsérn.

Utsikt fran Brevikshalvén.

VANDRING GASEBORG 18 MA)J 2024

Pa en av férsommarens varmaste dagar var vi 2 ledare och 10 deltagare som gjorde en vandring pa 8 kilometer

i Jarfalla. Vi utgick fran Kyrkhamn och vandrade langs promenadvéagar och stigar utmed klippor upp till

Gaseborg fornborg.

Vandringen hade ett forntidstema och den kunniga
vandringsledaren Susanne Selling berattade om nagra av de
fornlamningar som vi passerade och om den storslagna
fornborgen. Uppe pa fornborgen passade vi pa att ta en
langre lunchrast, lapa in solen och beundra utsikten.
Eftersom vagen upp mot borgen var lite mer utmanande, sa
valde vi att promenera pa skogsstigar och félja kanten av
Lovsta golfbana i en slinga tillbaka till Kyrkhamn. Vandringen
gick i ett lugnt tempo och vi hade gott om tid for trevliga
samtal langs vdagen. Nagra av deltagarna hade varit med pa
vara vandringar med forntidstema tidigare, alla verkade
valdigt nojda, och de uppskattade upplagg med olika
vandringsteman.

Vackert vdder under vandringen till Gaseborg.
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GOTSKA SANDON 21 MAJ-2 JUNI

Baten gick tidigt sista fredagen i maj fran Nynashamn till Gotska sanddn. Vi var 19 deltagare och tva ledare,
Maria och Erika. De allra flesta var valdigt vana vandrare och dldern var fran 40-strecket upp till dldsta
deltagaren pa 81 ar. En del reste till Sandon for forsta gangen, medan andra varit dar tidigare. Vi hade tre

jattefina dagar med lagom varmt vader och fina turer.

Gotska Sandén

Forsta dagen gick gruppen for att skada salar, direkt nar vi
kommit i land fran baten. Det var en gynnsam dag och glada
vandrare som fick se manga sélar. Andra dagen var den langsta
vandringsdagen, da vi gick tvars genom 6ns tallkladda moar mot
sydvastra delen av 6n, dar gammal bebyggelse finns kvar. Vi
hade tur att en kunnig person fran Lansstyrelsen hade en
guidning och berattade om 6ns historia. Vi njot sedan av
fantastiska vyer nar vi gick pa de héga sandasarna langs vastra
stranden séderut.

Pa en av kvaéllarna fick vi en guidning av det gamla fyrtornet
inklusive mojlighet att ga upp och titta pa utsikten. Férutom de
ledarledda vandringarna fanns det tid att upptacka ons strander
pa egen hand, bada och skada faglar.

Utsikt vdstra sandén
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Sista dagen, innan hemresan pa aftonen, gick vi en tur langs de héga sandasarna i mitten av 6n. Vandringen
slutade vid stranden med det passande namnet Las Palmas, dar baten lagger till.

Las palmas-stranden, utsikt fran bdten

Vi gjorde manga lardomar infor och under resan. Bland annat hur reseforsakringen med Kammarkollegiet
fungerar, att det ar bra att vara mer an tva ledare som ansvarar da det kan bli sadrbart om den ene blir okry, hur
vi ska planera sdkerhetsmassigt da det var ojamn telefontackning — vi hyrde en GPS-telefon. Vi hade kontakt
med Huddinge som gjort en séddan resa i aug 2023 och fick lite inspiration. Bland annat tipsade de om att ha ett
formote, for att ge information och lara kdanna varandra lite. Vi hade ett sddant digitalt i april.

Férvéntansfulla ledare pd baten mot Gotska sandén
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ORTVANDRING OCH ORTKURS | HASSELBY

For tredje aret i rad har vi erbjudit
Ortvandringar i Hasselby Strand med
duktiga Ulla Jansson.

| &r blev det bade tva fristaende
vandringar;

23/4 Naturens Skafferi-upptack-lar och
smaka och

22/5 Fira Biologiska mangfaldens dag
med naturens dtbara vaxter.

Pa 6nskemal fran tidigare ars deltagare
satte Ulla ocksa ihop en Ortkurs p3 tva
ganger tre timmar.

6/5 och 27/5 traffades gruppen pa fyra
deltagare, vandrade for att se vad som
fanns tillgangligt, sen mera férdjupad
information om véxterna,
provsmakningar, recept. Det var
uppskattat

FAMILJEAKTIVITETER FOR FRILUFTSNYFIKNA

Under varen 2024 har tva familjeaktiviteter ordnats med fokus pa att vdlkomna familjer utan tidigare
friluftsvana. Det var Josefiina Ben Azzouz som holl i detta.

Hike och fika i Grimstaskogen 27 april. Inbjudan till dventyret skickades ut i lokala Facebook grupper, i
skolklasser i ledarnas natverk samt fanns pa dventyrshanteraren. Aventyret bjéd pa kortare vandring,
skogsbingo och eldkunskap. Antal deltagare: 8.

FRILUFTSLORDAG FOR FAMILJEN 10 JUNI

Inbjudan skickades till deltagarna pa det férra dventyret samt de som da uttryckt intresse fér att vara med och
fanns i dventyrshanteraren. Enligt deltagarnas intressen sa arbetade vi med enklare friluftsteknik sa som
tandstal, enklare matlagning och att satta upp talt. Antal deltagare: 12.
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VANDRING FORNSTIGEN PA LOVON 7 SEPT

| september holl vi en 10 km lang vandring langs Fornstigen pa Lovén med
Anna KN och Erika G som ledare. P vagen pausade vi bland annat vid
Ralph Erskines ”Iada” som &r en rekonstruktion av arkitektens egen
bostad, compact living, som ursprungligen uppfordes pa 1940-talet. Vi
lunchade med utsikt 6ver odlingslandskapet och tog en fika vid
Morbyfjarden. Det blev en varm och fin dag med nio deltagare, i blandade
aldrar och med olika mycket erfarenhet av vandring.

LUCIAVANDRING 13 DEC | JUDARSKOGEN

Det bérjar nu bli lite av en tradition att vi gar pa lucia runt Judarsjon. Vi
hade en mysig kvall med paus vid en lagereld. Férutom medhavt fika sa
bjods deltagarna pa varm saftglogg och pepparkakor. Tolv deltagare i
blandad alder och med olika vandringsvana deltog. Det var Erika G och My
D som héll i vandringen som blev ca 6 km.

Vandring Fornstigen.

BARN — FRILUFTSAVENTYR

OPPNA SKOGSGLANTAN | VASTERORT VID JUDARANGEN

Oppna Skogsglintan det blev 4 triffar i augusti-oktober med som mest ca 15 barn med féréldrar, vidret var
fint forutom sista gangen da det regnade jattemycket och da satt vi under en stor gran och sjong vara sanger.
Barnens hojdpunkt var att leta efter gosedjuren i skogen, sjunga sangerna och att fingra pa kottar och barr.
Fordldrarna var glada att vara utomhus och traffa andra foraldralediga och fika ute.

Hiilsning fran ledaren Camilla Léfquvist.

FRILUFTS

FRAMJANDET 4




10

SKOGSKNYTTE | ALSTENSSKOGEN FOR BARN FODDA 2021

g i S Sl ~ S A S
Skogsknyttar i Alsten Hostterminen 2024 fylldes av glada skogsknyttar som traffades 6 ganger for att utforska
skogen runt Solviksangen. Vi sjong och lekte lekar. Vi hade ronnbarsdag och gjorde gins hjarta och armband. Vi
besteg skidbacken dar vi provade att sdtta upp taltet och funderade 6ver som egentligen bodde i tiltet. Vi
trodde att det kanske Mulle. S3 lagade vi varm nyponsoppa och smég ner for backen. Barnen fick i uppdrag att
hitta och samla ihop bade kor och hundvalpar som smitit.

En annan dag samlade vi fina saker i naturen med olika farg. En fin hostlérdag utmanades barnen i en
spannande hinderbana med hopp, spring och balans. Gillades av alla. Hosten avslutades med slalomspring till
korvgrillning och pinnbréd déar vi njot av utsikten vid Solvik.

En annan dag samlade vi fina saker i naturen
med olika farg. En fin hostlérdag utmanades
barnen i en spannande hinderbana med hopp,
spring och balans. Gillades av alla. Hésten
avslutades med slalomspring till korvgrillning
och pinnbrod dar vi njot av utsikten vid Solvik.
Hdlsningar ledarna Annika och Joanna.

SKOGSKNYTTE | JUDARSKOGEN FOR BARN FODDA 2019-2020

Var knytte-grupp har under varen och hosten 2024 haft olika teman som flyttfaglar, angen, fjarilen, apple, vilda
djur, hosten och skogstroll. Varen bérjade med att vi pratade och lekte hur djuren vaknar igen. Vi hade luppar
och fjarilshavar, utforskade angens djur och blommor och pratade om férandringen dgg—larv-puppa-fjaril. Som
avslutning blev det korvgrillning och hinderbana. | borjan av hosten gjorde vi dppelkaka pa trangia, ramsade om
dpplen och lekte lekar. Vi har letat hosttecken och pratat om hur djuren sover. Under temat troll sa skapade vi
stentroll, lekte och gick pa sago-skattjakt. En hérlig var och host i Judarskogen blev det!
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Fran ledarna Amelie, Mathilda och Petra.

GRIMSTASKOGENS SKOGSKNYTTE (FODDA 2019-2021) OCH SKOGSMULLE (FODDA 2018-2019)

En av varens hojdpunkter var den
fantastiska rérelse-rep banan
som My hade skapat. Det skulle
balanseras, folja rep utan att
slappa taget, krypa under.
Utmaningar, iver, gladje och
massor med harlig nyttig rorelse i
naturmiljo. Kan det bli battre!
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En gang var hela skogen full med
skrap! Knytte och Mullebarnen
hjalpte till att samla ihop skrapet,
och sortera det. Pratade om vart
det ska ta vagen. En del passade
vi pa att anvanda till en
skréapbrada som vi gdmde under
en gran nara var plats. Det var ett
aterkommande intresse fran flera
att titta och se vad som hander

med det pa bradan. Vad &r kvar

och vad forsvinner. Hdlsningar fran ledarna Anna och My.

SKOGSMULLE (VT) OCH STROVARE (HT) | GRIMSTA FOR BARN FODDA 2017

Gruppen hade under flera olika teman med djur, natur, allemansratt. Ofta var det ett aktivt ldrande under
vandringen upp till platsen en bit in i skogen. Val dar vart det mera fokus pa mat, fika, och en hel del fri lek.
Harligt att se hur naturens miljo skapar rérelsegladje och fantasi

Efter sommaren s& blev gruppen efterlingtat Strovare @ Nu kom det in lite mera friluftskunskap under
aktiviteterna; eld, talja, laga mat, satta upp tarp, samt att rora sig runt lite mera i omgivningarna. Vid en langre
vandring fran Kvarnen dnda bort till brandomradet mellan Kanaan och Maltesholm, fick gruppen se effekten av
en skogsbrand och hur naturen langsamt dterhdmtar sig. En annan gang traffades gruppen vid Akeshov och
larde sig om trad pa Arboretum Hdlsningar ledare Fredrik och Anette.

AKEHRYM

VARA LEDARE

Ledare och fortroendevalda ar grunden for all var verksamhet. Varje ar utbildar Friluftsframjandet flera hundra
ledare till vara olika verksamheter. Vi stottar det viktiga jobb som de gor, ge dem mojlighet att utvecklas och
uppmuntra dem stanna i organisationen.

Ledarkompeternser och fortbildningar

Friluftsakademin har ett ansvar i att sdkerstalla lokalavdelningarnas forsorjning av ledare och fortroendevalda,
genom kvalitativa utbildningar inom ramen for vara utbildningsplaner. Utbildningarna genomfors av vara
kursledare med ledning och stdd av samordningsgrupper, utbildningsteam och tjansteméan pa

FRILUFTS
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nationell och regional niva.

| Vasterort varnar vi om vara ledares kompetens och utbildning. Eftersom aktiva kompetenta och inspirerade
ledare &r kdrnan i var verksamhet och vi har vara ekonomiska férutsattningar sa star vi for ledarnas
grundutbildning. Vi ser garna ocksa att ledarna kontinuerligt fortbildar sig. Det finns nu ocksa mycket bra
digitala utbildningar hos Friluftsfraimjandet som vi uppmanar vara ledare att ga, férutom att regelbundet
repetera Vardegrundsutbildningen; Anpassat ledarskap, Allergisakra dventyr, Aventyr pa barns villkor.

Alla ledare som har relation till barn visar ocksa upp ett begransat registerutdrag fran polisen.

| Vasterort har vi under 2024 haft totalt 25 ledare och har under aret utbildat 4 nya ledare.

Fordelat pa varje gren (Notera att hdr kan dock samma person ha flera ledarkompetenser och dd riknas flera
in fér varje gren):

11 ledare varav 3 nya (Camilla, Joanna, och My), inom Barn — Friluftsaventyr
4 ledare inom Barnskridskor

1 ledare inom Langdskidakning

2 ledare inom Naturparkour

1 ledare varav 1 ny (Anders paborjat utbildning) inom Fjall

10 ledare inom Vandring

4 ledare varav 1 ny (Nell) inom Ung

Ledarvard och ledartriffar

| Vasterort far vara ledare en jacka, buff och méssa och ev. annat material de kan ha behov av. Vi uppmuntrar
och stottar att delta pa natverkstraffar och regionens ledartraffar.

Grenledarna narvarar pa regionens grenledartraffar dar man far information och utbyter tips, erfarenheter,
rad, stod och pep tvérs lokalavdelningarna.

Ledarna har per termin traffats bade digitalt och fysiskt inom de olika verksamhetsgrenarna. Nér vi ses ute i
naturen har vi ofta vara beachflaggor med. Vi syns och det vacker alltid lite intresse av forbipasserande

25 augusti hade vi gemensam
terminsuppstart med
representanter fran styrelsen
och fran vara barn och
vandringsledare.

Under en tarp i Akeshovs
slottspark fikade vi och
planerade vi for héstens
aktiviteter.

fran Riks kom och berattade
om sitt nya projekt med After
School.

FRILUFTS
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8 december pé Andra
advent, sa hade vi
terminsavslutning. Nagot
gramulet och fuktigt,
men vi varmde oss kring
elden med grillad korv,
varm saft, glogg och
pepparkakor.

Bade barn och
vandringsledare utbytte
erfarenheter fran aret
och planerade framat.

Arets julklapp, ett
Naturquiz fragespel
delades ut.

Grenledare och ledare Under 2024

Vandring Grenledare Erika Grehn, Maria Jakobsson

laglandsvandring Erika, Maria, Anna KN, Susanne S, Maria H, Malin, Anna S, Josefiina, My

fijall Susanna Holmsten, Anders Holmsten (under utb.)

Friluftsdventyr Grenledare Anna Akerlund, My Dannersten

Skogsmulle och skogens varld Camilla, Annika, Joanna, Mathilda, Amelie, Petra, Anna, My, Fredrik,
Anette

Barnskridskor Hakan, Anders, Mathilda, Anna,

Vildmarksaventyr My, Anna

Ung Ledare Nell, Pontus, Edwin, Mathida

VARA MEDLEMMAR

For att verka i enlighet med vart andamal, behover vi en hallbar och stark medlemstillvaxt. Friluftsframjandet
arbetar for att 6ka antalet medlemmar — dels genom nya medlemmar, men framférallt att fa befintliga
medlemmar att stanna kvar hos oss. Det gor vi genom att géora medlemskapet attraktivt — aktivera dem med
bade dventyr, kunskap och inspiration 6ver hela aret. Vi stravar mot varldens basta friluftsaktiviteter
levererade av Sveriges mest eftertraktade ledare.

FRILUFTS
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KOMMUNIKATION OCH SAMHALLSPAVERKAN

For att underlatta var mojlighet att arbeta for vart andamal behover Friluftsframjandet och var lokalavdelning
vara valkanda i samhallet, och da kdnda for var verksamhet och varderingar. Det gor vi genom att arbeta i
enlighet med var varumarkesplattform — Bla boken, var grafiska manual, var uppférandekod och
Friluftsframjandet.se — vart gemensamma fonster mot samhallet. Vi kommunicerar i féljande kanaler:

Vasterorts hemsida pa friluftsframjandet.se; www.friluftsframjandet.se/vasterort/ Alla vara dventyr bade for
barn och vuxna laggs upp som aktiviteter pa var hemsida. Det &r viktigt att vi ar aktiva och uppdaterade hér, sa
att var verksamhet syns och lockar nya deltagare, och dven nya ledare. Fran hemsidan kan och gor vi ocksa

mailutskick till vara medlemmar. Bade allméan information inom lokalavdelningen och dven riktade utskick per
intresseomrade.

Var lokalavdelnings egen Facebooksida; https://www.facebook.com/friluftsframjandet.vasterort Har pa
Facebook tipsar viom kommande aktiviteter, aterrapporterar fran de som varit, samt lankar vidare och
informerar om lite annat som hander i vart naromrade och friluftstips. Vi har nu 976 (940 f6rra aret) foljare.

Oppna Skogsglidntans egen Facebookgrupp som har hela 309 (320 forra aret) medlemmar;
https://www.facebook.com/groups/959137647495924/

Instagramkonto for Vasterort, dar vi i ar varit mera aktiva och lyckats lockat in fler foljare. Nu har vi 182 féljare
(forra aret 159), och vi skapade 159 inlagg (férra aret 142): www.instagram.com/friluftsframjandet vasterort/

Insikten om friluftslivets betydelse for saval manniskors halsa och valbefinnande, som for stimulans av
miljomedvetenhet har 6kat. Darfor maste friluftslivets intressen védga tungt i samhallets planering och
verksamhet. Naturen ar den miljé dar huvuddelen av var verksamhet bedrivs. Allemansratten ar en
forutsattning for att vi, genom friluftslivet ska kunna bidra till folkhalsa och livsgladje. Den &r ocksa avgérande
nar det géller allas tillganglighet till naturen. Vi kommunicerar kontinuerligt Allemansrattens budskap under
vara olika aktiviteter. Bade i samtal och hur vi beter oss som ledare och deltagare. Under varen kom
Naturvardsverket ut med en ny kommunikation om Allemansratten. Man ville vinkla det fran ”pekpinnar” till
att vis pa allt man far gora; “det ska vara latt att géra allemansratt”. Fin liten folder och samtalskort har delats
ut till vara ledare och deltagare, samt aven till intresserade vi mott pa vara publika arrangemang, som
Naturreservatens dag och familjedag.
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Sa gor vi allemansratt!
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DEMOKRATI OCH ORGANISATION

Friluftsframjandet ar en ideell organisation och vi bygger var verksamhet pa demokratiska principer. Var
organisationsstruktur Riks/Region/Lokalavdelning styrs av gemensamma stadgar. Som enskild medlem kan man
vara med och paverka i bade mikro- och makroperspektivet genom var modell for representativ demokrati.

Friluftsframjandets verksamhet leds av styrelsen och generalsekreteraren i enlighet med organisationens
stadgar, beslut tagna pa stammor, gallande strategiska riktningsdokument och andra styrdokument. Var
lokalavdelning leds av styrelsen.

ARSMOTET 2024

Genomférdes 18 februari 2024 mellan kl. 13-16. Vi kopierade forra arets upplagg med att ha arsmétet pa en
sondag efter lunch och aterigen nyttjade vi fina Hasselby Villastads Folkets Hus. Borjar med mingel utomhus
med wraps och varm dryck. Darefter gick vi in for att genomfora arsmote. Var motesordférande var Maria
Herrault, ordférande i Haninge Lokalavdelning. Hon tyckte att det var kul och givande att komma pa besok till
0sSs.

Avtackning av avgaende styrelseledaméter innan vi sen delade ut Friluftsframjandets Fortjanstmarken, som
inte gjorts pa manga ar. Det var ett uppskattat inslag. Som avslutning sa hade vi i ar bjudit in Hasselbybon Linda
Lindgren, ActionLinda som foreldste om: Kan jag, kan vem som helst! En férelasning om Mod, Utmaningar och
Personlig Utveckling.
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Styrelsen konstituerad efter arsmoétet 2024

Ordférande Anna Akerlund
Kassor Jonas Holmstrém
Sekreterare Julia Axman
Ledamot Susanna Holmsten
Ledamot My Dannersten

Ovriga Roller och fértroendevalda

Revisor och suppleant Anna Olofsson, Cia Bygden

Valberedning Carina Andersson, Pontus Landberger Akerlund, Erika Grehn
Ekonomisk admin och bokforing Bengt Gustafsson

Webbansvarig Susanna Holmsten, My Dannersten

STYRELSENS UPPDRAG OCH ANSVAR

Var lokalavdelnings styrelse ska leda, driva och utveckla verksamheten sa att andamalsparagrafen uppfylls
langsiktigt. Styrelsen skall verka i enlighet med Friluftsfraimjandets stadgar och styrelsens arbetsordning.

Styrelseméten och arbete

Under aret har vi genomfort 7 styrelsemoten. Da vi
fick in tva nya ledamoter i styrelsen sa startade vi
upp efter konstituerande motet med att en forsta
social traff med styrelsen for att lara kdnna
varandra. Det var bra och trevligt. Det blev sen dock
en hel del digitala méten under varen, men en skon
forsommarkvall traffades vi i kvéllssolen vid Racksta
Tréask, at lite gott och hade ett soligt

vattenglittrande styrelsemote.

o En lite gramulnare oktobersondag traffades vi under
‘ . ett par produktiva timmar pa 6vervaningen pa

Kanaans tradgardscafé. Trevlig miljé och god mat och
fika. Vi jobbade med styrelsens uppdrag och tog fram
ett bra forslag for Vasterorts verksamhetsplan och
fokus for de kommande tre aren. (las mer om detta i
dokumentet for verksamhetsplan)
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Representation och deltagande i olika forum

Forutom vara egna styrelsemoten, sa deltar vi dven pa fortbildningar och tematraffar ordnade av regionen och
riks. | ar var det styrelseutbildning och workshop om det ideella ledarskapet, om verksamhetsplanering,
tematraff for kassorer samt ordférandetraffar, och deltagande pa Regionsstamman i april

Anna och My representerade sen Region Malardalen
vid den stora Riksstamman i Jonkoping en helg i
slutet av maj.

Presentation av kommande trearsplan 2025-2027,
uppdaterade stadgar, ny ordférande i Riksstyrelsen,
och mycket mer.

Mycket trevligt umgang och erfarenhetsutbyte under
helgen hanns ocksa med. Workshops om ledarskap,
vad driver det ideella engagemanget, vandringar i
stadsnédra naturen, och fantastik solnedgang efter
middagen med god mat, avtackningar och
musikunderhallning.

Avslutningsvis vill styrelsen aterigen tacka alla ledare och 6vriga funktionarer for era fina insatser och stora,
viktiga engagemang under 2024!

Styrelsen for Vasterort Lokalavdelning februari 2025

Anna Akerlund  Susanna Holmsten  Jonas Hagstrom Julia Axman My Dannersten
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TACK FOR DITT STOD

Tack vare ditt medlemskap far f er mgjlighet att komma ut i naturen, speciellt
dem som annars inte hittar dit. Du &r med och starker férutsattningarna
for en tillgénglig friluftsmiljo for alla. Som medlem far du ocksa tillgang

till Sveriges bredaste utbud av guidade friluftsaktiviteter, attraktiva
medlemsférmaner samt Magasin Friluftsliv fyra ganger per ar. Forsékring
ingar i alla aktiviteter och du har mgjlighet att vidareutvecklas genom att bli
ledare i organisationen.

LAT AVENTYRET BORJA.

SVENSK
INSAMLINGS
konTo | KONTROLL

Friluftsframjandet har 90-konto: plusgiro 900176-9.
Tack fér din gava—den gor stor skillnad.
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