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VALKOMMEN SOM LEDARE | STOCKHOLMS SKID- OCH SNOWBOARDSKOLA!

Vad roligt att du vill vara en av oss!

Vi erbjuder saval skidskola som snowboardskola i Hammarbybacken. Vi vill har kortfattat ge dig
den information som du behdver for att vara en trygg och bra skidledare i friluftsframjandets

alpina sektion Stockholm.

Skidskolan tillhdr Stockholms Lokalavdelning (Stockholms LA). Har ar en enkel skiss dver hur
organisationen ser ut: Friluftsfrdmjandet riks -> Region Mélardalen -> Stockholms LA (ordférande
Marian Bostrém)-> Alpina sektionen som ingar i Stockholms LA-> grenledarna — Angelica Nylof,
Lovisa Hogberg och Louise Henriques -> dagansvariga (ansvariga under dagen i backen)->

skidledare (1 med huvudansvar samt hjdlpledare)

For att vara ledare i skidskolan méste du ocksa vara medlem i Friluftsframjandet, Stockholms
lokalavdelning. Det dels for att det ar Friluftsframjandet som bedriver den ideella skidskolan, dels

for att omfattas av forsakringen.

Vilka &r vi?
Vi ar en harlig blandning av tjejer och killar i dldrarna 16-69 med en gemensam namnare - vi

alskar alla att aka skidor/snowboard! OCH vi vill formedla den gladjen!!

Hur ser var sdsong ut?
Var sdsong ar kort, intensiv och uppdelad pa tva perioder. Under den sex veckor langa sasongen
hinner vi undervisa ca 800 elever i aldrarna 4-75. Majoriteten av vara elever ar nyborjare i

aldersspannet 4-9 ar.

Hur ser en period ut?

En period ar tre veckor l1ang med skid- och snowboardskola bade l6rdag och séndag. Eleven har
lektion samma tid och dag hela perioden sa att grupperna ar intakta under totalt tre lektioner.
Som skid-/snowboardledare jobbar du oftast antingen |6rdag eller séndag och foljer en grupp

hela perioden. Om du jobbat en period raknas det som 20 timmar. Varje heldag (en l6rdag eller
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en sdndag) ger 6 arbetade timmar. 3x6 ar ju 18 men vi rundar upp till 20 i och med att du som

ledare gar pa ett informationsmd&te med oss innan samt ett utvarderingsmote efter sdsongen.

Vad forvantar vi oss av ledarna?

N&r man ar skid-/snowboardledare i Stockholms skidskola forvantar vi oss att man atar sig att
jobba 1 period dvs. tre veckor i rad — detta for att folja sin grupp. For att organisationen ska
fungera behover man vara med pa vara informationsmoten och sjalvklart komma i tid till

skidskolan. Det ar jatteviktigt att du laser och svarar pd de mail som du far fran oss.

Hur ser en vanlig skidskoledag ut?

Vi samlas kl. 08:20 i fiket, dar vi hjalps at att fixa i ordning saft i termosarna och ta med termosar,
kakor och muggar upp i barnbacken. Forst pa plats i barnbacken satter upp gruppskyltarna, i de
yngsta (Sndgubbar) ldngst ned och sedan med stigande progression och alder. Denna ordning

galler alltid for skyltarna.

Skidskoledagen:

08:50 ska alla vara pa plats i barnbacken
09:00 lektion 1 bdrjar

10:10 gruppsamling med fika
10:20 lektion 1 slut

10:30 lektion 2 borjar

11:40 gruppsamling med fika
11:50 lektion 2 slut

Lunch

12:50 atersamling i barnbacken
13:00 lektion 3 borjar

14:10 gruppsamling med fika
14:20 lektion 3 ar slut

14:30 lektion 4 borjar

15:40 gruppsamling med fika
15:50 lektion 4 ar slut

FRILUFTSFRAMJANDET
STOCKHOLM

Jutas backe 1, 111 13 Stockholm

friluftsframjandet.se/stockholm



~—a
i —

FRILUFTS
FRAMJANDET

Efter sista lektionen hjalps vi at att hdnga in vastar i fargordning i boden samt hjalps at att ta ner
termosar och muggar till fiket. P& fiket har vi en gemensam samling for ledarna och gar igenom
hur dagen har varit. Da gar vi dven igenom eventuella férandringar som behdéver goras i

grupperna till nasta gang.

Lektionerna
Alla vara lektioner ar 80 minuter langa. For att fa en enhetlig struktur ser ramen for vara grupper
lika ut.

Ex: Gruppen Sndgubbar; lektion 1

1. Samling med namnlek

2. Uppvarmning i form av lek

3. Ovningar med lek

4. Avslutning - sista 10 minuterna med fika - gor en sammanfattning om vad vi gjort pa dagens

lektion, vad har vi dvat pa/lart oss? Avsluta med en ramsa t.ex. Tack och adjé massor med sno!

For mer info kring hur de olika gruppernas kunskapsbeskrivningar se www.stockholmsskidskola.se

och fliken nivder och grupper.

Privatlektioner — vem haller i dem och hur fungerar det?

Utover var ordinarie skidskola erbjuder vi dven privatlektioner och hjalper skolor med deras
friluftsdagar. For att fa ha privatlektioner maste du gatt utbildning 2 och blivit godkénd. Du far
tillgodorakna dig timmarna som praktiktimmar till nasta utbildningsniva. Du kan dock inte enbart
undervisa privatlektioner en sdsong utan en arbetad sasong réknas enbart den som fullgjort sina

timmar i var ordinarie verksamhet - skidskolan.

Upptakts- och nedtaktsresa

Varje ar har vi en upptaktresa fore sésongen och en nedtaktresa efter sdsongen for ledarna.
Upptakten brukar vara 1:a helgen i december. Syftet med upptakten &r att ledarna sjélva ska
komma igang pa skidorna, sammansvetsa oss, utbyta tips och idéer samt frascha upp befintliga

kunskaper kring skidskolan.
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Som tack for ett val utfort arbete under sdsongen aker vi ivdg pa en nedtakt under mars-april.
Bada resorna brukar ha avresa torsdag em. och hemkomst séndag kvall. Beroende pé hur
sdsongen sett ut, hur manga elever vi haft i skidskolan brukar dessa resor vara mer eller mindre

subventionerade for dem som arbetat en period eller mer.

Utrustningsbidraget — hur fungerar det?

Da vi arbetar i vara egna klader och med var egen utrustning har Stockholms skidskola beslutat
att ge ett utrustningsbidrag till ledarna. Det fungerar sa att vid minst 20 arbetade timmar kan du
skicka in ett kvitto pa inhandlad utrustning for friluftsliv (vandringsskor, pjaxor, goggles, skidor,
skidklader mm) till kassoren.

20 arbetade timmar = 1000: -

2000: -

30 arbetade timmar
40 arbetade timmar = 3000: -

Maxbeloppet 3000: -. Om ni arbetar mindre dn 20 timmar utgar inget utrustningsbidrag. Om ni
behover behalla era kvitton (t.ex. av garantiskal) gar det bra att scanna eller fota dem och maila till

Kassdren Soren Svensson: soren.sosv@gmail.com. Ansékan ska vara inne senast 31/5, darefter

fryser utrustningsbidraget inne. For att var kassor ska slippa sitta och leta uppgifter och héra av
sig till er for kompletteringar har vi beslutat att ej fullstdndig ansokan ej behandlas. Fullstandig
ansokan ska innehdlla kvitton, uppgift om antal arbetade timmar, kontonummer och bank.

Privatlektioner genererar inte timmar till utrustningsbidrag eftersom de ger timlon.

Hur ser utbildningssystemet ut?
Friluftsframjandet har ett val utbyggt utbildningssystem om man vill utbilda sig till skid- eller

snowboardlarare. Sa hér ser varje steg ut:

1. Introduktion (ges av oss lokalt eller av regionens utbildningsteam pa fjéllort)

2. Utbildning 1 nybdrjare med fokus barn upp till parallella skidor, grén-bla. For att ga
utbildningen kravs godkand introduktionsutbildning och minst tio timmars praktik och god
akfardighet.

3. Utbildning 2 utveckling av parallell svédng, organisera skidskola, bla-rod. For att ga utbildningen
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krévs Utbildning 1 och minst 30 timmars skidskolepraktik och god akfardighet.

4. Utbildning 3 Upp till svart niva, leda utvecklingsprocesser for skidledare i lokalavdelningen,
rod-svart. For att ga utbildningen krévs utbildning 2 och minst 30 timmars skidskolepraktik och en
hog akfardighet.

5. Utbildning 4 Utveckla avancerade dkare samt kunna bli kursledare och ta skidlararexamen,
svart. For att ga utbildningen kréavs genomgangen och godkénd utbildning 3 eller motsvarande
utbildning i annan svensk skidldrarorganisation, praktik i skidskola, minst 50 timmar.

6. Svensk skidlararexamen En veckas utbildning som avslutas med uppak.

For mer info se friluftsframjandet.se

Kontakta oss grenledare for mer information om utbildningar fér Snowboardledare.

Vem far ga vilken utbildning och nar?

Ofta kan Stockholms LA sponsra utbildningen i utbyte mot att ledaren skriver pad kontrakt om att
arbeta minst tva sasonger i skidskolan efter avslutad utbildning. Detta galler ledare som redan
jobbat minst en sdsong i var skid- och snowboardskola. Da det ibland & manga som vill detta &r
det styrelsen som avgor vem som far ta del av detta upplagg. Beslutet avgors utifran behovet for
skidskolan. Da det ar viktigt for oss med utbildade ledare ar vi positiva utbildning och nagot som

vi garna vill stétta. For minderariga skidlarare vill vi ha vardnadshavares underskrift.

Alla som ska ga utbildning 1 eller hogre steg maste fa godkdnnande av grenledarna innan
anmalan till utbildningen skickas in. Ansékan om att fa ga utbildning sker genom mail till

utbildning@stockholmsskidskola.se

Hur kommer ni i kontakt med oss?

Enklast &r att maila oss pa info@stockholmsskidskola.se

Slutligen vill vi ater 6nska dig varmt valkommen till Stockholms skid- och snowboardskola!!
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