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FRILUFTSFRAMJANDET LOKALAVDELNING
SOLNA-SUNDBYBERG

Aventyret ar nara
— verksamhetsplan 2021

Friluftsfrimjandet dr en demokratisk, partipolitiskt och religiost obunden ideell
organisation som genom friluftsliv verkar for folkhélsa, livsgladje och respekt

for naturen. Sedan 1892 ar har vi virnat allemansritten och framjat friluftslivet.

Lat dventyret borja.
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Friluftsframjandet Solna, Sundbyberg, Spanga och Kista

Solna, Sundbyberg, Spanga, Kista dr en vixande lokalavdelning med 1654
medlemmar och totalt 93 ledare. Vi jobbar aktivt med att rekrytera och att
behaélla ledare.

20 aktiva barngrupper med 250 barn, 40 aktiva barnledare samt 10
hjalpledare. Utover det ar ytterligare 7 nyutbildade ledare som ska
starta i gdng nigra nya grupper i var.

En nystartad och vixande Mountainbike-verksamhet uppdelat i tva
grupper (yngre och idldre barn) med 65 barn och 23 ledare/hjélpledare.
13 aktiva vandringsledare som framst arrangerar vardagsvandringar

och vandringsresor.

Framtidsplaner i korthet:

Planer att starta Mountainbike-grupper for vuxna och ungdomar.
Fortsatt expansion av barn- och ungdomsgrupperna, frimst genom att
rekrytera nya ledare och barn i vara nya omraden.

Mal att utbilda fyra fjallvandringsledare under 2021

Mal att arrangera fyrdagarsliger for frilufsare och eventuellt dagliager
for mountainbike.

Planer att utoka utbudet av vandringar, t.ex. Temavandringar och
kortare vandringar.

Utoka verksamheten i vara nya geografiska omraden; Spanga och Kista.

Vilkomna till Friluftsfrimjandet i Solna, Sundbyberg, Spanga och Kista!

Fredrik von Unge

Ordforande Solna-Sundbybergs lokalavdelning
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1. Overgripande

1.1 Sammanfattning och styrdokument

Vi tacklar négra av vér tids storsta samhallsutmaningar. Vi moter dessa
utmaningar genom var ideella kraft. Vi inspirerar, leder och stéttar varandra till
ett friluftsliv for alla. Vi verkar for fler ledare, fler aktiviteter, fler medlemmar,
vilket leder till 6kad folkhélsa, livsgladje och respekt for naturen. Det ar sé vi
bidrar till ett annu battre samhélle.

Denna verksamhetsplan utgér frin Friluftsfrimjandets stadgar, Strategi 2022

samt ar skapad tillsammans med lokalavdelningens budget for 2021.

1.2 Prioritering 2021

Mdénga, bra och engagerade ledare. Prioriteringen kommer ur insikten att for
att gora ett dnnu storre intryck pa samhallet s behover vi véixa, och for att vixa
behover vi framst bli 4nnu fler ledare. Och fler ledare blir vi genom att behélla

de ledare som vi har, dteruppvacka vilande ledare, samt rekrytera nya ledare.

1.3 Effektmal 2021

Nuliige - Siffror fran 2020:
Barngrupper
- 20 barngrupper (ca 250 barn)
- 4o ledare (+7 st. klara som ska utbildas varterminen 2021)

- 10 hjilpledare

- 6 grupper (ca 70 barn)
- 4ledare (+8 st. klara som ska utbildas varterminen 2021)
- 16 hjdlpledare
Vandring
- 13 ledare
Kanadensare
- 3ledare

I antal medlemmar hade vi 31 september 2020 totalt 1 654 st. medlemmar,
inrdknat Norra Jarvas medlemmar som inférlivades med oss i december 2020.
Aldersfordelning av medlemmar:

- ca 700 st. barn (fodda 2020-2008)

- ca 100 st. ungdomar (fédda 1995-2007)

- ca 800 st. vuxna (fédda tidigare 4n 1995)
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Aktivitetstimmar var 13 550 varav barnverksamheten star for 12 600 st
timmar. Resultatet ar en kraftig minskning pga. Covid 19 med instéllda
vandringar, 6vernattningar, resor och lager. 2019 som far anses som ett normalt
ar hade vi 1 376 medlemmar och genomf6rde hela 15 323 friluftstimmar.

Mal - 2021 vill vi na:

« Ca1850 medlemmar (+11%)

« 55 Barnledare/ledarkompetenser (14-16 st nya/ ar)

« 40 MTB-ledare/hjalpledare

« 15 Vandringsledare

«  3-4 Fjallvandringsledare (utbildningen tar tva &r, s klara 2022)
« 18 000 aktivitetstimmar (+33%)

Solna, Sundbyberg, Spanga och Kistas lokalavdelning ser ett stort intresse fran
nya medlemmar, framf6rallt de yngre barnen. Dock kan vi endast vixa nar vi
hittar nya ledare. 2021 fortsatter vi darfor pa att fokusera pé att rekrytera nya

ledare samt behéalla de vi har.

For att nd medlems- och ledarmalen ska lokalavdelningen jobba mer

strukturerat samt mer strategiskt med sin kommunikation.

1.4 Hallbart friluftsliv

Vi stréavar efter att spegla samhillets mangfald och erbjuda verksamheter som
ar vilkomnande, anpassade och trygga for alla, oavsett kon, konsoverskridande
identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning,
funktionsnedsittning, sexuell 1aggning och alder.

Som organisation har vi mycket goda forutsiattningar att vara ett féredéme inom
ekologisk hallbarhet. Vi stravar efter att maximera organisationens positiva och
minimera organisationens negativa inverkan pa ekosystemen och klimatet,

samt att "respekt for naturen” ar en tydlig del i alla vara verksamheter.

Som ideell organisation ar var framsta resurs det ideella engagemanget i vara
lokalavdelningar. Vi ska standigt inspirera, stotta och leda det ideella
engagemanget. Vi bedriver dven verksamhet inom forskola och skolan samt
saljer produkter. Var ekonomi ska vara stark, som grund for att vixa som

organisation.

Vi verkar i linje med de globala 2030-maélen och har ett sarskilt fokus pa #3 God
hélsa och vilbefinnande, #4 God utbildning, #11 Héllbara stdder och samhallen,
#13 Bekdmpa klimatforandringarna, och #15 Ekosystem och biologisk
maéngfald.
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Friluftsfrimjandet Solna-Sundbybergs lokalavdelning bidrar till forverkligandet
av Sveriges nationella mal for friluftspolitiken. Syftet ar att stodja manniskors
mojligheter att vara i naturen och utéva friluftsliv, med allemansrétten som

grund. Riksdagen har satt upp 10 maél for friluftspolitiken:

=

Tillgidnglig natur for alla.

Starkt engagemang och samverkan for friluftslivet.
Allemansratten — viarna och sprida kunskap.
Tillgang till natur for friluftsliv.

Attraktiv tatortsnara natur.

Hallbar regional tillvaxt och landsbygdsutveckling.
Skyddade omraden som resurs for friluftslivet.

Ett rikt friluftsliv i skolan.

Friluftsliv ger god folkhilsa.

© PN oYU s WD

10. God kunskap om friluftslivet.
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2. Aventyr — var verksamhet

De friluftsgrenar som Friluftsfrimjandet Solna, Sundbyberg, Spidnga och Kista
skapar dventyr inom ir: Laglandsvandring, Skogsmulle och skogens virld,
Vildmarkséventyr och Mountainbike. Vi har dven aktiva planeringsgrupper for

att starta verksamhet inom Fjall, Langfardsskridsko och Kajak/Kanot.

2.1 Nulagesanalys och prioriteringar

Det géngna aret har inneburit nya sitt att tdnka for att var verksamhet ska
kunna bedrivas pa ett tryggt och sikert sitt utifrén covid-19. Verksamheten

péverkades ocksa av den sn6- och is-fattiga vintern.

Vi ser dock att det gar bra for vara storsta verksamhetsgrenar. Efterfragan ar
stor pa var barn- och ungdomsverksamhet. Vi ser ocksa att mountainbike-

verksamheten véxer valdigt starkt.
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2.2 Vandring lagland

Vér vision ar att engagera fler invdnare i Friluftsfraimjandet och 6ka
gemenskapen i lokalavdelningen med véra vandringar. Vandringarna &r langre
mellan 15 - 20 km pé tisdagar och kortare pa torsdagar mellan 8-12 km pé
torsdagar. Véara ledare kommer fran olika kommuner i regionen och leder

vandringar i hela Stockholms lan och &ven i Sormlands ldn under var och host.

Grenledare: Marianne Moller

Tisdags- och torsdagsvandringar

Ordna vandringar tisdagar och torsdagar under mars - juni och slutet av augusti
— november. Anmaélan ska ske via Friluftsfraimjandets hemsida.

Ordna extra korta vandringar.

Avsluta varens och hostens verksamhet med en vandring och aktivitet for ledare
och aktiva medlemmar.

Rekrytera fler medlemmar till vandringsverksamheten.

Temavandringar

Borja med Vinter- och Tema-vandringar med stéd av de nya vandringsledarna.

Vandringsresor
Organisera en vandringresa till Spanien i samarbete med Bonito Norte Viajes

nér det later sig gora p.g.a. Coronaliget i landet.

Ledarrekrytering, ledarvard och utbildning
Ta emot de nya vandringsledarna fran Norra Jarva genom ett utomhusmote i
bérjan av 2021.
- Kontinuerligt rekrytera nya vandringsledare.
- Revidera och anvianda sidkerhetsplanen vid vandringar.
- Fora statistik 6ver och kartlagga genomforda vandringar.
- Ordna utvardering och planering for vandringsledarna for ar 2021—22.
- Setill att nya vandringsledare far utbildning och den utrustning som
behovs for ledarskapet.
- Enavvandringsledarna ska till fragas om att ga fjalledarutbildning.

Verksamhetsgren Antal ledare 2021 Varav nya 2021

Vandring lagland 13 (3) 3

(outbildade ledare / hjilpledare inom parentes
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2.3 Skogsmulle och skogens varld

”Skogsmulle och skogens varld” ar en verksamhet f6r de yngre barnen:
Skogsknopp (2-3 ar), Skogsknytte (3-4 ir), Skogsmulle (5-7 ar), Familjemulle,
och Aventyrliga Familjen

Grenledare: Helene Westerberg

Skogsknopp
Under varen 2021 kommer minst en ny 2018 Knoppgrupp att startas. Avsikten
ar att starta ytterligare en under hosten 2021.

Skogsknytte
Under 2021 kommer vi att ha fyra Knyttegrupper f6dd 2017, varav 2 ar
nystartade under varen 2021. Vi har dven behov att starta ndgon ytterligare

under hosten 2021 baserat pa den 1anga kolistan for dessa aldersgrupper.

Vi kommer &ven att starta en Familjeknyttegrupp for 2016—2018 barn under

véren.

Skogsmulle®
Under 2021 kommer 2 grupper for barn fodda 2016 att g upp till Mulle. Vi har
dven en 2015 Mullegrupp och tre grupper fodda 2014. Nagra av dessa kommer

under aret att ga upp till Strovare.

Familjemulle

Vér familjemullegrupp fér 2014—15 har paus under varen pga. ledarna har fatt
barn. Planen #r att de ska ombilda till Aventyrliga Familjen under hosten.
Aventyrliga Familjen

Under 2021 har vi en Aventyrliga Familjen grupp for 2015 och yngre i

Bergshamra.
Ovrig verksambhet riktad mot barnfamiljer

Avsikten ar att hélla ett antal workshops for att ge kunskap om hur man ger tar
sig ut i naturen tillsammans med sina barn. Innehallet i workshopen bestar i
siakerhetsplan, utrustning och tillvigagangssitt for att vandra och 6vernatta

med sina barn.

Under jullovet 2020—21 har en reflexbana satts upp for allmént utnyttjande och
for att uppmarksamma Friluftsfraimjandet. Avsikten &r att fortsatta med detta

dven kommande sdsong.

Ledarrekrytering, ledarvard och utbildning

Barnverksamheten har en kolista pa drygt 100 barn och den vixer hela tiden
dven om vi startar nya grupper. Vi soker darfor aktivt efter nya ledare
kontinuerligt under aret. Vi frigar tex alla som vill stélla sitt barn i k6 och ger
dem en lank till information om att vara ledare. Avsikten ar att kunna rekrytera

minst 10 ledare per &r.
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Som ledarvard planeras gemensamma 6vernattningar med brasmys och olika
teman for kvillen med intresserade ledare.

Planen &r att utbilda samtliga barnledare i férsta hjialpen och Barn-HLR.

Verksamhetsgren Antal ledare 2021 Varav nya 2021
Skogsknopp 6

Skogsknytte 15 (2) 4

Skogsmulle® 8(2) 2

Aventyrliga Familjen 5 0

(outbildade ledare / hjdlpledare inom parentes)
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2.4 Vildmarksaventyr

“Vildmarksdventyr” dr Friluftsframjandets verksamhet for barn, ungdomar

och unga vuxna: Strovare (7—-8 ar), Frilufsarna (9—13 ar cirka), TVM

Aventyrsgrupper (cirka 14—25 Gr) och Aventyrliga familjen.

Grenledare: Magnus Grape

Strovarna

Strovargrupperna bestar under 2021 av foljande grupper; tva fodda 2013 samt
en fodda 2012. Under 2021 kommer troligen minst en av Mullegruppern att
kliva upp till Strovare.

Frilufsarna

Frilufsargrupperna bestir under 2021 av foljande grupper; 2 fodda 2011, 1
fodda 2010, 1 fodda 2009-2010 och en fédda 2008-2009.

TVM
I dagsliget finns endast en aktiv TVM grupp med ungdomar fédda 2005 och

dldre. Avsikten under det kommande aret ar att bygga upp samarbete med bade
TVM region Milardalen och med kringliggande LA for att samla storre kritisk
massa for ungdomsverksamheten och 6ka utbudet. Nista Frilufsargrupp som
blir TVM ir forst under 2022.

Strovarklubben

Strovarklubben ar var satsning for barn fran Strovare och uppat dar vi haft
temakvillar under veckodagar med olika teman som jakt/fiske, allemansritten,
kart och kompass mm. Denna aktivitet har varit pausad under 2020 pga. Covid
19. Planen ir att ateruppta verksamheten nir situationen tillater traffar

inomhus i grupp. Eventuellt planerar vi om for att halla verksamheten utomhus.
Frilufsarldager

Planen ir att for forsta gdngen anordna ett sommarlager med 6vernattning och
aktiviteter under juni ménad for barn i lokalféreningen som &r ca 10 ar och
dldre. Lagret planeras héllas en Tors-Son i juni med aktiva barnledare och ev.
TVM ungdomar som ansvariga for lagret.

Kanadensare

Under 2020 utbildades 3 ledare inom Kanadensare i lokalforeningen. Under
2021 kommer dessa ledare i sin tur ge grundutbildning till ett antal barnledare

for att de pa ett sidkert sitt ska kunna paddla med sina barngrupper.

Vi planerar dven att gora ett antal paddelaventyr for intresserade, bade pa
enklare niva som “prova-pa” men ocksa som fird i vildmark under en dag eller

flera dagar.

10
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Langskidor for barn

Lokalforeningen planerar att soka bidrag fran Solna, Sundbybergs och/eller
Stockholms kommuner f6r ink6p av langskidsutrustning for barn i syfte att
erbjuda barn i vart upptagningsomréde att prova pé och lira sig
langdskiddkning. Avsikten &r att starka samarbetet med SIK skidsektion.

Ledarrekrytering, ledarvard och utbildning

De flesta nya ledare for barnverksamheten kommer in som ledare for de yngre
grupperna och sedan blir det svarare att rekrytera nya ledare for de dldre
gruppern. Lokalféreningen har litat pé att ledare fortsatter upp fran Mulle till
Strovare och Frilufsare. Avsikten under aret ar dock att rekrytera ytterligare 2-3
nya ledare till Strovare, Frilufsare om mojligt. Planen ar ox4 att vidareutbilda

minst 8 Mulleledare till Strovarledare.

Planen vidare dr att minst en av Kanadensarledarna ska ga férdjupningskurs

“fard” eller liknade som Steg 2 under 2021.

Verksamhetsgren Antal ledare 2021 Varav nya 2021
Vildmarksaventyr (samtliga 22 (3) 3

grupper)

Kanadensare 3 0

(outbildade ledare / hjdlpledare inom parentes)

11
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2.5 Mountainbike

Stigcykling (MTB) for barn startades i lokalforeningen under 2020. Tillvixten
har varit explosionsartad med drygt 65 barn och 25 ledare/hjilpledare i slutet
av 2020. Avsikten 4r att fortsétta tillvixten under 2021 med fler barngrupper,

ungdomsgrupper samt dven vuxengrupper.

Barnverksamheten ar indelad en i yngre och en dldre barngrupp. Bdda
dldersgrupperna ar indelade i tre olika nivder; gron =lattast, bld =mellan och
rod = avancerad. Nivierna har 6verlappande aldersintervall dar erfarenhet och
vilja att cykla avgor nivaplacering framfor dlder men ibland vill barnen hellre

vara med en kompis i en enklare niva, vilket de sjalvklart har fatt valja.

Stigeyklingen utgar fran Jaktvillan i Solna och de olika nivagrupperna traffas
innan de cyklar in i skogen dit respektive grupp har planerat att de ska cykla.
Lings vagen genomfors olika moment och instruktioner ges innan gruppen
cyklar vidare. Det dr stor skillnad hur 1dngt in i skogen de olika grupperna och
aldersintervallen tar sig in i skogen. De avancerade cyklisterna i 9-15 &r gruppen
cyklar stora delar av skogen medan de yngre barnen héller sig i kanten och dven

gOr Ovningar pa grasmattan framf6r skogen.

Cyklingen sker pa NICK-spéaret som ar ett MTB-cykelspéar som gar genom de tre
kommunerna Solna, Sundbyberg och Stockholm. Sparet underhalls av
Sundbyberg Stigcyklister med vilka vi har haft ett bra samarbete med under aret

och vara ledare har deltagit i flera fixardagar for att underhélla sparet.

Aven Sundbyberg kommun har bidragit till MTB-verksamheten med lastpallar

och ett grasomrade nira banvallen i Sundbyberg som 6vningsomrade for MTB.

Grenledare: Lena Brunefors

Barngrupper yngre 6-9 ar

Niva Gron - nyborjare

Niva Bl4 - fortsittning, erfarenheter fran MTB-cykling kravs
Niva Rod - fortséttning, erfarenhet fran MTB-cykling kravs

Under 2021 planerar vi att starta med 10 ledare, delat pa de olika grupperna och

sedan expandera allt eftersom det tillkommer fler ledare.

Barngrupper dldre 9-15 ar

Niva Gron - nyborjare

12
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Nivé Bl - fortsattning, erfarenheter frin MTB-cykling kréavs
Nivé Rod - fortsittning, erfarenhet frain MTB-cykling kravs

Under 2021 planerar vi att starta med 15 ledare, delat pa de olika grupperna och
sedan expandera allt eftersom det tillkommer fler ledare. Avsikten ar dven att
start upp en grupp for barn horselnedsittning, dar vi har 2 utbildade ledare.

Vuxencykling
Planen dr dven att starta grupper for vuxna. Troligen kommer vi att genomfora
ett antal cyklingar for vuxna nagra helgdagar, antingen som ledd gruppcykling

eller prova-pa kurser for nyborjare.

Sommardaglager

2020 genomfordes ett daglager mandag till fredag veckan efter midsommar for
20 st. barn i dldern 10-15 ar. Det var mycket uppskattat och blev fullbokat inom
24 timmar. Inriktningen var MTB-teknik och stigcykling pa férmiddagarna och
cykelutflykt till bad pa eftermiddagen. Det genomfordes av 4-5 cyklande ledare

med stod av 2-3 personer som arrangerade lunch pé olika platser varje dag.

2021 planerar vi att genomfora ett motsvarande dagsommarlager men det

bygger pa att tillrackligt manga ledare har semester och kan engagera sig.

Ledarrekrytering, ledarvard och utbildning

Ledarrekrytering kommer att géras genom att annonsera i olika sociala media
och prata med medcyklande vuxna. Nya intresserade far borja som hjilpledare i
befintliga grupper.

Ledarvérd gors genom ledartriffar med olika teman och brasmys tillsammans
med 6vriga ledare inom féreningen for att frimja samverkan mellan de olika

grenarna.

Hosten 2020 utbildades 4 ledare i Friluftsfraimjandets utbildning f6r MTB-
ledare, en teorikvill plus tva heldagar med cykel6vningar. 2021 ar planen att
utbilda 5 ledare pa véren och lika ménga till hosten. Férdelningsplanen ar att

det ska finnas minst en utbildad ledare per niva i varje aldersintervall efter

hostens utbildning.
Verksamhetsgren Antal ledare 2021 Varav nya 2021
Mountainbike 17 (10) 10 (10)

(outbildade ledare / hjilpledare inom parentes)

13
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2.6 Langfardsskridsko

Léangfardsskridsko har inte genomforts i egen regi.
Av vara medlemmar har ca 150 anmalt att de ar aktiva skridskoakare.
Kontakter har tagits med skridskoalliansen "Vasterskrinnarna" som bildats av

FF Milaroarna och FF Vasterort dir var forening har ett hiangavtal. Avsikten ar:

e Magjlighet att delta i skridskoturer med Friluftsfraimjandet inom
Stockholmsomradet

e  Mojlighet att fa tillgang till Skridskonétet.
Som medlem hos oss kan du, férutsatt att du genomgétt den
obligatoriska utbildningen for langfardsskridsko fa tillgéng till
israpporter och turannonsering via Skridskonatet.

e  Mojlighet till ledarutbildning

Planerad verksamhet ar att under aret delta med 2-3 i kurs for hjialpledare
langfardsskridsko for att pa sikt kunna genomfora egna langfardsskridskoturer.

Grenledare: Goran Lindegirdh

Intresserade av verksamheten ovan anmaler intresse till grenledaren for vidare

information.

Ledarrekrytering, ledarvard och utbildning

Utbildade ledare av langfidrdsskridsko kontaktar grenledaren.

Verksamhetsgren Antal ledare 2021 Varav nya 2021

Langfirdsskridsko (2-3) (2-3)

(outbildade ledare / hjdlpledare inom parentes)

14
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2.7 Kajak/Kanot

Vi kommer under aret att hjalpa barngrupperna att komma i ging med
paddelaktiviteter och dven att fortsétta att utbilda barnledarna. Planer finns att
skapa nagot/nagra kanotidventyr under aret, t.ex. Linghundraleden,

Brostrommen i Uppland och dven Dalarna for 3-dagars.
Grenledare: Vakant

Ledarrekrytering, ledarvard och utbildning

Verksamhetsgren Antal ledare 2021 Varav nya 2021

Kajak 3

(outbildade ledare / hjdlpledare inom parentes)

2.8 Fjall

I dagsldget har vi inga utbildade ledare och ingen egen fjdllverksamhet. Planen
ar att utbilda 3-4 ledare under kommande ar (utbildning tar 2 ar) och darefter
ta tag i var egna fjallverksamhet.

Grenledare: Vakant

Ledarrekrytering, ledarvard och utbildning

Verksamhetsgren Antal ledare 2021 Varav nya 2021
Fjall (3-4) (3-4)
(outbildade ledare / hjdlpledare inom parentes)

2.9 Ovrig verksamhet

Utdver ovan namnda verksamhetsgrenar planerar vi for vissa andra aktiviteter
- Reflexbanor
- Tematraffar
- Prova-pa-aktiviteter for blivande medlemmar
- Samverkan med andra foreningar (t.ex. langdskidor)
- Digitala tipspromenader
- Fladdermusvandring
- Ugglevandring
-  Fiske

15
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3. Forskolor och skolor

Friluftsfraimjandet riks vill, frdn och med 2021, utforma vart erbjudande till

forskolan och lagstadiet som ett erbjudande i tre nivder. Guldnivan innebar att

vara en licensierad I Ur och skur-forskola eller -skola. Silvernivn ar
Skogshjaltarna och Skogsmulle i férskolan och bronsnivén ar enklare material
for att komma igdng med utomhuspedagogik. Strategin ar att genom
bronsnivan nd manga forskolor och skolor, som sedan inspireras att ta steget
vidare till silver- och guldniva.

3.1 Lokalavdelningens arbete med férskolor och skolor

Inom det geografiska omradet for Friluftsfrimjandet Solna-Sundbyberg ar
Friluftsframjandet aktivt i foljande forskolor:

. | Ur och Skur Gronlingen, Solna
. | Ur och Skur Jarvastaden, Solna
. | Ur och Skur Linet, Sundbyberg

Friluftsfraimjandet Solna-Sundbyberg ska under 2021 6ka samarbetet med

dessa forskolor.
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4. Spanga och Kista

4.1 Nulagesanalys

Den 7 december 2020 togs beslut pé ett extra arsmote for lokalféreningen
Friluftsfrimjandet Norra Jarva att gd samman med lokalavdelningen Solna

Sundbyberg.

Under sensommaren och hosten hade styrelserna fran de tvé lokalféreningarna
diskuterat potentiellt samarbete och kommit fram till att det vore bra att ga

samman.

Verksamheten i Norra Jarva har varit pa sparliga senaste dren men det finns
stor potential med ménga barnfamiljer i omradet, som geografiskt omfattar

stadsdelarna Spanga-Tensta och Kista-Rinkeby.

4.2 Aktiviteter

Efter ssmmangaendet planeras foljande:

De "nya” medlemmarna har halsats vilkomna med ett brev fran avgaende
ordférande samt Solna Sundbybergs ordférande.

- Ledare fran Norra Jirva har redan bjudits in till Solna Sundbybergs
ledarnatverk dar vi har utbyte kring innehéll i vara aventyr,
nyrekrytering av ledare samt ser 6ver var kompetensutveckling.

- En arbetsgrupp ar tillsatt och ser 6ver allt som har med
sammanslagningen att gora och de praktiska saker som det innebar.

- Tvaledaméter fran Norra Jirva, Maj Ostberg Rundquist (fd. Norra
Jarvas valberedning) och Fredrik Killander (fd. Norra Jarvas
ordforande) ar adjungerade in i styrelsen fram till arsmotet.

- Forslaget ar att en-tva medlemmar fran fd. Norra Jiarva sedan véljs in i
styrelsen som ordinarie ledamoéter vid drsmotet.

- Under arsmatet har vi for avsikt att se 6ver namnet pé lokalavdelningen

for att alla ska kidnna sig inkluderade.
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5. Opinionsbildning och paverkan

5.1 Ram och strategi

Vi definierar och avgransar arbetet med Opinionsbildning & paverkan till att

genom dialog med beslutsfattare fraimja en samhallsutveckling som gynnar vara

prioriteringar. Det 4r genom denna dialog som vi bidrar med var kunskap som

underlag till beslutsfattare for kloka beslut.

Ramen for vart arbete med Opinionsbildning & p&verkan ir en triangel med
foljande sidor: Sveriges friluftsmél, Svenskt Friluftslivs agenda och

Allemansritten. D.v.s. de budskap och prioriteringar som anvinds i arbetet med

Opinionsbildning & paverkan ska ligga i linje med dessa tre dokument. Vi
avgransar oss darmed till de fragor som vara medlemmar ar 6verens kring och
fokuserar pé de fragor som Friluftsfrimjandet kan anses ha unik kompetens
inom. Kraften i vart arbete med Opinionsbildning & paverkan kommer ur hur

val arbetet ar forankrat inom organisationen.

Vart arbete med Opinionsbildning & paverkan &r alltid transparent och
konstruktivt. Vara metoder ar framst att vi svarar pa remisser, deltar i natverk
och forum som ar relevanta, bedriver opinionsbildning via redaktionell media,
samt bedriver paverkan via direktdialog med beslutsfattare. Vi fér dialog med

en representativ bredd av de politiska partierna.

5.2 Prioriteringar

For att frimja en samhallsutveckling som gynnar vara prioriteringar ska
lokalavdelningen bevaka véra intressen lokalt for att sdkerstélla en fortsatt
tillgdnglig friluftsmiljo. T.ex.

- Naturreservat

- Grillplatser

- Kartor /infotavlor

- Spar /leder

- Vandring

- Cykel

- Skidor
Bibehélla en bra relation och en aktiv dialog med vara kommuner och ev.

regionen samt 6vriga organisationer (t.ex. Scouterna och Idrottsforeningar).
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6. Kommunikation och medlemsrekrytering

6.1 Nulagesanalys

Malen med Friluftsfrimjandets arbete med kommunikation &r att stotta var
utveckling, samt bevara varumarkena Friluftsframjandet och Skogsmulle
mycket starka. Kommunikationsstrategin ar att kommunicera
Friluftsfrimjandets unika styrkor (engagemanget och kompetensen hos véra
ledare, bredden pa var verksamhet samt kvaliteten i vara dventyr/aktiviteter till
maélgruppen (friluftsintresserad allméanhet) i syfte att uppmuntra malgruppen
att 1) bli medlem (eller fortsitta vara medlem), samt 2) anmala sig till
aventyr/aktiviteter, och dirmed 3) uppleva Friluftsfrimjandets unika styrkor,
vilket i sin tur moéjliggor syftet: folkhélsa, livsgladje och respekt for naturen,

genom friluftsliv.

6.2 Prioriteringar

For att stotta organisationens utveckling ska lokalavdelningen

- sikerstilla att lokalavdelningens alla &ventyr/aktiviteter publiceras pa
Friluftsfrimjandets webbplats (i den s.k. Aventyrshanteraren), samt att
informationen &r tydlig och inbjudande for potentiella medlemmar.

- sdkerstilla att informationen om lokalavdelningens olika dventyr/aktiviteter
sprids till medlemmar och potentiella medlemmar (friluftsintresserad
allméinhet), exempelvis genom mail, nyhetsbrev, sociala medier och lokalmedia.

- sdkerstilla att informationen om lokalavdelningen pé Friluftsframjandets
webbplats ar komplett och uppdaterad,

- sdkerstilla att lokalavdelningen inom ett fatal dagar svarar pa mail fran
malgruppen.

- uppmuntra alla ledare att anvinda ett blatt profilplagg i samband med att de
leder aventyr/aktiviteter.

- sékerstilla att ledarna ar varma, 6ppna och vilkomnande mot mélgruppen,
samt stravar efter att Aventyr/aktiviteter ska vara roliga, trygga och larorika, for
alla deltagare.

- delta i riksorganisationens kampanj ”Bli ledare”, genom att informera
riksorganisationen om inom vilka grenar lokalavdelningen aktivt soker fler
ledare, samt genom att direkt kontakta och inom kort traffa samtliga
intresseanmalningar.

- delta i riksorganisationens kampanj "Bli medlem” genom att sprida
kampanjmaterialet.

- kontakta lokalmedia i samband med intressant verksamhet for att friga om de
ar intresserade att gora ett reportage.

- delta pa nigot lokalt event arligen (t.ex. marknadsdagar eller en foreningarnas
dag), i syfte att tréaffa potentiella medlemmar.

6.3 Aktiviteter

Lokalavdelningen ska under 2021 ta fram en egen kommunikationsplan for att

borja jobba mer strategiskt med kommunikation béde internt och externt.
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7. Organisation och samarbeten

7.1 Arsmote

Arsmétet dger rum 16 mars kl. 19-21. Motet kommer att vara via Teams p.g.a.
coronasituationen.

Hiar ar inbjudan till arsmoétet: https://www .friluftsframjandet.se/lat-aventyret-
borja/hitta-aventyr/intern-organisation/mote/arsmote---solna-sundbyberg-
2021/

7.2 Styrelse och valberedning

Styrelsen ska strategiskt leda, driva och utveckla lokalavdelningen. Styrelsen
skall verka i enlighet med Friluftsfrimjandets stadgar. Styrelsen har for avsikt
att genomféra moéten 6-7 ganger under aret med uppehall under sommaren.
Under éret planerar styrelsen dven att genomf6ra minst en

verksamhetskonferens for aktiva ledare.

7.3 Samarbeten

Solna Sundbyberg LA samarbetar i dagsldget med ett flertal organisationer. De
viktigaste ar Solna stad, Sundbybergs kommun, Sundbybergs stigcyklister,
Norra Jarva hembygdsférening samt Jarva folkets park.

Under aret onskar vi vidare 6ka samarbetet med Brunnsvikens kanotklubb,
Sundbybergs IK samt Spanga-Tensta och Kista-Rinkeby stadsdelsndmnd i
Stockholms stad.
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