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Aventyret ar nira

Pa fjallet, vattnet, snon, isen eller i skogen — aret runt och for alla — skapar
Friluftsfraimjandet roliga, trygga och larorika dventyr.

Vi har tagit pa oss uppdraget att bidra till 6kad folkhalsa, livsgladje och respekt for
naturen, genom friluftsliv. Med var ideella kraft framjar och starker vi fysisk aktivitet
och hélsa, mangfald och inkludering, demokratin och respekten fér naturen. Det &r
vart bidrag till ett annu battre samhille.

Vi ar en demokratisk, partipolitiskt och religiost obunden ideell organisation som
genom friluftsliv verkar for folkhalsa, livsgladje och respekt fér naturen. Sedan ar 1892
har vi varnat allemansratten och framjat friluftslivet.

Som medlemmar inspirerar, stottar och leder vi varandra. Verksamheten bedrivs
lokalt, och stottas av vara regioner och riksorganisationen.

Lat dventyret bérja.
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1. AVENTYR - VAR VERKSAMHET

1.1 MULLE
Vi vill ha Mulleverksamhet men fér narvarande saknar vi ledare. Vi svarar for

utbildningskostnaden fér den som onskar bli Mulleledare.

1.2 STROVARE

Strévarna kommer att fortsatta i Jarbo under 2025, for barn mellan 7-9 ar (fodda 2016-2018). Vi
kommer att traffas vid 10 tillfdllen pa sondagar mellan mars och oktober. Vi kommer att
fortsatta upptacka naturen tillsammans i “naturrutan” och luppen ar aterkommande pa vara
traffar. Barnen kommer fortsatta trdna pa att handskas med kniv och att géra upp eld med
tandstal. Karta och kompass och knopar kommer att utforskas under aret. En kortare vandring

langs med Gastrikeleden kommer att géras under sommarmanaderna.

Lunch kommer att tillagas tillsammans 6ver 6ppen eld men dven pa stormkok. Barnen kommer

att bli annu mer delaktig i matlagningen detta ar.

/Hanna Andersson, Grenledare Strévare

1.3 FUNKTIONELL SKIDAKNING
Malséttning
Var malsattning ar att ge vara gaster ett 6ppet och varmt mottagande som gor att vi skapar en
trygghet for dem. Vi vill bjuda vara akare pa en upplevelse som ger mersmak och gor att de vill
aterkomma. Vara aterkommande géster vill vi ska utvecklas och hitta gladjen i att bli
sjalvstandiga akare med ett intresse for friluftsliv och skidakning. Vi vill:

. Att nya gaster kommer till grenen Funktionell skidakning LA Sandviken

e Att gaster efter utbildning ska aka sjalv alternativt med utbildade medakare.

o Formedla kanslan av gladje och frihet genom skidakning till alla gaster.

e Behdlla vara utbildade instruktorer och allmdanmedakare.

o Halla var utrustning till grenen funktionellskidakning uppdaterad sa att vara gaster kan

aka med frascht och funktionssakert material.

Vara mal ar satta sa att vi kontinuerligt jobbar mot malen, men samma malséattning
aterkommer fran sasong till sésong.
Framtiden
Vi stravar efter att halla en hég ledarkompetens som skapar trygghet och sakerhet for bade
ledare och akare. Vi vill skapa mojlighet for fler personer med funktionsvariationer att fa ett
rikare friluftsliv genom att uppleva gladjen och friheten i alpin skidakning.
Vi vill kontinuerligt uppdatera och férbattra var utrustning for att bibehalla sdkerheten i

akningen och ge en attraktiv upplevelse for vara akare.
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Vi ser ett fortsatt behov av att vidareutbilda vara nuvarande ledare kontinuerligt och dven hitta

nya instruktorer.

Ett exempel pa vidareutbildning &r att 3 av vara ledare deltog i Region Mélardalen och Regions

Osts gemensamma avrostning infér sdsongen 2024-2025. Under upptakten évades egen

skidakning, anvdndes utrustningen f6r funktionell skidakning och nya idéer provades. Dessutom

hade vi en ny ledare med som deltog i utbildning av biski allmdanmedakare som holls parallellt

med avrostningen. Feedbacken fran alla som deltog visar att detta var mycket uppskattat.

/Sven-Erik Lindgren, Grenledare Funktionell skidakning

1.4 LANGFARDSSKRIDSKO

For 2025 planerar vi att:

Ordna avslutande ledartraff for sdsongen i april/maj och en uppstartstraff i oktober
samt en gemensam ledartraff med Gavle utomhus i bérjan av vintersdsongen.
Skicka mejl via Friluftsfraimjandet till skridskodkare att sdsongen narmar sig.

Ordna ledarschema och ha ledda turer pa lérdagar och séndagar nar ismgjlighet finns
frdn mitten av november till mitten av mars.

Ordna rekognosceringsturer pa l6rdagar, garna tillsammans med Gavles ledare och
erfarna akare for att sondera islaget nar det inte ar tillrdckligt kant.

Ordna “komma-i-gang-turer” pa konstfrusen bana infor skridskosasongen.

Ordna nagra tillfallen for nyborjare att 6va extra.

Rapportera in antal deltagare per tur till Friluftsframjandet.

Ordna aktivitet vid plogade banan pa Storsjon vid en l6rdag, kanske forsta helgen i
februari om banan ar i bruk.

Ordna kurs for intresserade av langfardsskridskodkning i november i samarbete med
Studieframjandet.

Overnattningsresa med skridsko&kning for ledare och vana &kare tillsammans med
Gavle.

Rekrytera ny langfardsskridskoledare till kurs.

Uppdatera var hemsida vid behov.

Lagga in frestande skridskobilder och informera om sdsongen pa var Facebooksida
Delta i Region Malardalens ledartraffar vid mojlighet.

Skicka ombud och eventuellt deltagare till Iskongressen — som nasta gang blir 2026.

/Inga-Greta Andersson, Grenledare Langfardsskridsko
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1.5 FJALLVANDRING

Grenen Fjallvandring tar tillfalligt uppehall under 2025 pa grund av personliga skal.

/Susanne Holmaqvist, Grenledare Fjallvandring

1.6 VANDRING LAGLAND

Vandringssasongen for lagland planeras komma igéang i bérjan av maj med en
“Inspektionsvandring” pa Gastrikeleden dar flera, men inte alla, av vara vandringar sker. Med
arets 16 planerade vandringar vill vi inte bara uppleva naturen, utan dven det kulturella och
historiska i Gastrikland. Med bland annat friluftskunskap samt karta- och kompasstema hoppas
vi sprida kunskap om att vistas i naturen. Vi kommer ha tva vandringar med 6vernattning samt
tva smakvandringar dar deltagarna ar med och lagar mat pa stormkok. Vi har ocksa inlett en
dialog med organisationen Matvarden for samarbete kring vara smakvandringar. Matvérden
arbetar for 6kad anvandning av lokala révaror. Aven i ar blir det vandringar dir det finns méjligt
att félja med i el-rullstol. Gastrikeleden fyller 50 ar i ar och det vill vi gdrna uppmarksamma.
Liksom féregaende ar kommer vi ha en Nationalparksvandring tillsammans med Naturrum och
Lansstyrelsen. Vandringsaret rundas av i november med reflexvandring och férhoppningsvis en
djursparvandring.

Infor 2025 har tva vandringsledare slutat men vi budgeterar for utbildning av en ny ledare samt
tva “Bla ledare”. Vi far ocksa tillskott med en ledare fran skridskosektionen. Innebar totalt atta

vandringsledare under sdsongen.

Infor det har aret har vi inom vandring inlett ett samarbete med Gévles lokalavdelning och
hoppas darfor géra nagon vandring tillsammans med dem. Vart tryckta program ar planerat

innehalla bade Sandvikens och Géavles vandringar.

/Pia Gronvall, Grenledare Vandring lagland

1.7 KAJAK

Vi planerar for 2025 att fortsatta med kvéllspaddlingar veckovis pa vardagkvallar, fran maj till in
i september sa lange vadret tillater. Kamratpaddlingarna utannonseras som
dventyr/evenemang pa hemsidan och sena dndringar meddelas via Facebook. Vi kommer att
paddla p3 framst Storsjén och Ojaren, samt i Gavle och Skutskar. Vi ar ute 2,5-3 timmar varje

gang med fikastopp och paddlar ca en mil.

Vi kommer att fortsdtta samarbetet med FF Skutskar-Alvkarleby och turas om att leda turer for
att kunna vara minst tva ledare vid varje tillfalle. Vi planerar att anordna minst en langre
dagstur och en 6vernattningstur under sdasongen. Vi soker fler kajakledare att utbilda under

sasongen.

/Karin Jakobsson, Grenledare Kajak
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1.8 UNGA AVENTYRARE
Mal 2025

o Fortsdtta att marknadsfora oss och bygga ett stérre natverk med dom lokala
foreningarna i Sandviken. Malet med detta ar att fa fler ungdomar till vara aktiviteter.

e Vidareutbilda vara ledare och fortsatta varva fler!

o Halla dventyr med ABF, Rapatac och Scouterna dér vi lar ungdomar grunderna i
friluftsliv och allemansratt.

o Fortsatta vart samarbete med Spira och Sandviken kommun genom att stotta pa de
satt vi kan. Spira ar ett projekt i Sandviken kommun dar man ska framja de goda
krafterna i samhallet sa som skolan, sportféreningar och féreningar som genomfoér
aktiviteter for unga.

e FoOrsoka fa fler mojligheter att halla presentationer pa olika evenemang for att visa att
vi finns och vad vi gér. Samt hora av oss till skolor i Sandviken kommun.

o Delta som veckans gast pa Bessemerskolan.

o Halla i minst 1 aktivitet per kvartal (helst fler!).

o Marknadsféra ledarskap pa bland annat sociala medier for att locka in nya ledare.

Verksamhetsplan
Q1 jan-mars
e  Skridsko aktivitet
. Naturpyssel med Rapatac inomhus
Q2 april-juni
o Klattring i Kungsbergsgrottorna
e Qverlevnads vandring
Q3 juli-september

. Pilbagsaktivitet utomhus med Reconyou i Jarbo som éar ett foretag som erbjuder
pilbagsaktiviteter.

o Havspaddling tillsammans med Gavle lokalavdelning

Q4 oktober-december
e Nedslickthus i Arsunda
e Overnattning i Militartalt

/Nora Hadin, Grenledare Unga Aventyrare

1.9 HALL-I-FORM
Vi kommer liksom tidigare ar att traffas pa tisdagskvallar under perioderna januari-april och
september-december. Vi haller som vanligt till i Murgardsskolans roda gymnastiksal med var

motionsgymnastik till inspelade instruktioner och musik.

/Lars-Ove Skogh, Grenledare Hall-i-form
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2. FINANSIERING

Friluftsframjandet Sandvikens verksamhet finansieras av medlemsavgifter och bidrag, samt i

viss man av deltagaravgifter.

3. BUDGET

Styrelsen Friluftsframjandet Sandviken foreslar foljande budget for verksamhetsaret 2025.

Funktionell/paraskidakning

Inkomster 20 000
Utgifter -228 600
Resultat -208 600
Langfardsskridsko

Inkomster 8 000
Utgifter -18 700
Resultat -10 700
Vandring, lagland

Inkomster 3200
Utgifter -19 100
Resultat -15 900
Vandring, fjall

Inkomster 0
Utgifter 0
Resultat 0
Hall-i-form

Inkomster 5 700
Utgifter -5 535
Resultat 165
Kajak

Inkomster 3 000
Utgifter -3 500
Resultat -500
Unga dventyrare

Inkomster 0
Utgifter -17 750
Resultat -17 750
Strovare

Inkomster 3 600
Utgifter -3 600
Resultat 0

forts. pa nasta sida...
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... forts fran féregdende sida

Summa inkomster
Summa utgifter
Resultat huvudverksamhet

Bidrag och medlemsavgifter

Ovrigt

Annonskostnader

Kostnader for méten, presentreklam mm
Ovriga féreningskostnader
Kontorsmaterial

Bankavgifter

Summa &vriga kostnader
Avskrivningar

Resultat

43 500
-296 785
-253 285

140 000

-4 000
-2 000
4500
-1 000
-1 800

-13 300
10 892
-137 477



