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ORGANISATION

Friluftsframjandet &r en ideell organisation och vi bygger var verksamhet pa demokratiska principer.
Var organisationsstruktur Riks/Region/Lokalavdelning styrs av gemensamma stadgar. Som enskild
medlem kan man vara med och paverka i bade mikro- och makroperspektivet genom var modell for
representativ demokrati.

Friluftsframjandets verksamhet leds av styrelsen och generalsekreteraren i enlighet med
organisationens stadgar, beslut tagna pa stammor, géllande strategiska riktningsdokument och andra
styrdokument. Var lokalavdelning leds av styrelsen.

STYRELSE

Lokalavdelningens styrelses sammansattning sedan arsmétet den 13 mars 2024, som holls pa
Sigridsgarden, Sandviken, har varit:

Karin Jakobsson, ordférande

Ann-Louise Ekstrém, vice ordférande

Pia Gronvall, sekreterare

Christina Eriksson, kassor

Benjamin Nilsson, ledamot

Nora Hadin, ledamot

Bengt Lindblom, ledamot

Mats Jernberg, ledamot

Evelina Holmqvist, ledamot

Margareta Lindblad, suppleant (del av aret)

Styrelsen har under aret haft 11 sammantraden.

| styrelsen finns grenledarna for vara verksamhetsgrenar vandring, kajak, Unga Aventyrare och
funktionell skidakning.

Ovriga grenledare; Lars-Ove Skogh for Hall-i-form, Sven-Erik Lindgren for funktionell skid&kning, Inga-
Greta Andersson for langfardsskridsko, Susanne Holmqvist for Fjallvandring samt Hanna Andersson
for Strovare, ingar inte i styrelsen.

Valberedning har utgjorts av Kristina Lundstréom, Ingrid Hedin Amrén och Inga-Greta Andersson.
Revisorer ar Olof Borgh med Pasi Kangas som suppleant.

Benjamin Nilsson ar styrelsens webbansvarige med bitrdde av Nora Hadin.

Mats Jernberg ansvarar for lokalbokning och fika vid styrelsens sammantraden samt for bestallining av
profilmaterial.

Bengt Lindblom och Benjamin Nilsson ansvarar for vara bidragsansokningar.

Nora Hadin ansvarar for valkomstbrev till nya medlemmar och inventarielistan.
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STYRELSENS UPPDRAG OCH ANSVAR

Lokalavdelningens styrelses ansvar &r att:

e  Genomfora och utveckla den lokala verksamheten med hjélp av verksamhetsutvecklare och
regionen

»  Verka for Friluftsframjandets vision och mal utifran lokala medel och forutsattningar

¢ Rekrytera och sékerstélla att nya ledare grundutbildas och varna om att befintliga ledare
fortbildas och vill fortsatta som ledare

e Rekrytera nya medlemmar och varda befintliga medlemmar

e Arbeta for att komplettera aktivitetserbjudanden med andra medlemserbjudande lokalt

¢ Informera om Friluftsframjandet och den lokala verksamheten i ortens informationslokaler

* Rapportera verksamhetsstatistik enligt anvisningar fran Riks

» Arligen fére mars manads utgéng sénda in Verksamhetsberéttelse, resultat- och balansrékning
samt arsmotesprotokoll till riksorganisationens kontor

e Administrera information om verksamheten och verka for att medlemmar ar aktiva pa
www.friluftsframjandet.se/sandviken

ORDFORANDEN HAR ORDET

Styrelsens sammantraden under 2024 har hallits i Studieframjandets lokaler p& Barrsatragatan i
Sandviken férutom 11/6 da det holls vid Pias torp i Valbo.

Lokalavdelningen har med en eller flera representanter deltagit i flera skilda arrangemang under aret
sasom:

17 april - Ann-Louise Ekstrom deltog vid Studieframjandet Mitts arsmote.

23 maj — Pia Gronvall traffade SPF Sandviken och berattade om var verksamhet.

28 maj - Leaders arsmote, Jarbo med var representant Joakim Helmbrant.

1 september - Stiftelsedag vid Hedasgarden. Goranssonska stiftelserna arrangerar ett evenemang for
lokala féreningar. Vara representanter som hade en monter om lokalavdelningens verksamhet var
Mats Jernberg, Sven-Erik Lindgren, Nora Hadin och Benjamin Nilsson.

3 oktober - Workshop "Locka och behalla ledare”, Studieframjandet Gavle. Johanna Lavett och Ylva
Scholdberg fran Regionkansliet holl i workshopen. Totalt deltog 18 funktionarer varav atta fran
Sandviken, évriga frdn Hofors, Gavle och Skutskar-Alvkarleby lokalavdelningar.

Oktober/november - Studieframjandets GCU (Grundlaggande cirkelledarutbildning) har erbjudits
digitalt och fem av vara ledare har deltagit.

5 december - Sven-Erik Lindgren deltog pa Idétraff for parasport anordnat av Fritidsenheten vid
Sandvikens kommun.

Vi har gjort reklam for var verksamhet bland annat med annons i Din Lokaltidning i maj och med
riktade inlagg p& Facebook i oktober och november. Vi har under aret startat ett Instagramkonto for
lokalavdelningen.

Vi har under aret mottagit

15 000 kr i kontantstdd fran Sandvikens kommun

80 000 kr fran Sigrid Goranssons fond destinerade till funktionell skidakning for investering i utrustning
41 681 kr fran Friluftsframjandet, kontantandel fran medlemsavgifter
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Vi har under &ret samarbetat med ABF:s verksamhet och Rapatac genom Unga Aventyrare.

Sandviken januari 2024
Karin Jakobsson
Ordférande

VARA VERKSAMHETER

Friluftsframjandet ar Sveriges storsta och bredaste friluftsorganisation med 109 000 medlemmar och
drygt 8000 ideella ledare. Vart fokus sedan starten ar 1892 &r att genom friluftsliv verka for folkhalsa,
livsgladje och en tillganglig friluftsmilj6 for alla.

Vid arets slut 2024 hade Sandvikens lokalavdelning 311 medlemmar. Totalt har var lokalavdelnings
verksamhet skapat éver 9700 aktivitetstimmar.

Gren Antal timmar
Langfardsskridsko 1288
Funktionell skidakning 185
Vandring lagland 2354
Hall-i-form 246
Kajak 340
Fjallvandring 2676
Strovare 1593
Unga Aventyrare 1058

FUNKTIONELL SKIDAKNING

Vid sasongsstart 2023-2024 deltog en av vara ledare i den samordnade upptakten som region
Malardalen och region Ost arrangerar i Lindvallen. Ytterligare en av vara ledare fanns med som
kursledare vid tillfallet.

Under varen 2024 har Sven-Erik Lindgren genomfért utbildning 3 i skidlararutbildningen.

Under hosten 2023 ansoktes om bidrag fran Sigrid Géranssons fond for att inforskaffa ytterligare en
biski till verksamheten. Var nya biski, en Jiner, anlande fran Tjeckien under februari 2024 och vara
ledare har under resterande sasong varit de som anvant den for att bli bekant med dess uppférande i
backen. Ett extra sate bestalldes ocksa, det satet har extra hog rygg som kan anvandas om vara
akare har problem att halla upp huvudet.

Under vintern 2023 - 2024 har vi haft deltagare med olika funktionsnedsattningar sdsom:
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e Sprakstorningar

e Downs syndrom

e Autism

e Cerebral Pares (férlamning genom hjarnskada)
e Para Plegi/Tetra Plegi (skador pa ryggmargen)

Av de gaster som bestkt oss under sasongen 2023 - 2024 har bl.a.:

e 1 géast uppdaterat sin licens

e 8 gaster akt biski

e 4 gaster har hyrt utrustning till sjalvkostnadspris.
» 1 gast har aterupptagit sin sitskidkning.

| slutet av sdsongen upptacktes aven att tva av vara biski, HOC och Jiner, var i behov av reparationer.
Var Jiner var enkel att avhjalpa, med en ny spannanordning for ryggstddet sa var den klar att
anvanda. Var HOC var daremot i behov av stérre omsorg. Den har under sen hist varit pa en stérre
service av det parallellogram som binder ihop sitsen med skidorna. Dar den har fatt nya axlar och nya
l&sningar.

Under sen host 2024 blev var gren Funktionell skidakning inbjudna till ett méte med Sandvikens
kommun. | det moétet deltog aven representanter for Gastriklands Parasportforbund. Motet ska ses
som en upptakt/borjan till en mojlig samverkan och ambitionen ar att férsoka fa till traffar aven med
andra organisationer som verkar i omradet.

Verksamhetsgrenen Funktionell Skidakning genomférde inom den funktionella delen 185
verksamhetstimmar under 2024 fordelat pa 5 ledare.

/Sven-Erik Lindgren och Evelina Holmqvist, Grenledare Funktionell Skidakning

KAJAK

Vi paddlar havskajak i sjo och hav i naromradet i form av vardagskvallspaddlingar och dagsturer.
Kajaksektionen har under aret haft tva aktiva utbildade Steg 1-ledare.

Vi har dven under 2024 ett valfungerande samarbete med ledarna i Skutskar-Alvkarleby
lokalavdelning. Tillsammans har vi bjudit in till 12 paddlingar pa torsdagkvallar med olika startplatser.
Darutdver gjorde vi en dvernattningstur i Farnebofjarden i juni.

Sasongens aktiviteter:

9 maj startade sasongen med paddling i Storsjon med 3 paddlare.
16 maj paddlade 9 deltagare i Skutskar-Bodaan.

23 maj paddlade vi i Storsjon med 7 paddlare.

30 maj paddlade vi i Leran-Tangsan vid Marma.

13 juni paddlade vi i Skutskar-Bodaan.

15-16 juni gjorde vi en dvernattningstur i Farnebofjarden med utgangspunkt fran Iangst ut p&
Istahalvon. Atta paddlare styrde férbi Sandén mot Tyttbo och den unika 4-lanskorsningen vid Tjuvén
dar Gavleborgs, Uppsalas, Dalarnas och Vastmanlands lan mots. Efter lunchrasten paddlade vi i
kringelikrokar och lite motvind och -vagor mot Sandon dar vi slog lager for natten. Lite blast holl
myggorna borta! Pa séndagen vaknade vi till sol och mindre vind och paddlade till Skekarsbo fér lunch
innan vi atervande till startplatsen.
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15 augusti paddlade vi i Ojaren med 6 deltagare.

22 augusti paddlade vi i Skutskar-Bodaan.

29 augusti paddlade vi i Storsjon med 6 deltagare.

5 september paddlade vi i Skutskar-Bodaan.

12 september paddlade vi i Ojaren med 6 deltagare.

19 september paddlade vi i Skutskar-Bodaan.

26 september, avslutning pa tursdsongen med 5 deltagare p& Storsjon.

Sammanfattningsvis en mycket bra sasong, med sammanlagt 340 verksamhetstimmar fér Sandvikens
rakning och inga installda paddlingar. Vi ser fram emot en ny sasong i vagorna,

/Karin Jakobsson, Grenledare Kajak

LANGFARDSSKRIDSKO

REKRYTERING, "KOMMA IGANG”, OVNING FOR NYBORJARE, TEKNIKTRANING OCH PR

Skridskosektionen har inbjudit till en kurs i langfardsskridsko, som attraherade 9 deltagare. Alla var
over 25 ar. Kursen har haft sammanlagt tre sammankomster; tvd om teori och teknik och vid den
tredje traffades vi den 10 december pé sjon Ojaren for att prova naturis.

Aktraning har skett p& Goransson Arena vid tva tillfallen under hosten 2024. Det andra tillfallet var
valbesokt med 36 personer da daven Skyllermarks kom for att visa sin utrustning.

SAMVERKAN MED ANDRA KLUBBAR

En sammankomst med Friluftsframjandet Gavle agde rum den 12 december 2024 och kombinerades
med gemensam ledarakning pa Storsjon

LEDARE

Under 2024 genomfdrde 12 ledare tillsammans med en ledare under utbildning sektionens turer.
Denna sésong fanns 12 ledare schemalagda tillsammans med en ledare under utbildning.

TURER

Premiartur genomfordes relativt tidigt innevarande sasong. Den 23 november akte en grupp med sju
deltagare p& svart barig karnis och tillryggalade 25 km p& Stora Vallan i Falun och Salgsjon i Hofors.

Under hosten 2024 genomforde langfardsskridskogrenen 16 turer grupp IV eller grupp V, nagra pa
vardagar. Infor dessa genomférdes 8 spanturer. Det var en mycket lyckad sasongstart.

| Skridskonétets system for rapportering av turer har Friluftsframjandet Sandviken for verksamhetsaret
2024 rapporterat:

e 26 klubbturer grupp IV eller V. med i genomsnitt 8 deltagare per tur
e 106 privatturer med i genomsnitt 3 deltagare per tur

Vi har god nytta av privatturerna for att f& en uppfattning om hur islaget ar.
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Inga plurr intraffade under de turerna, men vi hade nagot olycksfall. Eftersom vi regelméassigt
samarbetar med Friluftsframjandet Gavle har vi haft deltagare fran den klubben i vara grupper, och
deltagare fran Friluftsframjandet Sandviken har deltagit i deras grupper.

Ingen 6vernattningstur &gde rum 2024, men for innevarande sésong hyser vi hopp om att kunna
genomfora skridskoakning tva dagar i strack pa fin is.

ISKONGRESS
Friluftsframjandet Sandviken representerades av Per-Erik Dahlin vid Iskongressen i Lulea.

/Jan Aslund, Friluftsframjandet Sandvikens ombud i Skridskonéatet och Inga-Greta Andersson,
grenledare

FJALLVANDRING

Under vintern 2023-2024 bérjade fjalledare Susanne Holmqvist och hjalpledare Karin Jakobsson
planera infér sommarens fjallvandring.

Vi hade digitala moten déar vi fastslog att vi skulle ordna en taltvandring i Norge, Jotunheimens
Nationalpark, med Unga Aventyrare.

Vi utokade deltagarplatser fran 10 till 12 stycken med ett aldersspann pa 13-22 ar. Nar alla platser var
tillsatta hade vi tre digitala méten med alla deltagare och en férvandring i Sandviken med hjalp av
Joakim Helmbrant.

Alla platserna tillsattes relativt snabbt och skottes helt av Unga Aventyrare. Det var 8 deltagare som
hade varit med pa nagon av de tidigare fjallvandringarna (2022-2023) och det var 4 helt nya deltagare,
som inte tidigare hade fjallvandrat alls. Ledare var Fjélledare, Susanne Holmaqvist, hjalpledare Karin
Jakobsson och praktikant Erik Lindstrém fr&n Campus Are.

Av de 12 deltagarna var 9 fran Sandvikens lokalavdelning, 1 frAn Falun, 1 fran Gavle, och 1 fran
Linkdping. Av deltagarna var 3 tjejer och 9 Killar.

Pa motena gick vi igenom bland annat packning och mat. Benjamin och Nora kopte all mat och
packade om maten till portioner och férdelade den till olika matlag. For att kunna fjallvandra med
ungdomar kravs det hjalp med utrustning for att fjallturen ska vara saker och njutbar. Darfér hyrde vi
allt fran ullvantar- till talt av ett uthyrningsforetag (Outdoor Buddies) Riskanalys och sakerhetsplan for
turen gjordes av fjalledare Susanne och praktikant Erik.

Resan till och frdn Jotunheimen gjordes med hyrd minibuss och Karins privata bil fran Sandviken.

Under vandringen filmade fjalledare Susanne och det kommer att finnas tre filmer om aventyret pa
Youtube-kanalen @SusanneVandraren. Vi véljer att sammanfatta vandringen i korthet i denna text.

Pa avresedagen samlades alla ungdomar och Karin i Sandviken kl. 05.00 for att pabdrja resan.
Susanne och Erik var redan pa plats i Jotunheimen for att ta emot dem och de hade &ven rekat nagra
av etapperna nagra dagar innan. Susanne hade hamtat all hyrd utrustning pa Outdoor Buddies i Are
och hade med sig den till deltagarna.

Aventyret borjade redan i bilarna, d& de flesta av ungdomarna aldrig hade varit i Norge tidigare.
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Turen innehdll alla slags vader, men det mest spektakuléara nar det galler vadret, var att det blev en
klass 1 varning géllande stora floden av vatten och skred pa grund av det. Vi fick utnyttja en av vara
tva reserv/vilodagar for att invénta de stora vattenmassorna. Vi klarade oss bra med inte allt for hoga
vattenfléden, men vi fick rejalt med regn att forhalla oss till. Den dagen skulle vi ha bestigit Norges
nast hogsta berg Glittertind, men det gick tyvarr inte pga. sékerhetsrisk.

Det mest spektakulara pa turen blev nog bestigningen av Besseggen. Vilket ar en lang och smal kam
man skall vandra pa. Det ar aven valdigt branta och luftiga partier. Det var 4 deltagare som valde att ta
en bat med Karin frAn Memerebu, pga. lite olika orsaker bl.a. hojdradsla.

Merkunskap och mervarde som vi ledare har forsokt tillgodose deltagarna med ar bland annat:
Fjallblommor/arter, prat om istiden och varfor norska fjall skiljer sig sa dramatiskt om man jamfér med
svenska. Vilket ungdomarna sjéalva hade mycket kunskap som de delade med sig av. Béara latt,
inspiration till att fa ner vikten pa packningen for att f& en njutbar och saker vandring (vilket deltagarna
hade lyckats valdigt bra med). Karta, kompass och vi studerade mycket pa hojdkurvor pa denna tur,
genom att Norge ar sa kuperat. Bade pa karta och i den verkliga naturen. Det har aven blivit manga
personliga samtal under vandringen, dar ungdomar har 6ppnat sig for oss ledare men ocksa for
varandra. Och sé klart massor av prat om vandring, utrustning och natur.

Vi hade en total budget for &ventyret som var 50 340 kr och kostnaderna fér aventyret blev 42 196 kr.

Vart mal med att vandra med ungdomar i fjallvarlden ar att ge ungdomarna sa mycket trygghet,
kunskap och upplevelse att de ska vilja och kunna vandra i fjallen p& egen hand.

Vi upplever att de verkligen suger at sig allt vi har att séga, men framfor allt att de hjalper varandra och
hela tiden &r positiva. Trots att det &r véaldigt jobbigt ibland.

Vi vill ocksé séga nagra ord om véra unga ledare i Unga Aventyrare. Det har &r den tredje fjallturen
de &r med och vi ar sa glada och stolta 6ver deras utveckling som ledare och medmanniskor. De ar
verkligen behjélpliga under vandringen med kunskap och trygghet. De har verkligen vuxit som
ansvarsfulla fjéllfarare.

Sa vi ledare vill verkligen tacka for fortroendet att vi fick genomfora denna vandring, det har verkligen
varit en fantastisk upplevelse att f4 dela detta med Unga Aventyrare.

Vi hoppas att fa fortroende att genomféra fler vandringar med ungdomar framover.

/Susanne Holmgqvist, Grenledare Fjall
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VANDRING LAGLAND

Vandringssasongen inleddes 4 maj med en guidad fagelvandring i Gysinge dar 43 personer gav sig ut
i nationalparkens varvata marker. Darefter féljde ytterligare 20 vandringar med varierande innehall och
forutsattningar; helger, vardagar och nagra kvallar, mestadels i skog men nagra stadsnéara. | samband
med nationalparkernas dag i maj bjod vi tillsammans med Lansstyrelsen och Naturrum in till en
vandring i Farnebofjardens nationalpark vilket aven lockade internationellt deltagande. Namnas kan
en dvernattningsvandring, tre vandringar anpassade for el-rullstolar, en matlagningsvandring déar
deltagarna fick laga mat pa stormkok och sedan njuta av den tillagade ratten. Under aret har vi ocksa
haft vandringar med litteraturtips, friluftstips samt en reflexvandring. Vandringssdsongen rundades av
den 23 november med en guidad djursparvandring i Jarboskogarna da det sa precis fallit lite sparsno
pa natten innan.

Manga av vandringarna har gatt langs Gastrikeleden men dven andra stigar och leder har besokts. D&
vi inte haft nagot specifikt tema eller en guide sa har ledarna bidragit med intressant information langs
stigen.

Pa vandringsarets 21 vandringar har 370 personer deltagit (242 kvinnor och 128 man), vilket gav ett
snitt p& 17,6 deltagare. Alla vandringar har haft drop-in, varit 6ppen fér bade medlemmar och icke
medlemmar och vi har inte tagit betalt av deltagarna. Aven hundar har deltagit pa vara vandringar.
Antalet vandringstimmar uppgar till 2354,5 timmar.

Under aret har vi varit sju vandringsledare; Pia Gronvall, Ildri Guleng, Maria Hedqvist, Joakim
Helmbrant, Olof Larsson, Bengt Lindblom och Kristina Lundstrém.

/Pia Gronvall, Grenledare Vandring

VANDRINGSRAPPORTER 2024
Har kan du lasa beskrivningar om ett urval av arets vandringar.

Lordag 4 maj 2024 FAGELVANDRING | GYSINGE

Totalt 43 alerta vandrare, varav tva ledare och en guide, var vi som traskade ivag 6ver de 120 ar
gamla jarnvagsbroarna och vidare pa den nedlagd banvallen innan vi vek av pa stigen langs
Dalalvens Ostra strand och vidare Gver lansgransen in i Uppsala lan. Var guide Olle Borg hade rekat
och varnat for en del bléta partier langs strackan och det var ingen 6verdrift... Visst var det faglar som
bade sjong, simmade, dok och flég; rodhaken, dykander och inte minst graspetten som trummade
glatt langs stigen vi gick. | Sevedskvarn var det lunchpaus innan vi fortsatte lAngs den véstra stranden
tillbaka till vart eget Gavleborg. Har visade det sig vara annu blotare, som hogresta “vadarfaglar”
spred sig ledet for att s6ka grastuvor och gamla stockar som alternativ till att vada. Sa hér du nagon
som sett en stor skara svardefinierade “vadare” i skogarna runt Gysinge vet du att det var
Friluftsframjandet Sandviken som skadade fagel. Jo strackan var matt till nio kilometer men med lite
kringelikrokar fick vi ihop en extra kilometer. Bra traskat alla deltagare och stort tack till Olle som
guidade oss! Vid pennan, Pia Gronvall

Tisdag 7 maj INSPEKTIONSVANDRING DALFORS-LANGBODARNA

Vandring Amotan 6éver Hedarna till LAngbodarna t/r. Inspektion av leden, vi battrade pé farg-
markningen, tog bort sma trad som fallit 6ver leden och rapporterar stora fallna trad in till kommunen
for atgard. Lunch vid Langbodarna déar vi 14 personerna och tva fyrbenta halsades valkomna av bade
tva stora godmodiga hundar och dess dgare. Framme vid Storbodarna ar vi alltid valkomna for en rast
runt de gamla fabodhusen som numera anvands som sommarstugor, det uppskattas. |
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stort sétt torrt och fint pa leden, ingen gok hérdes i ar, men fin mil-vandring i vackert varvader. Inte alla
uppmarksammade en typ av gran, ormgran, som vaxer strax bortanfor Hedarna. Namnet har den fatt
darfor att sidogrenar pa grenen frdn stammen saknas. Planen ar att marka upp den sa den ses béttre
av de som passerar. /Vid pennan, lldri

Sondag 19 maj ROSENBERGSSTUGAN - TOBBES KOJA

Maj pa sitt basta, sol fran klarbla himmel, fagelsang, blommande hagg, blabarsriset stod med kart -
den blomningen var klar. Grusvégar kan vara trédkiga, men ocksa trevliga da det gar att ga i bredd,
fora samtal med sin vandringsgranne och slippa halla blicken nerat hela tiden for att inte trampa snett.
De forsta fyra km var just grusvag, anda fram till Lappkatan. dar fortsatta vi in pa Fabodleden for att
efter 1,2 km komma fram till sjon Vallingen och Tobbes koja. Namnda koja har Sandviken
kommun/Kultur & Fritid fatt av en 4gare som - om de tog emot och flyttade den - var s& god!! Vid
Vallingen fattades det just en enkel raststuga dar bade vandrare, cyklister och skridskoakare nu har
ett kryp in, stugan &r 6ppen hela aret. Utanfor finns en fin eldstad med sittplatser runt. Namnet har den
fatt efter en av Hogbo Bruks manga trotjanare Torbjorn som ar delaktig i b&de vandring- och
cykelleder. Naval, 19 personer hangde med oss denna varma milvandringen ( upp mot 27 plus) ,
lunchpausen framme vid sjon kéndes valfortjant, naturen och utsikten opaklaglig. Vandringsstig
tillbaka dar vi tog ett kort besok till Lappkatan, sedan retur pa olika grusvagar tills Rosenbergsstugan
lyste falurod genom skira bjorkar. /Vid pennan, Ildri

Lordag 26 maj FARNEBOFJARDENS NATIONALPARK

Vilken timing! Strax fére helgen sjonk vattennivan med runt femton centimeter per dygn, vilket gjorde
att I6rdagens nationalparksvandring gick att genomféra som planerat. Stort tack till alla som var med!
Och tack till Friluftsframjandet Sandviken som ledde vandringen. S& har skriver vandringsledaren
Joakim om turen:

"I samband med Nationalparkernas dag arrangerade Friluftsframjandet i Sandviken tillsammans med
Farnebofjardens nationalpark en vandring i nationalparken.

Aktiviteten lockade 27 deltagare, varav de mest langvaga kom anda fran Kina! Vandringen gick langs
de for Farnebofjarden sa typiska 6versvamningsstrandangarna. Timingen var perfekt da vattnet precis
sjunkit undan s& pass att det gick att ga hela strackan runt Matton nastan helt torrskodd. Matsécken
intogs i solsken vid den fina huvudentré Nord." // Joakim

Séndag 2 juni DIGEROSLINGAN

21 glada vandrare tog sig frdn Hogbo Bruk och ut runt Digerdn och tillbaka i stralande sol och varme.
Stopp for fika och bad pa nagra stéllen och sa flottfard for att komma ut p& 6n. Férutom Digeron tog vi
en avstickare ut pa Hjarton. /Vid pennan, Joakim

Tisdag 4 juni KVALLSVANDRING SKATFORS - HOHALLAN

Under ledning av Bengt startade vi fran Skatfors, innan vi hade fatt en historisk tillbakablick éver
jarnhantering sa tidigt som pa jarnaldern. Omradet bar dven spar av malmbrytning i senare tid med
flera djupa gruvhal som turlig nog ar inhdgnade. Underbar plats att ta kvallsfikat pa, Vallbyan porlade,
lingonriset blommade, goken hordes bade pa turen dit och pa returen. 19 personer och tva hundar
folide med, de flesta vandrade i shorts och linne denna vackra for- sommarkvall. /Vid pennan, lldri

Lordag 8 juni LITTERATURVANDRING MED BOKTIPS KVARNSTROMMEN

Med start fran Stadsparken blev det en vandring efter Hogboleden till Kvarnstrommen. Strackan
passar bra for personer med el-rullstolar, négra gjorde oss séllskap, luftrummet ovanfor oss
bevakades av en seglande ormvrak. Vacker stracka dar delar av leden foljer kanalen och sedan

Jadradn Framme vid den ny-rustade rastplatsen bjod Pia pa litteraturtips i form av
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vandringar bade inom Norden och ute i stora varlden medan vi nio lyssnare mumsade pa matsacken.
En deckare var ocksa med, men skall du ut pa fjallet ensam bér du nog inte lasa den har (SAREK) -
eller kanske just darfér. Tack Pia for den intressanta och tunga bordan du bar i din rygga! Vid pennan,
IIdri

Lordag 15 juni ARSUNDA - LISSELASKLACKS NATURRESERVAT

Idag vandrade 23 tvafotingar och tre fyrfotingar till Lisselasklacks naturreservat och Sdgmurs gruvor.
Vi fikade vid Pentagon och drack friskt vatten ur en kélla. Vid Lisselasklack berattade Jens, en av
deltagarna om klapperstensfalten, hur och nar de uppkom - mycket intressant att fa hdra av en som
faktiskt vet mycket om sadana. Jens ar geografilarare, tack for en intressanta upplysningar. En
spannande tur dar vi gick pa dels skogsvéagar, dels pa stigar - och ibland inte ens stigar - fram till
Pentagon. //Pia, Maria och Kristina

Onsdag 7 augusti KVALLSVANDRING TILL SJOBERGS FABOD

Hdstens vandringar borjade onsdagen den 7 augusti med kvallsvandring till Sjobergs fabod ca 6 km
tur-retur. Start i Vallhov vid bommen kl. 17 och exakt kl. 17 slutade regnet. Vi var atta glada vandrare
som langs Aldermyravéagen tog oss till Sjébergs fabod, dar Ewa och Tommy Eklund tog emot oss.
Fabodstugan, som vanligt pyntad med réda pelargoner, stod 6ppen for ett besék och namnteckning i
gastboken. | den fina augustikvallen, helt utan mygg, fick vi hdra Ewa beratta om den barnverksamhet
som bedrivs dar i maj manad varje ar. Barnen far lara sig lite av de sysslor som forekom pa en fabod.
Medelaldern denna kvall sjonk avsevart, eftersom den yngsta deltagaren bara var 11 ar, vilket maste
noteras. / Kristina

Loérdag 10 augusti HASTASSLINGAN OCKELBO

Vi var 11 forvantansfulla vandrare som startade och 9 som kom i mal.

Efter ca 7 km klev en deltagare snett p& en spang och foll sd illa att en trolig skada i vanster arm
uppstod. Tva plankbitar "saknades" pa slutet av spangen.

Hennes underarm svallde upp och gjorde mycket ont. Joakim lindade armen och knét en mitella. Efter
en stund blev vandraren yr och madde illa sa hon kunde inte ga vidare. Vi besl&t da att tillkalla
ambulans, (bra med 112-appen).

Efter en stund s& kom tre personer fran Raddningstjansten, (som barhjalp), tvd Raddningsledare och
tvd Ambulansskoterskor. (Passande nog sa hade en av killarna fran Raddningstjansten kontakter till
dem som byggt spangen och lovade att rapportera incidensen for forbattrat avslut).

Vandraren fick smartstillande och blev sa pass bra att hon, med stéd av personalen, tog sig ner till
narmaste korvag.

Hon var s tacksam for hjalpen och vinkade glatt fran baren i ambulansen.

Under vantan pé hjalp intog vi andra medhavd lunch. Efter lunchen s& beslutade vi att skippa besoket
vid Liss Tansen och fortsatte vandra mot Ol Lars bergen,

Pa vagen ner fran berget s& snubblade en annan vandrare pa en rot och foll huvudstupa in i en tall.
Glasdgonen skar upp ett sar pa nasan som vi plastrade om. Joakim behdver fylla pa sitt Forsta
hjalpen-kit efter alla incidenter.

Deltagaren klarade sig bra, madde inte illa efter slaget mot tallen och kunde fér egen maskin ta sig
vidare. Han tog den lite kortare vagen tillbaka till parkeringen dar vi atersamlades

Forutom alla incidenter sa hade vi en fin vandring i ett perfekt vader och allas humor var pa topp, trots

allt. // Bengt
FRILUFTS
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Incidenten har rapporterats in till Friluftsframjandet, bada deltagarna det gallde har fatt aterkoppling
fran Bengt och Joakim samt Grenledaren Pia Gronvall

Lordag/séndag 17-18 augusti OVERNATTNINGSVANDRING

Helgen 17-18 augusti genomférdes en évernattningsvandring med 10 deltagare i vackert vader. For 6
av deltagarna var det forsta gangen de deltog pa en 6vernattningsvandring i Friluftsframjandet
Sandvikens regi. 2 av deltagarna, samt ledarna har deltagit tidigare. 2 av deltagarna kom fran
lokalavdelningar frn 6vriga Sverige.

Vandringen gick efter Gastrikeleden fran norr om Storvik till vindskyddet vid Hedarna. Vi gjorde en
langre paus vid Sdgdammen bade pa dit- och hemvagen. Pa plats vid lagerplatsen sattes talt och
hammockar upp och samtliga hjalpte till med vedsansamling. Tva av deltagarna valde att sova i
vindskyddet.

Vi tittade pa varandras lagerutrustningar och de som ville fick prova olika hammockar och talt.
Ledare: Joakim Helmbrant och Olof Larsson, vid pennan, Joakim

Sondag 18 augusti RESECENTRUM - GUNNARUDDEN

Sondag den 18 augusti var det dags for ett bestk pad Gunnarudden. Vandringen avsedd aven for
rullstolar, startade vid Sandvikens resecentrum med malet Gunnarudden. Efter ca 2,5 km pa vag blev
terrangen lite mera en utmaning for rullstolarna. Med lite hjalp och glada tillrop lyckades alla
rullstolsburna ta sig nastan langst ut pa udden ca 1 km, dar ett bord med béankar vantade pa att bli
uppdukat med medhavda matséackar. Fem rullstolsburna och fyra vandrare njét av turen till
Gunnarudden i ett fint augustivader. /Kristina

Lordag 24 augusti BRATTFORS - HEDEN OVER MARTENS KLACK

Loérdagen den 24 augusti var det dags for turen Brattfors -Heden 6ver Martens klack ca 10 km. |
stralande vandringsvader startade 18 vandrare i Brattfors bruk med riktning mot Martens klack 274
m.6.h. Leden tar oss genom vacker gran- och tallskog ca 3 km innan det bar upp mot vindkraftverken
och malet for lunchen, vindskyddet pa Martens klack. Med en fantastisk utsikt kunde vi njuta av var
matsack samt halsa pa bade vandrare och cyklister, som passerade klacken. Efter lunchen bar det av
nerat, ganska brant pa vissa stallen, mot Heden. Ett klapperstensfalt pa sluttningen vitthade om hur
lAngt upp havet gatt en gang i tiden. Den sista strackan ar en ca 3 km lattgdngen vag Over en jarnvag
fram till Heden. /Kristina

Lordag 31 augusti MACKMYRA OCH GASTRIKELEDEN

Fin vandring idag ledd av Pia i hennes hemmaskogar

18 tvabeningar och tva fyrbeningar deltog. Vi at lunch vid ett vindskydd i en fin solglanta och avslutade
med fika inne pa Mackmyra bruk. Maria vid pennan i dag

Lordag 7 september JADRAAS OCH STORA ABBORRTJARN

Vandringen genomférdes i stralande vackert sommarvader, runt 25 grader Vi var 15 deltagare varav
tva helt nya som blev intresserade da de besokt oss vid Stiftelsedagen. En hund var ocksa med i
séllskapet.

Undertecknad var vandringsledare och till min hjalp fanns Maria som stabil viceledare.
Vandringen gick utan incidenter, férutom en lattare "plurrning” i Abborrtjarns strandkant.

Vandringen omfattade 12 km i varierande latt till medelsvar terrang. /Bengt

FRILUFTS
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Onsdag 11 september JADERFORS - LANDTJARN

En "Feel Good" vandring en vanlig vardag pa sadar sju km. Start vid Jaderfors IP med Landtjarn som
mal. Vaxelvis pa stigar och skogsvagar genom mestadels fin gran- och tallskog. Gruppen bestaende
av 8 deltagare gavs tid att plocka med sig av de kantareller vi passerade, nagra lingon slank ocksa
med. Framme vid malet packades ryggsackar upp, innehallet avnjéts dels i vindskyddet, dels vid
fristdende bank/bord. En satte sig pa en dyna innehallande ett getingbo, tur att invanarna hade flyttat!
Ildri berattade om garden Kungshatt som uppfordes efter Kanalvagen runt 1860-talet, strax vaster om
Landtjarn. Hans Lindberg "Kungshatt" med sin fru drev tillsammans stallet nagra ar da det var lampligt
att rasta vid forkorning till och fran Gavle. Gubben kunde bade trolla och var synsk, sades det, nagot
hans fru envist fornekade efter hans dod. " Int' den gubben ha int' vari riktig nan gang" Hur det var
med det, vetes inte, men nog holl sig regnet borta under hela vandringen fram till vi nadde bilarna pa
parkeringen. D& 6ppnade himlen sig. /Vid penna Ildri och Kristina

Loérdag 14 september MATLAGNINGSTUR VIBY FABODAR

Matlagningstur till Viby Fabodar 16rdag 14 september med Joakim och Pia

Ett gang med 18 glada forvantansfulla vandrare som pa sjalvaste Vandringens dag och i fint
hostvader, traskade till Viby fabod for att laga mat pa utekok. Pa menyn stod "One -pot-réd-curry” som
blev en riktig hit. Till sallskapet dven tva fyrbeningar.

Lordag 28 september KALVSNAS - STENSHYTTAN

Lordag den 28 september var vi ett tjugotal vandrare som startade i Kalvsnas fér en vandring till
Stenshyttan tur och retur 10 km. De forsta kilometrarna bar uppfor langs en gammal korvag forbi
Hosjon. Sa smaningom gar leden lite utfor in pa stigen som for till den vackra tjarnen som kallas
Oxdga. Intill den finns ett bord med bankar dar man kan satta sig och bara njuta av tystnaden och den
vackra tjarnen. Leden bar vidare uppfor mot Knivsas och sedan ner till Stenshyttan. Vid Dammsjon
intogs den medhavda lunchen. Lite kort historik om Stenshyttan gavs innan vandringen tillbaka mot
Kalvsnas paborjades. / Kristina

Lordag 5 oktober TROSKEN - HORNBERGS

Pa mjuka stigar vandrade 18 tvabenta och fyra fyrbenta till Hornbergs klack i fin-fint hostvader.
Vandringstemat denna gang var friluftstips av olika slag - bland annat hur man kan rena vatten, varfor
man har silvertejp pa sin dricksflaska och att det pA manga ryggséackar sitter en visselpipa i spannet.
Vi vet ocksa nu hur manga klunkar kéllvatten det behovs for att fa god héalsa

Tack for idag alla som var med! /Halsningar Maria och Joakim

Onsdag 6 november REFLEXVANDRING | ARSUNDA

Kvallens reflexvandring i Arsunda lockade 26 deltagare. Som vanligt helt magiskt att se den l&nga
ljusslingan som ringlade sig fram genom den mdrka skogen, stréckan métte ca 5 km. Och vid
grillplatsen p& halva strackan var gléden redo sa vi fick i oss kvallsmaten

Tack alla som kom! Vid pennan Maria och Pia

Lordag 23 november BJORKMUREN - VASTERHALLARNA

Djursparvandringen 23 november, den sista vandringen for aret blev en vandring i sné och ordentligt
med minusgrader. Ove var som vanligt var guide och vi lyckades hitta spar av ett tiotal olika djur som
rort sig i snén. Vandringen gick fran Bjorkmuren i Jarbo 6ver Bengts fabod upp till Vasterhallarna.
Uppe pa Vasterhallarna vid vindskyddet hade Ildri med hjalp av Ewa gjort upp eld och nér vi kom fram
vid lunchtid var elden klar for grillning. P& vandringen tillbaka ner till Bjorkmuren passerades ett relativt
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nytt fint vindskydd och ett skogsomrade dar lansstyrelsen informerar om ett intressant skogsprojekt.
Vasterhallarna ar numera ett naturreservat. Vandringsaret kunde avslutas med en fin
djursparvandringsdag med 18 deltagare / Kristina

UNGA AVENTYRARE

Unga Aventyrare ar en mojlighet for dig att komma ut i naturen tillsammans med andra ungdomar
mellan 13-25 ar. Vi provar pa nya aktiviteter inom friluftsliv t.ex. vandring i lagland och fjall, paddling,
fiske, skidor, pilbagsskytte eller bara mysa ute i skogen runt en lagereld.

Vi vill att fler ska fatta tycke for friluftsliv och hoppas att du vill félja med pa vara aventyr!
Véara mal under 2024 var:

e Fortsatta att marknadsfora oss och bygga ett storre natverk med dom lokala féreningarna i
Sandviken. Malet med detta ar att f& fler ungdomar till vara aktiviteter.

e Varvat fler ledare inom Unga aventyrare

o Att fortsatta gora aktiviteter i samarbete med ABF, Rapatac och Sandvikens scoutkar

» Fortsatta varat samarbete med Spira och Sandviken kommun genom att stotta pa de satt vi
kan. Spira &r ett projekt i Sandviken kommun déar man ska framja de goda krafterna i
samhallet s& som skolan, sportféreningar och féreningar som genomfér aktiviteter for unga.

» Forsoka fa fler mojligheter att halla presentationer pa olika evenemang for att visa att vi finns
och vad vi gor.

e Hora av oss till skolor/gymnasium i Sandviken kommun.

« Oka varat engagemang i Friluftsframjandets riksorganisation.

¢ Anordna en till fijallvandring i Norge tillsammans med Susanne.

e Hallai minst 1 aktivitet per kvartal, helst fler om tiden racker till.

Vi anser att vi under 2024 uppfyllde alla dessa mal och mer. Vi har tankt mycket pa marknadsféringen
under aret och har fortsatt samarbeten med Spira, ABF, Scouterna och Rapatac i Sandviken. Vi har
bland annat blivit erbjudna att delta som veckans gést pad Bessemerskolan tack vare varat samarbete
med Spira. Vi har daven lyckats varva 2 nya unga ledare som vi planerar att utbilda nasta ar. Vi har
genomfort totalt 6 aktiviteter under 2024 dér en av dom var en fjéllvandring tillsammans med Susanne
Holmquvist.

28 april
Testa pa Pilbdge med ABF, 13 deltagare

Vi genomférde en dagsaktivitet for ungdomar mellan 13-25 ar i samarbete med ABF. Vi testade pa att
skjuta pilbdge med Reconyou i Jarbo som &r ett foretag som erbjuder pilbagsaktiviteter.

Efter en genomgang, mycket traning och en tavling begav vi oss till ett vindskygg ovanfor
Gullhedskolan dar vi grillade lunch dver 6ppen eld. Valdigt lyckad aktivitet, alla var glada och ndjda
efter dagens aventyr.

22 maj
Testa pa friluftsliv med Rapatac, 17 deltagare

Vi genomférde ett samarbete med Rapatac i Sandviken déar vi under en eftermiddag larde ut
friluftskunskaper. Barnen fick bland annat lara sig att gora eld, géra knopar, laga mat pa stormkok och
leka friluftslekar.
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15-16 juni
Forvandring infor fjallvandringen, 9 deltagare

Vi genomférde en forvandring for att deltagarna skulle fa kanna hur det kanns att ga i hard terrang
samt testa sin utrustning. Joakim Helmbrant vad med och hdll i denna aktivitet tillsammans med 4 av
vara ledare.

Vi vandrade fran Rénnasen i Ockelbo till Jadrads som var en ca 16 km vandring. Forsta dagen
vandrade vi ca 8km och dvernattade vid en sjo som heter Liss-tansen. Dag 2 vandrade vi de
resterande 8 km till Jadrads.

20-29 juli
Fjallvandring med Unga Aventyrare, 12 deltagare

Under 8 dagar vandrade vi i jattarnas boning (enligt den fornnordiska mytologin). Nationalparken dar
alla Norges toppar éver 2300 m 6 h finns.

Vi vandrade vid brusande vattenfall, forsande &lvar, klara fjéllsjdar, enorma glaciarer och djupa dalar.
Planen var att vi skulle ga upp pa Norges tva hogsta fjall. Galdhgpiggen 2469 moh och Glittertind
2464 moh.

Vadret tillat inte dessa tva toppturer. Vi gjorde ett gediget forsok att komma upp pa Galdhgpiggen och
kom upp till 2200 moéh innan vi som sagt fick avbryta.

Vi lyckades vandra 6ver Besseggen pa 1743 moh. Leden gick langs en kam som var bade smal och
brant, sa det gallde att inte ha hojdskrack!

Vi gick totalt ca 7000 hojdmeter Over en stracka pa ca 9mil

1 september
Stiftelsedagarna i Sandviken

Vi deltog och visade upp var verksamhet under stiftelsedagarna i Sandviken

28-29 september
Paddling med Unga Aventyrare, 13 deltagare

Vi genomférde en helgaktivitet dar vi paddlade fran Hogbo sportcentral till Skallén dar vi évernattade.

30 oktober
Halloween aktivitet med Rapatac, 30 deltagare

Den 30e oktober deltog vi i ett evenemang tillsammans med Rapatac dar vi genomforde olika
aktiviteter bland annat orienterings aktiviteter och friluftslekar.

1-3 november
Ungdomsforum 2024 i Link6ping

Fyra av vara ledare och hjalpledare deltog pa Friluftsframjandets ungdomsforum i Linképing dar vi fick
traffa andra ungdomar som &r delaktiga i Friluftsframjandet. Vi fokuserade pa att prata om
styrelsearbetet och hur vi som unga kan delta och paverka genom att var engagerade i
styrelsearbetet. Det var en givande helg déar vi fick nya kontakter och chansen att natverk med andra i
var alder.
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14-15 december
Overnattning i Militartalt i samarbete med Scouterna, 14 deltagare

Vi har genomfort en aktivitet i samarbete med scouterna dér vi orienterat, samarbetat och lagat mat
tillsammans.

/Nora Hadin, Grenledare Unga Aventyrare

HALL-1-FORM

Under aret har Hall-i-form haft motionsgympa i den rdda gymnastiksalen p& Murgardsskolan. Sex
damer och nio herrar har traffats tisdagar kl.18:30-19:30 for att motionera/gympa till musik. Under aret
har en deltagare slutat och tva har tillkommit. Varterminen omfattade 15 tillfallen och hostterminen 12
tillfallen. Deltagarantalet har varierat mellan 5 och 13.

Vi anvander tre olika ljudfiler som alla &r en knapp timme langa. Det betyder alltsa att samma program
aterupprepas var tredje vecka. Instruktioner till rérelserna ropas ofortrottligt ut av speakerrosten
mellan latarna, och de féljs av deltagarna utifran vars och ens egen dagsform och kapacitet. Efter
valforrattat varv delar vi pa en nyblandad flaska av Hall-i-forms egenhandigt komponerade sportdryck.

/Lars-Ove Skogh, Grenledare Hall-i-form

STROVARE

Strovarna fortsatte under 2024 i Jarbo for barn mellan 7-9 &r. Vi hade 11 traffar pa séndagar under
varen och hdsten 2024. Vi upptackte naturen tillsammans i naturrutan under temat "Vad hander i
naturen under vara arstider”. Luppen blev en aterkommande och uppskattad punkt pa vara traffar.

Vi har lagat olika typer av lunch tillsammans 6ver éppen eld men dven pa stormkok. Vi har lart oss
handskas med kniv och géra upp eld med tandstal.

Under varen vandrade vi upp pa Vasterhallarnas topp for att utforska grottorna dar men aven titta pa
Inlandsisens framfart 6ver Vasterhallarna. Vid en traff under varen hade vi fagelskadning tillsammans
med en fagelskadare dar dven foraldrarna var med. Vid en traff under hosten utforskade vi
naturreservatet Osterbergsmuren tillsammans med foraldrarna.

/Hanna Andersson, Grenledare Strovare
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EKONOMISK FORVALTNINGSBERATTELSE

EKONOMISK FORVALTNINGSBERATTELSE FOR FRILUFTSFRAMJANDET SANDVIKEN,
885500-1395, RAKENSKAPSAR 2024

Foreningen har under aret fatt 136 681 kr i bidrag enligt nedan
Sigrid Goranssons Stiftelse 80 000 kr bidrag
Friluftsframjandet regionen 41 681 kr kontantandel

Sandvikens kommun 15 000 kr féreningsstdd

Funktionell skidakning, langfardsskridsko, fjallvandring, hall-i-form-gympa, kajak och strévare har gett
totalt 38 000 kr i inkomster.

Foreningen har erhallit 22 318 kr i ranteintakter.

Till foreningens konto har sammanfattningsvis 196 999 kr (136 681 + 38 000 + 22 318) betalats in
under 2024.

Foreningens kostnader har uppgatt till sammanlagt 139 438 kr. Darutéver har nedskrivning av
inventarier gjorts med 10 892 kr.

Sammanfattningsvis redovisar féreningen kalenderar 2024 6verskott med 46 669 kr
(196 999 -150 130).

Foreningens tillgangar ar totalt 1 778 647 kr den 31 december 2024. De bestar av fonder och kapital
hos Handelsbanken och Nordea 1 385 275 kr, inventarier 43 570 kr och handkassa 3 kr.

Foreningen har en Kkortfristig skuld 10 900 kr.
Se bifogade balans- och resultatrakningar.

Sandviken den 14 februari 2025

Christina Eriksson

kassor
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BALANSRAKNING

Balansrapport 2024-12-31

TILLGANGAR

Anldggningstillgangar

1220 Inventarier 43570
summa anldggningstillgangar 43570
Omsittningstillgangar

Fordringar

1680 Ovriga kortfristiga fordringar 0
Summa fordringar 0
Kortfristiga placeringar

1802 Obligationsfond 254 B85
1809 Rantefond 95115
1810 Placeringskonto HB 1018979
Summa kortfristiga placeringar 1368778
Kassa och bank

1912 Handkassa 1 3
1920 Plusgiro Nordea 49379
1930 Affarskonto Handelsbanken 13578
1931 E-kapitalkonto HB 303 339
1940 Faretagskonto Swedbank (avslutat) 0
Summa kassa och bank 366 209
Summa omsattningstillgdngar 1735078
SUMMA TILLGANGAR 1778 648
EGET OCH FRAMMANDE KAPITAL

Eget kapital

2060 Eget kapital -1711 329
2069 Redovisat resultat -46 669
2070 Andamalsbestamda medel -9 750
Berdknat resultat 0
Summa eget kapital -1767 748
Kortfristiga skulder

2890 Ovriga kortfristiga skulder -10 500
Summa kortfristiga skulder -10900
SUMMA EGET OCH FRAMMANDE KAPITAL -1 778 648
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RESULTATRAKNING

Resultatrapport 2024-12-31 2024-12-31| Budget 2024 | Utf2023-12-31
Funktionell skidakning

Inkomster 11 100 100 000 11 200
Utgifter -41 3395 -105 000 -33 850
Resultat -30 295 -5 000 -22 650
Ovrig skidakning

Inkomster 0 0 0
Utgifter 0 -1120 0
Resultat 0 -1120 0
Langfardsskridsko

Inkomster 3400 6 000 6 700
Utgifter -3 930 -16 700 -2 362
Resultat -6 530 -10 700 4338
Vandring, lagland

Inkomster 0 0 0
Utgifter -10 850 -20 000 -6 073
Resultat -10 850 -20 000 -6 073
Vandring, fjall

Inkomster 12 000 59 600 7200
Ledaravgifter 0 0 0
Utgifter -48 270 -59 560 -8 649
Resultat -36 270 40 -1449
Hall-i-form

Inkomster 5950 5 600 5 600
Utgifter -5232 -5 400 -5 302
Resultat 718 200 298
Kajak

Inkomster 1 800 3 000 50
Utgifter 0 -1000 0
Resultat 1800 2000 S0
Unga dventyrare

Inkomster 0 0 18 BOO
Utgifter -6 849 -20 300 -48 141
Resultat -6 849 -20 300 -29 341

...forts pa nasta sida
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...forts fran féregaende sida
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Strovare

Inkomster 3750 4000 4700
Utgifter -3 205 -4 000 -3 516
Resultat 545 0 -1 816
Mulle

Inkomster 0 0 2300
Utgifter 0 0 -1430
Resultat 0 0 870
Ovrigt

Bidrag; Sigrid Goranssons Stiftelse 80 000 0 0
Bidrag; kontantandel medlemsavg 41 681 69 000 33225
Kommunala bidrag; foreningsstad 15 000 46 000 15 000
Inkomster 174 681 293 200 104 775
Utgifter -125731 -233 080 -115 323
Resultat huvudverksamhet 48 350 60 120 -10 548
Ovrigt

Annonskostnader -4 339 -15 000 -18 543
Kostnader for mdten, presentreklam mm -2 207 -8 500 -8 746
Ovriga foreningskostnader -4 305 -5 000 -4431
Kontorsmaterial -992 -800 -697
Bankavgifter -1 864 -1 800 -1711
Summa odvriga kostnader -13 707 -31 100 -34 128
Avskrivningar -10 892 0 0
Resultat efter avskrivningar 24351 29020 -44 676
Ranteintdkier 22 318 0 0
Arets resultat 46 669 29020 -4 676
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STYRELSENS UNDERSKRIFTER

Karin Jakobsson

Christina Eriksson

Nora Hadin

Bengt Lindblom

Evelina Holmqyvist

Sandviken, februari 2025
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Ann-Louise Ekstrom

Pia Gronvall

Benjamin Nilsson

Mats Jernberg
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TACK FOR DITT STOD

Tack vare ditt medlemskap far f er mgjlighet att komma ut i naturen, speciellt
dem som annars inte hittar dit. Du ar med och starker forutsattningarna
for en tillganglig friluftsmiljé for alla. Som medlem far du ocksa tillgdng

till Sveriges bredaste utbud av guidade friluftsaktiviteter, attraktiva
medlemsférmaner samt Magasin Friluftsliv fyra ganger per ar. Forsakring
ingadr i alla aktiviteter och du har mgjlighet att vidareutvecklas genom att bli
ledare i organisationen.

LAT AVENTYRET BORJA.

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

Friluftsframjandet har 90-konto: plusgiro 900176-9.
Tack for din gava—den gor stor skillnad.
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