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Remissvar — RUFS, Region Stockholm, RS 2024-0344.

Vi tackar for mojligheten att komma med synpunkter pa forslaget om Region
Stockholms Regionala Utvecklingsplan. Aterkom gérna om ni har fragor pa vara
synpunkter. Vi hoppas att ni tar fasta pa vara inspel nedan.

Stockholm 2024-09-30

Elinor Nordquist
Verksamhetschef
Friluftsframjandet Region Malardalen

Friluftsframjandet

Friluftsframjandet erbjuder roliga, trygga och larorika aventyr — i skogen, pa vattnet,
snon, isen och pa fjallet. Aret runt, genom hela livet. Vi & en demokratisk, partipolitiskt
och religitst obunden ideell organisation som sedan 1892 har framjat friluftslivet och
varnat om allemansratten. Vi har tagit pa oss uppdraget att genom friluftsliv bidra till
okad folkhalsa, livsgladje och respekt for naturen. Det ar vart bidrag till ett &nnu battre
samhélle.

Genom Skogsmulle och skogens varld, Vildmarksaventyr och alla andra aktiviteter som
vara 300 lokalavdelningar och drygt 8 000 ideella ledare erbjuder, samt genom vara |
Ur och Skur-forskolor, bidrar vi med 8 miljoner aktivitetstimmar arligen. Alla vara
aktiviteter ar ledda av utbildade ledare och sker i grupp. Vi sanker trosklar for nyborjare
som vill komma igang med friluftsliv. Genom konceptet Hang med oss ut - friluftsliv for
psykisk hélsa inom vard och omsorg, bidrar vi till att manniskor som lider av psykisk
ohalsa far uppleva den aterhamtning och det valbefinnande som manga upplever
genom att réra sig i naturen.

Friluftsframjandet Region Malardalen har till uppdrag att ge lokalavdelningarna (drygt
50 stycken) i regionen de basta forutsattningar for att kunna bedriva verksamhet. Det
gor vi t ex genom att erbjuda ledarutbildningar och efterfragat stod till
lokalavdelningarna i form av verksamhetsutveckling, motesplatser for erfarenhetsutbyte
mm.

Friluftsframjandet
Alsndgatan 7
116 41 Stockholm


http://www.friluftsframjandet.se/
https://www.friluftsframjandet.se/lat-aventyret-borja/hitta-aventyr/skogsmulle-och-skogens-varld1/
https://www.friluftsframjandet.se/lat-aventyret-borja/hitta-aventyr/vildmarksaventyr/
https://www.friluftsframjandet.se/
https://iurochskur.friluftsframjandet.se/om-oss/
https://iurochskur.friluftsframjandet.se/om-oss/
https://www.friluftsframjandet.se/om-oss/friluftsliv/friluftsliv-for-alla/psykisk-ohalsa-friluftsliv/hang-med-oss-ut-metoden/
https://www.friluftsframjandet.se/om-oss/friluftsliv/friluftsliv-for-alla/psykisk-ohalsa-friluftsliv/hang-med-oss-ut-metoden/
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Sammanfattning av synpunkter

Friluftsframjandet Region Malardalen &r positiva till Region Stockholms forslag till
Regional utvecklingsplan. Planen ar ambitios och innehaller manga bra mal och
prioriteringar.

Vi dnskar att den "tatortsnara naturen” lyfts tydligare och pa fler stallen. T ex i malet om
en jamlik, trygg och inkluderande region med god livsmilj0. Se vidare nedan.

Synpunkter pa kap 2. Stockholmregionens férutsattningar

Sid 10. Vi ser att det fattas ett stycke om den tatortsndra naturen som finns i regionen
och som mojliggor rérelse, vardagsmotion och friluftsliv vilket &r mycket positivt for
ekosystemtjanster som folkhélsa och rekreation. Den bidrar aven starkt till biologisk
mangfald och klimatanpassning.

Sid 12 Sju styrkor att bygga vidare pa

Vi uppfattar skrivningarna som positiva och bra. Under rubriken Livskvalitet 6nskar vi
en komplettering med att naturen ger forutsattningar for friluftsliv, rorelse och livsgladje.
Halften av invanarna ar mycket eller ganska ofta ute i naturen pa vardagar (Kalla:
Naturvardsverket rapport 6887 Friluftsliv 2018: Nationell understkning av svenska
folkets friluftsvanor.)

Sid 15 Fem utmaningar att méta

1) Hur kan vi véxa pa ett hallbart satt nar invanarna blir fler?

Tillagg i anslutning till stycke ett: Med tanke pa de stora ekosystemtjanster som
gronytor bidrar med vad galler klimatanpassning och rekreation, ar det av stor vikt att
behalla dessa.

2) Hur kan vi minska skillnaderna i livsvillkor och 6ka tryggheten?
Vi saknar kalla pa "Under det senaste decenniet har Stockholmsregionen utmanats av
en ny och mer organiserad brottslighet med en 6kad upplevelse av otrygghet som foljd”

Vart att notera har &r att "De positiva halsoeffekterna av stadsgrénska ar oftast mest
patagliga i socialt utsatta omraden. Skillnader i fysisk aktivitet mellan olika
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befolkningsgrupper minskar nar det finns goda majligheter att rora sig utomhus.”, visar
Vérldshélsoorganisationen (WHO) i den héar rapporten.

Synpunkter pa malen i Rufsen

Sid 17, figur 5. Som figuren visar nu ser det ut att vara en ojamlik férdelning och
relation emellan de tre hallbarhetsperspektiven. Som delmangder. De bor vara lika
stora och i lika relation till varandra och spegla det som star i bildtexten - "ett
omsesidigt beroende av varandra”.

En jamlik, trygg och inkluderande region med god livsmiljd, sid 17.

Sid 19. Lagg till féljande prioriteringsgrunder En jamlik, trygg och inkluderande region
med god livsmiljo:

e Bevara och utveckla tatortsnara natur for jamlikhet och folkhélsa.

Skogsstyrelsens nya statistik om den tatortsnara skogen visar bade att det avverkas
mer av den tatortsnara skogen och att en mindre andel av den ar skyddad, an i resten
av landet. Regeln 3-30-300 ar evidensbaserad och har tagits fram for att underlatta var
framtida investeringar behover ske for att det ska vara en tillracklig och jamn fordelning
av stadsgronska i staden. Regeln innebar att alla ska kunna se minst tre trad fran sitt
hem, sin skola och sin arbetsplats, stadskvarter ska tdckas av minst 30 procent trad
och invanarna i staderna ska ha som langst 300 meter till ett grénomrade.

Vi menar att genom att det ar avgiftsfritt att vistas i naturen sa gynnar det jamlikhet
mellan olika socioekonomiska grupper att ha néara tillgang till naturen. Se vidare WHO-
rapporten som omnamns ovan. Det gynnar aven jamlikhet mellan kénen.

Lagg till féljande prioritering under En ledande tillvéxt- och kunskapsregion:

e Underlatta for manniskor som lider av psykisk ohélsa att bli friska och aterga till
arbete.

Detta ar en viktig arbets- och jamlikhetsprioritering. | takt med 6kande stillasittande och
psykisk ohalsa har antalet langtidssjukskrivningar som beror pa psykisk ohalsa stigit
kraftigt i Sverige, fran 30 procent 2010 till 46 procent 2022. Kostnaden for
sjukskrivningar orsakade av psykisk ohélsa var totalt 32,6 miljarder under 2022.
Evidensen om naturens ldkande kraft blir allt starkare (se vidare under rubriken



https://www.who.int/andorra/publications/m/item/urban-green-space-interventions-and-health--a-review-of-impacts-and-effectiveness.-full-report
https://www.who.int/andorra/publications/m/item/urban-green-space-interventions-and-health--a-review-of-impacts-and-effectiveness.-full-report
https://skogsstyrelsen.se/statistik/statistik-efter-amne/tatortsnara-skog/
https://www.skandia.se/48fdac/globalassets/pdf/press-och-media/rapporter-och-debatt/230124_samhallskostnadenforsjukskrivning2022.pdf
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Motivering langre ner) och sju av tio svenskar upplever aterhamtning vid utévande av
friluftsliv. Som en kille (21 ar) sager i MUCF-kartlaggningen Att inte bara dverleva, utan
att faktiskt ocks leva om ungas psykiska halsa: "Ar jag i naturen kan jag bli valdigt
avslappnad och lugn, for att man hor faglar och vatten och sa, och det gor att man
kanner en slags frihet inom sig. Att man ar en slags oandlighet.” Genom att regionen
prioriterar insatser som underlattar fér manniskor att ta sig ur den psykiska ohalsan,
bidrar regionen saval till folkhalsan, valmaende och att manniskor kan komma tillbaks
till arbetsmarknaden.

Lagg till foljande prioritering under En tillganglig och robust region utan
klimatpaverkande utslapp:

e Framja den tatortsnara skogen och restaurera stadsnéra natur for 6kad
kolinlagring och klimatanpassning.

Den tatortsnara naturen ger stora ekossystemtjanster till regionen. Att satsa pa den
tatortsnara naturen ar samhallsekonomiskt mycket Ionsamt i en tid av stillasittande och
allt mer extrema vaderhandelser. Varje krona som satsas pa den tatortsnara skogen
Epping Forest i London ger 20 tillbaka i form av ekosystemtjanster s som rekreation,
hélsa, valbefinnande, luft- och vattenkvalitet samt kolsanka, visar en ny brittisk rapport
for staden London.

EU:s strateqi for biologisk mangfald for 2030 har namnet Ge naturen storre plats i vara
liv. | den framgar att "nedstangningarna till foljd av covid-19-pandemin har visat hur
viktiga urbana gronytor ar for vart fysiska och psykiska valbefinnande. Skyddet av en
del gronomraden i staderna har visserligen 6kat, men det &r &nda gronomradena som
oftast forlorar i konkurrensen om marken eftersom den andel av befolkningen som
lever i tatorter fortsatter att 6ka. /.../ Naturen ar lika viktig for vart mentala och fysiska
valbefinnande som den ar for vart samhalles formaga att hantera globala férandringar,
halsohot och katastrofer. Vi behover naturen i vara liv.”

| EU:s nya naturrestaureringsforordning star: "Medlemsstaterna ska, nar de utarbetar
de nationella restaureringsplanerna, strava efter att optimera ekosystemens
ekologiska, ekonomiska och sociala funktioner samt deras bidrag till den hallbara
utvecklingen i de berdrda regionerna och samhéllena.” /.../ "Urbana gronomraden,
daribland skogar i stader, parker och tradgardar, stadsnéara jordbruk, tradkantade gator,
urbana angsmarker och urbana héckar, erbjuder viktiga livsmiljoer for biologisk
mangfald, sarskilt vaxter, faglar och insekter, inklusive pollinatorer. De erbjuder ocksa
oumbarliga ekosystemtjanster, inklusive minskning och kontroll av risker foér
naturkatastrofer (t.ex. 6versvamningar, varmeeffekter), nedkylning, rekreation, vatten-
och luftfiltrering, samt begransning av och anpassning till klimatférandringar. Okning av
urbana gronomraden ar en viktig parameter for att 6ka urbana ekosystems férmaga att
tilhandahalla dessa viktiga tjanster.


https://www.naturvardsverket.se/globalassets/media/publikationer-pdf/6900/978-91-620-6904-9.pdf
https://www.mucf.se/publikationer/att-inte-bara-overleva-utan-att-faktiskt-ocksa-leva
https://www.mucf.se/publikationer/att-inte-bara-overleva-utan-att-faktiskt-ocksa-leva
https://news.cityoflondon.gov.uk/new-report-epping-forest-valued-at-19-billion-to-society/
https://environment.ec.europa.eu/strategy/biodiversity-strategy-2030_sv
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| naturrestaureringsforordningen finns det ett sarskilt kapitel for restaurering av urbana
ekosystem. Region Stockholm ska sa klart ligga i framkant och ta hansyn till detta i sin
nya RUFS. Det kommer dessutom ge majligheter till att EU-medel kanaliseras till
regionen.

Forslag

Sid 21. Starkta livsvillkor. Har kan Friluftsframjandet bidra med sin verksamhet. Vi har
naturen, som tack vare allemansratten ar tillganglig pa de flesta platser i Stockholm,
som var arena. Vi har satsningar for unga i socioekonomiskt utsatta omraden.

Sid 22, Stockholmsregionens aktorer ska
Tredje punkten. Har énskar vi en komplettering med "friluftsliv”.

e Starka mojligheterna att ta del av folkbibliotek, 6ppna motionsomraden, kultur-,
frilufts-, idrotts-, och féreningsverksamhet. Insatserna ska sarskilt riktas sa att
fler barn och unga kan ta del av utbudet.

Bland annat Friluftsframjandet har en stor frilufts- och skogsmulleverksamhet i
regionen.

Sid 23. Verka for en 6kad trygghet och framtidstro.

Forsta stycket. Andra meningen. Vi foreslar att "och férvarar darmed den sociala
sammanhallningen” stryks. Meningen och "sociala sammanhallningen” kan tolkas pa
sa manga olika satt vilket ar olyckligt.

Forsta stycket. Tredje meningen. "For att varna om demokratin behéver fler invanare
vilja och kunna vara delaktiga i civilsamhallet och samhallsutvecklingen”. Mycket bra
och viktig skrivning!

Sid 23. Stockholmsregionens aktorer ska

Andra punkten. Vi staller oss mycket positiva till skrivningen. Den ar otroligt viktig da
det ger civilsamhallet stabilitet. Civilsamhallet ar bland annat viktigt for demokrati och
tillit. Manga organisationers verksamhet inkl. Friluftsframjandets alla aktiviteter och
aventyr motverkar ensamhet och bidrar till rérelse, folkhalsa och livsgladje.
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Sid 23. Kraftsamling for jamlik folkhéalsa.

Har ar Friluftsframjandet med och bidrar genom att utbilda pedagoger i arskurserna F-3
I utomhus pedagogik, Skogshjaltarna kallar vi det. Skogshjaltarna &r ett koncept dar
pedagoger i arskurs F-3 och fritidshem anvander naturen som undervisningsresurs.
Med sin utforskande och upplevelsebaserade karaktar ar pedagogiken ett bra
komplement till mer textbaserad undervisning inomhus. Barnen far lara pa ett lustfyllt
satt med alla sinnen samtidigt som laroplanen foljs. Nar vi utbildar inom skolan nar vi
manga olika malgrupper som vi annars har svart att na t ex nysvenskar, grupper fran
socioekonomiskt utsatta omraden.

Sid 24. Stockholmsregionens aktorer ska

Vi foreslar att listan kompletteras med tva punkter om tatortsnara natur och friluftsliv.
Naturen &r en stor resurs som finns att tillga avgiftsfritt for manga. Men vissa grupper
saknar grundlaggande kunskaper for att vaga ta sig ut i naturen.

e (Oka kunskapen om naturens och friluftslivets betydelse for folkh&lsa och
livsgladje

o starka den tatortsnara naturen och friluftsinfrastrukturen for att framja
ekosystemtjansterna folkhalsa och rekreation

Sid 26. Stark regionens vatten- och grénomraden.

Var arena — superviktigt och forutsattning for hela var verksamhet.

Bra att det tas upp. Och vi kommer alltid att varna och k&dmpa for dessa miljGer.

Det finns mycket forskning om hur det framjar halsa att vara i naturen. Se vidare nedan
under Motivering.

Sid 24. Vvidareutveckla de regionala stadskarnorna

Stockholmsregionens aktdrer ska
Forsta punken. Definiera vad som avses med “offentliga aktorer”. Civilsamhallet?

Sid 34
Forslag till under Stockholmsregionens aktorer ska:

e framja samverkan mellan regional, kommunal och ideell féreningsverksamhet
for att genom naturbaserade interventioner underlatta for invanare att bli friska
och aterga till arbete
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Ett exempel pa detta ar Friluftsframjandets metod Hang med oss ut:
https://www.friluftsframjandet.se/om-oss/friluftsliv/friluftsliv-for-alla/psykisk-ohalsa-
friluftsliv/hang-med-oss-ut-metoden/

Sid 37
Forslag tillagg under Stockholmsregionens aktorer ska (vad géller klimatanpassning):

e Framja urban grénska, den tatortsndra skogen och restaurera stadsnara natur
for att med naturens hjalp hantera extremvader

Sid 41. Starkt beredskap

Har bidrar Friluftsframjandet genom var verksamhet Krisvis. Det ar Friluftsframjandets
bidrag till att hoja det svenska folkets hemberedskap. Vid en kris kan gemenskapen, att
kanna nagon i sin narhet, vara lika viktig som att kunna hantera ett friluftskok och att
kunna rena vatten. Grundkunskap i friluftsliv ar manga ganger detsamma som
grundlaggande krisberedskap, vilket Friluftsframjandets medlemmar har.

Det finns en e-uthildning pa Friluftsframjandet hemsida. Flera lokalavdelningar (t ex
Osteréker) har utbildningar for allmanheten i Krisvis.

Sid 43. Prioritera hallbart resande.

Stockholmsregionens aktorer ska

Andra punkten. Komplettera pa foljande satt:

o Starka kollektivtrafikens roll och erbjuda resor som moter manniskors behov av
att resa — bade i arbetet och till fritidsaktiviteter som kultur, natur, friluftsliv och
idrott.

Vi foreslar en komplettering med denna punkt:

mojliggora resor med kollektivtrafiken till lanets naturreservat, friluftsomraden och
idrottsanlaggningar.

Sid 45

Forslag tillagg bland punkterna:


https://www.friluftsframjandet.se/om-oss/friluftsliv/friluftsliv-for-alla/psykisk-ohalsa-friluftsliv/hang-med-oss-ut-metoden/
https://www.friluftsframjandet.se/om-oss/friluftsliv/friluftsliv-for-alla/psykisk-ohalsa-friluftsliv/hang-med-oss-ut-metoden/
https://www.friluftsframjandet.se/mina-sidor/friluftsakademin/krisvis-for-ledare/
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e Den tatortsnara naturen och skyddade naturomraden

Sid 52
Forhallningssitt for att starka de regionala stadskirnorna
Forslag tillagg bland punkterna:

e Bevara och restaurera gronomradena for att ta vara pa naturens
ekosystemtjanster vad géller klimatanpassning och rekreation. Framja 3-30-
300-principen eller motsvarande.

Sid 58, har finns manga bra och viktiga punkter

Sid 84, Ord och begrepp
Vi foreslar féljande kompletteringar

Civilsamhallet ndmns i forord, inledning. Ett civilsamhélle kan menas ideella
organisationer och verksamheter etc. med en tydlig gréns vid detta, och stéllas med
eller mot kommunal och/eller privat era. Men, med civilsamhélle kan ocksa menas
"medborgarperspektiv'. Engagerade medborgare for sitt samhélle, pa endera viset,
utan att man behdver vara kopplad till organisationer/verksamheter. Det kan beskriva
anda in pa privata sfaren etc. Ideella organisationer osv. ses da som aktorer i
civilsamhallet osv. osv.)

Gronstruktur

Friluftsliv - en aspekt av folkhalsa

Motiveringar till att lyfta fram “tatortsnara natur” i RUFSen

| Sverige sitter vi alltfor stilla. Atta av tio barn nér inte upp till Folkhalsomyndighetens
rekommendation om en timmes fysisk aktivitet per dag. Gladjande &r darfor att det
politiska stodet for friluftsliv &r mycket starkt oavsett partifarg. 99 procent av 658
svarande kommunpolitiker i Stockholms lan tycker att det &r viktigt i mycket eller
ganska hog grad att skapa goda forutsattningar for ett aktivt friluftsliv. Det visar
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Friluftsframjandets kommunrapport Sa kan kommunen stérka folkhalsan genom
friluftsliv.

Halsovinsterna for barn som vistas i gréna miljoer ar valbelagda inom en rad omraden
som paverkar deras fysiska och psykiska halsa och utveckling, visar en ny rapport fran
Folkhalsomyndigheten. Trots det har andelen barn som vistas varje dag i naturen
sjunkit fran 78 procent 20083 till 49 procent 2019.Stillasittandet kan kosta, med
utgangspunkt i berakningar fran finsk forskning, det svenska samhaéllet upp till 90
miljarder kronor arligen i form av 6kade kostnader for sjukvard, sjukskrivningar,
aldreomsorg, sysselsattningsatgarder samt lagre produktivitet och 6kad sjukfranvaro i
narings- och arbetslivet. Och enligt brittisk forskning ger varje krona som det offentliga
satsar pa fysisk aktivitet nastan fyra kronor tillbaka.

Aven att vuxna och seniorer ror sig i naturen starker folkhalsan. "Flera undersokningar
visar att vi mar bra av friluftsliv, dar naturkontakten framjar bade den fysiska och den
psykiska halsan”, sammanfattar Folkhalsomyndigheten har och fortsatter: "Vi vet ocksa
att vistelse i naturen kan forbattra var kognitiva utveckling och férmaga, 6ka
koncentrationen, formagan till terhamtning och att hantera stress. Var sinnesstamning
paverkas ofta positivt, motstandskraften 6kar och risken for till exempel depression kan
minska. Vistelse i naturen kan ocksa underlatta rehabiliteringen efter fysisk eller
psykisk sjukdom. Miljon i sig kan underlatta for sociala kontakter. Det finns forskare
som till och med menar att vi skulle bli lyckligare och kénna stdrre livskraft om vi fick en
starkare koppling till naturen.”

Nio av tio svenskar anser att friluftsliv ar positivt for halsan, och sju av tio upplever
aterhamtning i naturen. Man kan séaga att den tatortsnara naturen ar invanarnas och
kommunens storsta (och billigaste) arena for fysisk rérelse och vélbefinnande. En
rapport fran Naturvardsverket visar att de som har nara till gronomraden gar ut oftare,
ar mindre stressade, haller sig friskare och lever langre statistiskt sett 4&n de som bor
langre ifran. Darfor ar det ett viktigt besked att nio av landets tio kommunpolitiker i
mycket eller ganska hog grad vill att kommunen ska ta storre h&nsyn till den tatortsnara
naturen vid den fysiska planeringen.

Enligt Miljobalken (3 kap. 6 §) sa ska "mark- och vattenomraden samt fysisk miljo i
Ovrigt som har betydelse fran allman synpunkt pa grund av deras naturvarden eller
kulturvarden eller med hansyn till friluftslivet sa langt mojligt skyddas mot atgarder som
kan patagligt skada natur- eller kulturmiljon. Behovet av gronomraden i tatorter och i
narheten av tatorter ska sarskilt beaktas.”

Darfor ar det problematiskt att tva av riksdagens friluftspolitiska mal har fatt negativ
utveckling, enligt de statliga myndigheternas nya utvardering. Malen om Tillganglig
natur for alla och Attraktiv tatortsnara natur gar at fel hall. Aven tolv av de 16
miljomalen nas inte, exempelvis God bebyggd miljo, Levande skogar, Ett rikt vaxt- och
djurliv och Begransad klimatpaverkan. Att satsa pa den tatortsnara naturen ar


https://www.friluftsframjandet.se/om-oss/press-opinion/rapporter/kommunrapport2024/
https://www.friluftsframjandet.se/om-oss/press-opinion/rapporter/kommunrapport2024/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/g/gronskans-kvaliteter-och-barns-halsa/
https://www.naturvardsverket.se/globalassets/media/publikationer-pdf/6900/978-91-620-6904-9.pdf
https://svensktfriluftsliv.se/wp-content/uploads/2023/05/kunskapssammanstallning_friluftslivets-och-naturens-mervarde-och-samhallsnytta_2023.pdf
https://svensktfriluftsliv.se/wp-content/uploads/2023/05/kunskapssammanstallning_friluftslivets-och-naturens-mervarde-och-samhallsnytta_2023.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/friluftsliv/friluftsliv-for-battre-folkhalsa/
https://www.naturvardsverket.se/publikationer/6800/friluftsliv-2018/
https://www.naturvardsverket.se/4a9668/globalassets/media/publikationer-pdf/7100/978-91-620-7116-5.pdf
https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/friluftsliv/sveriges-friluftlivsmal/uppfoljning-av-malen-for-friluftslivspolitiken/
https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/friluftsliv/sveriges-friluftlivsmal/uppfoljning-av-malen-for-friluftslivspolitiken/
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samhallsekonomiskt mycket l6nsamt i en tid av stillasittande och allt mer extrema
vaderhandelser. Varje krona som satsas pa den tatortsnara skogen Epping Forest i
London ger 20 tillbaka i form av ekosystemtjanster sa som rekreation, hélsa,
valbefinnande, luft- och vattenkvalitet samt kolsénka, visar en ny brittisk rapport fér
staden London.

Mellan &ren 2009 och 2023 har antalet sysselsatta inom friluftsliv och naturturism i
Sverige okat fran 76 000 till 167 000. Svenskarnas arliga utgifter for friluftsliv uppgar till
191 miljarder kronor. | en internationell undersdkning svarar 81 procent av de
tillfrdgade att de var intresserade av att semestra i Sverige just for att uppleva naturen.
Dessutom anger varannan svensk (52 procent) att tillgangen till friluftsliv ar viktig nar
man valjer bostadsort.

Att planera for friluftsliv och naturaktiviteter ar att planera for 6kad folkhalsa,
naturforstaelse och lokal utveckling. Region Stockholm bor tanka in de samhallsnyttor
som ett aktivt friluftsliv och rérelse i den tatortsnéra naturen bidrar med, aven i denna
beslutsprocess.

| juni 2024 gjorde Verian (tidigare Kantar) en opinionsundersdkning om vilka insatser
som skulle kunna fa fler manniskor att rora pa sig. Hogst pa listan hamnar 1)
satsningar pa motionsspar, vandringsleder, friluftsomraden och naturreservat (49
procent), 2) stod till féreningar som har aktiviteter som &r latta att bérja med for
nyborjare (46 procent) och 3) ekonomiskt stdd till barnfamiljer (41 procent).

Ingen aktor kan bryta trenden med stillasittandet sjélv. Men tillsammans kan vi —
politiker, tjanstepersoner, pedagoger, vardpersonal, frilufts- och idrottsforeningar — fa
fler kommuninvanare att hitta rorelsegladjen, aterhamtningen och gemenskapen i
naturen.

Tillsammans kan vi bidra till stéarkt folkhdlsa och livsgladje.

Hansyn bor tas till féljande kunskapssammanstéllningar och vagledningar:

S& kan kommunen stérka folkhdlsan genom friluftsliv - kommunrapport 2024
(friluftsframjandet.se)

Gronskans kvaliteter och barns héalsa (folkhalsomyndigheten.se)

Naturen som kraftkalla (naturvardsverket.se)

Kommunal friluftslivsplanering (naturvardsverket.se)

Kartlagga omraden for friluftsliv (naturvardsverket.se)

Gronplanering (naturvardsverket.se)

Strateqi for friluftsliv i Stockholms l&n | LAnsstyrelsen Stockholm (lansstyrelsen.se)
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https://news.cityoflondon.gov.uk/new-report-epping-forest-valued-at-19-billion-to-society/
https://svensktfriluftsliv.se/wp-content/uploads/2023/11/rapport-friluftslivets-ekonomiska-varden_2023-11-02.pdf
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/images.corporate.visitsweden.com/documents/Foerstudie-Naturturismprogrammet.pdf
https://www.forskning.se/2019/04/05/fler-valjer-bostadsort-efter-tillgang-pa-friluftsliv/
https://www.friluftsframjandet.se/om-oss/press-opinion/rapporter/kommunrapport2024/
https://www.friluftsframjandet.se/om-oss/press-opinion/rapporter/kommunrapport2024/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/g/gronskans-kvaliteter-och-barns-halsa/
https://www.naturvardsverket.se/4a9668/globalassets/media/publikationer-pdf/7100/978-91-620-7116-5.pdf
https://www.naturvardsverket.se/vagledning-och-stod/friluftsliv/kommunal-friluftslivsplanering/
https://www.naturvardsverket.se/vagledning-och-stod/friluftsliv/kartlagga-naturomraden-for-friluftsliv/
https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/samhallsplanering/gronplanering/
https://www.lansstyrelsen.se/stockholm/om-oss/vara-tjanster/publikationer/2021/strategi-for-friluftsliv-i-stockholms-lan.html

