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FRILUFTS
FRAMJANDET

Friluftsframjandet deltar i Nordens storsta event for friluftsliv
Vildmarksmassan 2016

Den 11-13 mars deltar Friluftsframjandet pa Vildmarksmassan som anordnas pa Stockholmsmassan i
Alvsjé. | montern kommer det vara full rulle med smakprov pa Friluftsframjandets aktiviteter. Bland annat
kommer det att finnas happenings for barn, flera erbjudanden och tavlingar samt prova-pa-cykling i en
stor pump-track-bana. De populara forelasarna, dventyraren Annelie Pompe, friluftskocken Anders Klint,
ambassaddren Séren Kjellkvist och Friluftsframjandets egen Skogsmulle, gastar montern under helgen.

- Vi finns dar for att visa upp vart stora utbud av friluftsaktiviteter och dela med oss av var kunskap kring
friluftsliv. Vi vill inspirera saval nybdrjaren som den rutinerade aventyraren om allt harligt friluftslivet

erbjuder. Vi vill att besdkaren skall tycka att Friluftsframjandet &r en modern och cool friluftsaktor i tiden
som stéar for kunskap, gladje och tillganglighet sager Annika Norlén, projektledare pa Friluftsframjandet.

Detta hander i Friluftsframjandets monter B13:40

= Friluftsframjandets aktivitetsutbud, vélj bland ca 800 olika aktiviteter
Vad ar du intresserad av? Kom sa hittar vi friluftsaktiviteten just for dig!

= Helgkampanj — teckna ”"prova pa medlemskap” bara pa massan
Vid tecknandet av familjemedlemskap far alla barn varsin reflexvast.

=  Tavling for alla medlemmar - ”Gissa vikten pa ryggsacken”
Vinn fina priser fran vara samarbetspartners. Prisutdelning varje dag.

] Pop-up-shop - Fina erbjudanden bara pa massan!
= Kajak- & vandringsprogram - rykande farska att hamta i montern
= Vad behovs for en lyckad topptur — rad, tips och prylarna

= Allemansspar
Vad vet du om allemansratten? Testa dig sjalv, diplom till alla!

=  Se naturen genom lupp
= Gissa bajset

= Traffa Friluftsframjandets experter runt lagerelden
Fraga det du vill veta inom friluftsliv, kanske vill du f& r&d om hur du packar din ryggsack eller kajak
pa basta satt eller hur du far en lyckad friluftsdag med familjen.

= Kom och cykla!
Tjyvstarta MTB-sasongen med att testa var 600 kvm stora bikearena. | ar har vi en stor Pump-track-
bana men ocksa egenbyggda ramper och en mangd andra utmaningar som ger aventyrskansla pa
riktigt. Vara MTB-ledare finns saklart pa plats och ger alla tips du behdver.
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Gastforelasare i var monter, B13:40;

Fredag
13.30 "Hur lagar man mat i naturen” / Friluftskocken Anders Kilint

15.00 "Overleva vildmarken & Aventyrliga dagen” / Aventyraren & ambassadéren Soren Kjellkvist
16.30 Skogsmulle kommer pa besok )
17.00 "Overleva vildmarken & Aventyrliga dagen” / Aventyraren & ambassaddéren Séren Kjellkvist

Lérdag
11.00 Skogsmulle kommer pa besok

12.00 "Om &ventyr & yoga for friluftsliv’ / Aventyraren Annelie Pompe
13.00 "Hur lagar man mat i naturen” / Friluftskocken Anders Kilint
14.00” Om aventyr & yoga for friluftsliv’ / Aventyraren Annelie Pompe
15.00 Skogsmulle kommer pa besok

16.00 "Om &ventyr & yoga for friluftsliv’ / Aventyraren Annelie Pompe
17.00 "Hur lagar man mat i naturen” / Friluftskocken Anders Kilint

Sdéndag
12.00 Skogsmulle kommer pa besok

13.00 "Hur lagar man mat i naturen” / Friluftskocken Anders Kilint
14.00 Skogsmulle kommer pa besok
15.00 "Hur lagar man mat i naturen” / Friluftskocken Anders Kilint

Foredrag pa Aventyrsscenen B01:37

Fredag )
14.00-14.25 Aventyraren Séren Kjellkvist

16.30-16.55 Sa far du mer aventyr i din vardag, Louise Ostberg

Lérdag
11.00-11.25 Aventyraren Soren Kijellkvist )
16.00-16.25 Sa far du mer aventyr i din vardag, Louise Ostberg

Séndag .
11.30-11.55 Aventyraren Séren Kijellkvist

14.00-14.25 Passion for aventyr, friluftsliv och ett battre Sverige
Lars Lundstrom, Friluftsframjandets generalsekreterare

Lias mer om Vildmarksmassan och kop biljett pa; vildmarksmassan.se

Medlemmar i Friluftsfrimjandet far rabatt pa intradesbiljetten, Ids mer om erbjudandet har:
friluftsframjandet.se/aktuellt/vildmarksmassan

Friluftsframjandet erbjuder Sveriges storsta utbud av friluftsaktiviteter och verkar for en attraktiv och
hallbar friluftsmiljé. Sedan 1892 har organisationen guidat manniskor till sma och stora aventyr.
Friluftsframjandet vill att s& manga som majligt ska upptacka var fantastiska natur, kunna dela gladjen
med friluftslivet med andra, utvecklas utan prestationskrav och vistas i naturen under trygga former. Vi
har aktiviteter for alla aldrar och arstider runt om i hela landet. Las mer pa friluftsframjandet.se

For ytterligare information om Friluftsframjandets deltagande pa Vildmarksmassan kontakta:
Annika Norlén, projektledare Friluftsframjandet. Tel: 0730-30 33 47, annika.norlen@friluftsframjandet.se



