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FRILUFTS
FRAMJANDET

Bildstod for dig som ledare
Varfor och fér vem?

Alternativ och kompletterande kommunikation, AKK, betyder att man anvander nagon form
av hjalpmedel som ett komplement eller stéd till det talade spraket. AKK kan till exempel vara
gester, tecken, foremal eller bilder. Det har materialet som fokuserar vi pa bildstod for att
komplettera kommunikationen och fungera som ett stod for verksamheten.

Att anvanda bildstod ar hjalpsamt for de allra flesta. Det stodjer inldrningen och
koncentrationen, det kan ge struktur till verksamheten och bidra till en forstaelse for vad som
ska handa.

Det ar extra bra att anvanda bildstod i grupper dar det finns flersprakiga personer, personer i
behov av séarskilt stod, personer som har svarigheter med koncentrationen eller med spraket
pa olika satt. Materialet gor dven hela miljon mer kommunikativ och framjar barnens
delaktighet i gruppen.

Hur kan du som ledare anvdnda bildstod?

Det finns manga olika satt att anvanda bildstdd, det viktiga ar att ni hittar det som fungerar
just hos er. Har nedan ar nagra exempel:

e Tydliggdra vad som ska hianda genom att anvdanda ett bildsatt schema over traffen.

e Fortydliga ett dagsprogram for tex. en instruktion med bilder om vad som ska hdnda eller
infor en dvernattning med gruppen

e Anvanda bilder som st6éd i sanger

e Bildsatta packlistor

e | mailet till féraldrarna infor traff skicka dagens program och tex. bilder pa ledarna

Bilderna kan vara utskrivna och inplastade pappersbilder och/eller finnas elektroniskt i till
exempel en Ipad. Man kan blanda olika typer av bilder sa som fotografier pa personer eller
specifika platser tillsammans med ritade bilder pa utrustning och aktiviteter. Att rita egna
bilder kan vara praktiskt da du alltid kan ha penna och papper tillgangligt. Det viktiga ar
bildens funktion, inte det konstnarliga utforandet.

Friluftsframjandets egna bilder kan givetvis kombineras med andra bilder. Pa till exempel
Bildstod och Papunet kan du ladda upp egna bilder, kombinera med andra och satta ihop
olika former av bildstod, till exempel en remsa med kardborreband eller en "nyckelknippa”
for ett schema for aktiviteten. Det ar viktigt att man anvander bilder fran 6ppna databaser,
det vill sdga bilder som av upphovsrattsliga skal ar okej att anvanda.

Vill du veta fordjupa dig inom amnet kan du lasa mer exempelvis har:

https://dhb.se/bildstod/

Text delad med godkdnnande fran Scouterna


https://bildstod.vgregion.se/
https://papunet.net/svenska/
https://dhb.se/bildstod/

