FRILUFTS
FRAMJANDET

Checklista vid olycka i backen

Om olyckan ar i en skidbacke

Bedom olyckan och niva av krislage

Ring alltid 112 om det ar akutlage

Om det inte ar akutlage, ring direkt den ansvariga i backen foér skoterhjalp

Lamna aldrig ndgon i backen utan ledare

Ledare 1 stannar kvar med den skadade och invantar skoter

Ledare 2 tar darefter gruppen vidare

Ar du ensam ledare just vid det tillfallet, stanna med alla i gruppen vid olyckan tills hjalp
kommer

Backansvariga tar 6ver situationen och kontaktar eventuellt skoterpersonal eller &ker sjalv vid
mindre allvarlig olycka

Backansvarig bedomer om det &r allvarligt ringer d& 112 och kontaktar darefter foralder
Ledaren ringer foralder pa kvallen och hér hur deltagaren mar och aterkopplar till den
backansvarige

Om det &r ett forsakringsarende gor en skadeanmaélan, se nedan

LEDARENS CHECKLISTA VID KRIS — INNAN, UNDER OCH EFTER AKTIVITETEN
Observera att detta ar en generell text som kan behdva kompletteras med grenspecifik information.
Innan aktivitet/resa

Uppdaterad deltagarlista ska finnas med vid varije tillfalle. Ett ex. av listan skall ocksa finnas
hos lokalavdelningen.

Telefonlista 6ver foraldrar/anhoriga ska finnas med vid varje aktivitet. Ett ex. av listan skall
ocksa finnas hos lokalavdelningen.

Starta varje traff med att ta ett gruppfoto och rakna in hur manga deltagare som ar med just
vid det tillfallet.

Ta alltid med ditt Kriskort som du har fatt vid din ledarutbildning och lagg in krisnumret i din
mobil.

Var alltid minst tva ledare (en ledare och en hjalpledare).

Gor en rollférdelning i det fall olyckan skulle vara framme (vem tar hand om den skadade,
vem hanterar kontakten med polis/féraldrar/Krisledningsgruppen och vem tar hand om dvriga
i gruppen?)

Ha som regel att en ledare tar taten och en ledare gér sist i gruppen nar gruppen forflyttar sig.
Ta alltid med Forsta hjalpen-vaskan.

Ha koll pa vad var medlemsforsakring innebar.

MERA CHECKPUNKTER PA NASTA SIDA!



Efter olyckan
e Setill att hela gruppen, @ven de som inte varit vittne till olyckan samlas i en lokal
e Vid dodsfall meddelar polisen den drabbades anhériga

o Kontakta lokalavdelningens ordférande och informera om vad som hant, nuldget och kom

dverens om hur ni gar vidare

Se till att alla, inklusive ledarna, sover och ater sd normalt som mgjligt
Vid behov av specialinsatser, kontakta Friluftsframjandets krisnummer
Erbjud behovande fortsatt krisstod pd hemorten

Folj upp tillstandet hos alla i gruppen

Kontakta till Friluftsframjandets krisledningsgrupp

(08-657 49 28) som i sin tur far kontakta pressansvarig eller generalsekreterare/talesperson

Massmedia
Prata inte med massmedia sjalv utan hanvisa alltid till Friluftsframjandets krisledningsgrupp
(08-657 49 28) som i sin tur far kontakta pressansvarig eller generalsekreterare/talesperson.

Checklista ”nar krisen ar éver”
e Samla alla inblandade parter nar krisen &ar éver och gor en utvardering
e Eventuell debriefing med inblandade parter t ex. Krisledningsgruppen, POSOM
e  Mindre workshop for att ga igenom det intraffade for larande/aterkoppling:
o Vad var det som hande?
o Vad gjorde vi?
o Vad blev resultatet? Ratt eller fel?
o Léardomar/erfarenheter till nasta gang
Komplettera och andra vid behov krisplan, krispdrm, organisation och checklistor
Behdvs utbildning/évning?
Gor ett socialt och ekonomiskt avslut
Ledare och lokalavdelningen skriver ihop en incidentrapport och skickar den till
incident@friluftsframjandet.se. Mer information om incidentrapportering finner du pa
www.friluftsframjandet.se
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