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FRILUFTS
FRAMJANDET

Denna text ar tankt att tjana som inspiration for dig som leder aventyr pa dagen med tema
Sakerhet. Gor det enkelt och anpassa sa att det blir pa ditt satt ©

For denna dag, tag garna chansen att utmana dig sjalv som ledare och fokusera mer pa
forebyggande an omhandertagande av en olycka som vi inte vill ska intraffa.
Krishanteringen &r viktig men nu fokuserar vi pa att undvika krisen.

Sakerheten borjar i ditt ledarskap, det handlar mycket om vart forhallningssatt, hur vi som ledare
tanker och agerar. Varje situation behover sitt ledarskap, ibland behéver vi “leda”, ibland "lara”
och ibland "uppleva” - en bra mix skapar ett bra Friluftsframjaraventyr.

Séakerhetsplanen ar tankt att vara ett hjalpmedel for
planeringen genomférandet och utvarderingen av ditt aventyr.
Den ska vara ett levande dokument som regelbundet f6ljs upp och fornyas.

Har nedan finns forslag pa fragestéllningar, meningar att reflektera kring / diskuttera / debattera /
dela med sig av - att plocka upp att anvanda till din egen inramning.

NYCKLEORD - Aktivitetens svarighetsgrad, Inventera risker/minimera, ratt ledare, ratt utrustning,
ratt forkunskaper, ansvar, forvantningar...

FORE DITT AVENTYR
1. Inventera riskerna och ga igenom hur jag minskar dem - Vilka risker har jag i mitt
aventyr?
2. Beskriv aventyret sa att deltagarna vet vad de kommer att mota — bade i upplevelse och
risk.
Vilka férvantningar finns? Ledaren / deltagaren.
Vad anvander jag for utrustning? Hur ser jag till att den ar saker?
Vem har forsta hjalpen utrustning?
Vad bor finnas i forsta hjélpen utrustningen?

ook w

UNDER DITT AVENTYR
1. Om olyckan ar framme, vad gor jag/vi?
2. Vem har sista ordet nér det verkligen géaller?

EFTER DITT AVENTYR
1. Reflektera — Uppfylldes forvantningarna?
2. Vad tas med till ndsta tur? Lardomar, erfarenheter?
3. Fanns det nagon risk for att misslyckats och inte uppna malet med aventyret?

NASTA GANG
1. Vad gor jag sa att deltagarna vill komma tillbaka till nasta aventyr?

Varmt lycka till ©



