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SONDAG 2/7

Familjevandring till Lill-Nipen

13.00 - 15.00 | Nipfjallets sommarparkering
For vem: Alla

MTB Nybérjare

13.00 - 15.30 | Baslagret

For vem: Vuxen och ungdom fran 13 ar

Invigning av Ledarveckan
19.00 | Baslagret
For vem: Alla

o

SANG- OCH MUSIKAFTON

UNDERHALLNING OCH ALLSANG
Kom och sjung med Sophia och Henrik Kniberg.

Onsdag 19.30 - 21.00 vid Baslagret.

LEDARUTBILDNINGAR

KANADENSARE LEDARUTBILDNING STEG 1
Tisdag - onsdag 09.30 - 17.00

MTB LEDARUTBILDNING

Mandag - tisdag 09.00 - 21.00

Onsdag 09.00 - 17.00

HALL KOLL PA ..

GRILLKVALLAR VID BASLAGRET

Mandag - torsdag fran klockan 17.00 finns mojlighet att
grilla egen mat.

SHOPEN

Forsaljning kommer att finnas vid basléagret.
SKOGSMULLESAGAN DRAMATISERAD

Torsdag klockan 18.00.

TRAFFPUNKT MTB
Vill du ha en cykelkompis eller prata cyklar, kom till
baslagret klockan 09.00 - 09.30.

HYRA CYKEL
Om du inte har med egen cykel kan du férboka pa
Intersport Idre Fjall.

TRAILPASS
Idre Fjélls Trailpass kravs for att cykla pa anlagda leder.
Galler alla fran 8 ar.

For mer information se idrefjall.se.

JUBILEUM

SKOGSMULLE 60 AR
Vi firar Skogsmulle 60 &r mandag 18.30 - 19.30 vid
baslagret.

FRILUFTSFRAMJANDET 125 AR
Vi firar Friluftsframjandet 125 ar fredag 15.00.

1892-2017
FRILUFTS
FRAMJANDET

125 AR

Vildmarksnastet

Vildmarksnastet haller 6ppet for oss under ledarveckan for
fika och lattare luncher.

Méndag - torsdag klockan 16.00 - 17.00 ses vi dér pa
eftermiddagsmingel!

Vildmarksnastets oppettider:

Méndag - Tisdag kl 11.00 - 18.00

Onsdag kl 11.00 - 21.30 Sang- och musikafton kl 19.30
Torsdag kl 11.00 - 21.00 Grillbuffé fran kI 16.30,
bordsbokning gérs pa 070-326 62 78

Fredag kl 11.00 - 19.00 Avslutningsgrillning kl 17.00

Grillbuffé

225 kr/vuxen, 150 kr/barn under 13 ar.
Karré, kyckling, potatis, olika séaser, sallader.

MANDAG 3/7

Fortbildning - Forsta hjalpen med hjart- och lungraddning
08.00 - 12.00 eller 13.00 - 17.00 | Rodblaran
For vem: Ledare

Fjallforskola
08.40 - 12.10 | Baslagret
For vem: Barn 2-6 ar, begrénsat antal platser

MTB Kul pa hjul
09.00 - 10.00 | Baslagret
For vem: Barn 3-5 ar, begransat antal platser

MTB Enkel mek-kurs
09.00 - 11.00 | Baslagret
For vem: Ungdom och vuxen

Traffa Fjallfina vid hennes kata
09.00 - 11.00 | Nipfjallets sommarparkering
For vem: Alla

Familjepaddling Burusjon

09.00 - 16.00 | Parkeringen vid torget

For vem: Familj, begrénsat antal platser
Workshop - Familjemulle

09.00 - 11.00 | Baslagret

For vem: Barnledare

Ungdomsvandring till Bathusberget

09.00 - 16.00 | Parkeringen vid torget

For vem: Ungdom, begrédnsat antal platser
Familjevandring till Silverfallet, Grovelsjon
09.00 - 16.00 | Parkeringen vid torget

For vem: Alla, begransat antal platser
Qigong

09.30 - 10.15 | Baslagret

For vem: Ungdom och vuxen

Snabb vandring/jogging

09.00 - 11.00 | Baslagret

For vem: Ungdom och vuxen

Slackline - Prova pa

10.00 - 12.00 och 13.00 - 15.00 | Baslagret
For vem: Alla, drop in

Skapa kottedjur

10.00 - 12.00 | Baslagret

For vem: Barn, drop in

Fortbildning - Talja, hugga, saga och bygga
10.00 - 15.00 | Baslagret

For vem: Ledare, begransat antal platser
Paracord och andra knopar

10.00 - 12.00 | Baslagret

For vem: Alla, drop in

Mala grattiskort till Skogsmulle

10.00 - 15.00 | Baslagret

For vem: Barn, drop in

MTB Kul pa hjul

10.30 - 12.00 | Baslagret

F6r vem: Barn 5-8 ar, begrénsat antal platser
Fjallforskola

12.40 - 16.10 | Baslagret

For vem: Barn 2-6 ar, begrénsat antal platser
MTB Kul pa hjul

13.00 - 14.30 | Baslagret

For vem: Barn 9-12 ar, begransat antal platser
Fortbildning - Ledarskap

13.00 - 15.00 | Vardshuset

For vem: Ledare, begrénsat antal platser
Paracord och andra knopar

13.00 - 15.00 | Baslagret

For vem: Alla, drop in

MTB Fjallet runt

13.00 - 16.00 | Baslagret

For vem: Vuxen och ungdom fran 13 ar
Skogsjam - Vi spelar musik i det fria

13.00 - 15.00 | Baslagret

For vem: Ungdom och vuxen, begrénsat antal
Geocaching - Introduktion och prova pa
13.00 - 16.00 | Baslagret

For vem: Alla, begransat antal platser

Utefys

13.15 - 14.15 | Baslagret

For vem: Ungdom och vuxen, begransat antal
Workshop - Ingenting ar omajligt

13.30 - 14.30 | Pernilla Wibergs hotell

For vem: Vuxen och ungdom

Workshop - Ledare byter lekar

14.00 - 15.00 | Baslagret

For vem: Knytte-, mulleledare och deras barn
Friluftsfys - For aktivt friluftsliv

15.00 - 16.00 | Baslagret

For vem: Ungdom och vuxen, begrénsat antal
Verktygslada for lokalavdelningens arrangemang
15.00 - 16.00 | Baslagret

For vem: Ledare

Workshop - Barn och utanforskap

15.00 - 17.00 | Baslagret

For vem: Barnledare

Workshop - Att starta klatterverksamhet utomhus
16.00 - 17.00 | Baslagret

For vem: Ledare, begransat antal platser
Workshop - Friluftsakademin

17.00 - 18.00 | Baslagret

For vem: Ledare

Forelasning - Vandra i alperna med barn

17.00 - 18.00 | Vardshuset
For vem: Vuxen
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TISDAG 4/7

MTB Fjéllet runt Morgontur

06.30 - 08.30 | Parkeringen vid torget

For vem: Ungdom och vuxen, begransat antal
Yoga

07.00 - 08.00 | Baslagret

For vem: Ungdom och vuxen, begransat antal

Ungdomsvandring vid Grovelsjon
07.30 - 16.00 | Parkeringen vid torget
For vem: Ungdom och vuxen

Fjallforskola
08.40 - 12.10 | Baslagret
For vem: Barn 2-6 ar

MTB Kul pa hjul
09.00 - 10.00 | Baslagret
For vem: Barn 3-5 ar, begransat antal platser

Oppna Skogsglantan
09.00 - 10.00 | Basligret
For vem: Barn 0-2 &r med féraldrar

MTB Inspirationstraff for ledare
09.00 - 11.00 | Baslagret
For vem: Ungdom och vuxen

Klippklattring

09.00 - 13.00 | Parkeringen vid torget
For vem: Alla 6ver 6 ar, begransat antal
Familjepaddling Burusjon

09.00 - 16.00 | Parkeringen vid torget
For vem: Familj, begransat antal platser
Familjevandring i Norge

09.00 - 17.00 | Parkeringen vid torget
For vem: Alla 6ver 6 ar, begransat antal

Familjeparkour
09.30 - 10.30 | Baslagret
For vem: Familj, begransat antal platser

Workshop - Ingenting ar omajligt
09.30 - 10.30 | Pernilla Wibergs hotell
For vem: Vuxen och ungdom

Slackline - Prova pa
10.00 - 12.00 | Baslagret
For vem: Alla, drop in

Kreativ matlagning i skogen - Indisk lunch
10.00 - 13.00 | Baslagret

For vem: Familj, begransat antal platser
Fortbildning - Télja, hugga, saga och bygga
10.00 - 15.00 | Baslagret

For vem: Ledare, begransat antal

MTB Kul pa hjul
10.30 - 12.00 | Baslagret
For vem: Barn 5-8 ar

Klippklattring
12.00 - 16.00 | Parkeringen vid torget
For vem: Alla 6ver 6 ar, begransat antal

Fjallforskola
12.40 - 16.10 | Baslagret
For vem: Barn 2-6 ar, begransat antal platser

Slackline - Prova pa
13.00 - 15.00 | Basligret
For vem: Alla, drop in

Fortbildning - Geocaching, hur lara ut i grupp
13.00 - 16.00 | Baslagret

For vem: Ledare, begransat antal

MTB Kul pa hjul

13.00 - 14.30 | Baslagret

For vem: Barn 9-12 ar

Workshop - Skogsmulle i fantasi och verklighet
13.00 - 15.00 | Baslagret
For vem: Skogsmulleledare, begrénsat antal

Workshop - Naturparkour

13.00 - 15.00 | Baslagret

For vem: Ledare, begransat antal platser
MTB Nybdérjartjejer

13.00 - 15.30 | Baslagret

For vem: Tjej fran 13 ar

Workshop - Lekar/spar for knytte/mulle
14.00 - 15.00 | Baslagret

For vem: Barnledare
Familjedvernattning i télt pa Nipfjallet
14.00 | Nipfjallets sommarparkering
For vem: Familj

Familjefys - Traning tillsammans

15.00 - 16.00 | Baslagret

For vem: Alla fran 6 ar, begransat antal
Verktygslada for lokalavdelningens arrangemang
15.00 - 16.00 | Baslagret

For vem: Ledare

Workshop - Sakerhetsplan barnverksamhet
16.00 - 18.00 | Baslagret

Foér vem: Barnledare



ONSDAG 5/7

Qigong

07.00 - 07.30 | Baslagret

For vem: Ungdom och vuxen

Fjallforskola

08.40 - 12.10 | Baslagret

For vem: Barn 2-6 ar, begransat antal platser
Strovarvandring med matlagning

09.00 - 13.00 | Baslagret

For vem: Barn 7-10 ar, begransat antal
Familjepaddling Burusjon

09.00 - 16.00 | Parkeringen vid torget

For vem: Familj, begrénsat antal platser
Medveten vandring

09.30 - 11.30 | Baslagret

For vem: Alla fran 8 ar

Naturparkour for ungdomar

10.00 - 11.30 | Baslagret

For vem: Ungdom fran 13 ar, begransat antal
Traffa Laxe och hans vanner

10.00 - 11.45 | Fjaterasfallet Parkeringen
For vem: Familj, begrénsat antal platser
Workshop - Slackline

10.00 - 12.00 | Baslagret

For vem: Ledare och ungdom

Traffa Laxe och hans vanner

12.15 - 14.00 | Fjaterasfallet Parkeringen
For vem: Familj, begransat antal platser
Fjallforskola

12.40 - 16.10 | Baslagret

For vem: Barn 2-6 ar, begransat antal platser
Slackline - Prova pa

13.00 - 15.00 | Baslagret

For vem: Alla, drop in

Paracord och andra knopar

13.00 - 15.00 | Baslagret

For vem: Alla, drop in

Yoga och meditation

13.30 - 14.50 | Baslagret

For vem: Ungdom och vuxen, begransat antal
Naturparkour for barn

14.00 - 15.30 | Baslagret

F6r vem: Barn 7-12 &r, begransat antal platser
Malarverkstad

14.00 - 16.00 | Baslagret

For vem: Familj, drop in

Traffa Laxe och hans vanner

14.30 - 16.15 | Fjaterasfallet Parkeringen
For vem: Familj, begrénsat antal platser
Télja, hugga, saga, bygga for barn

14.30 - 16.30 | Baslagret

For vem: Barn fran 7 &r, begrénsat antal platser
Friluftsfys - For aktivt friluftsliv

15.00 - 16.00 | Baslagret

For vem: Ungdom och vuxen, begrénsat antal
Foreldsning - Naturens positiva inverkan
15.10 - 16.00 | Baslagret

For vem: Vuxen

Workshop - Att fjdllvandra med Frilufsare och TVM-are

16.00 - 17.00 | Baslagret

For vem: Ledare

Workshop - Meningsfull vantan
16.00 - 17.30 | Baslagret

For vem: Ledare

Sang- och musikafton

19.30 - 21.00 | Baslagret

For vem: Alla

BASLAGRET

Baslagret &r bemannat varje dag kl 08.30 - 17.00.

Vill du komma i kontakt med Baslagrets vérdar,
ring 070-293 12 16. Vid 6vrig tid hanvisar vi till
Facebookgruppen och Malardalens hemsida.

TORSDAG 6/7

MTB Fjallet runt Morgontur

06.30 - 08.30 | Parkeringen vid torget

For vem: Ungdom och vuxen, begrénsat antal
Yoga

07.00 - 08.00 | Baslagret

For vem: Ungdom och vuxen, begrénsat antal

Fjallforskola
08.40 - 12.10 | Baslagret
For vem: Barn 2-6 ar, begransat antal platser

Oppna Skogsglantan
09.00 - 10.00 | Baslagret
For vem: Barn 0-2 ar med foraldrar

Forsta hjalpen for ungdomar
09.00 - 11.00 | Baslagret
For vem: Ungdom 12-15 ar, begrénsat antal

Tréffa Fjallfina vid hennes kata
09.00 - 11.00 | Nipfjallets sommarparkering
For vem: Alla

Workshop - Overlevnad
09.00 - 12.00 | Baslagret
For vem: Ungdom och vuxen, begrénsat antal

Strovarvandring med téljning
09.00 - 12.00 | Baslagret
For vem: Barn 7-10 ar

MTB Fikatur till Idre by
09.00 - 12.30 | Baslagret
For vem: Vuxen och ungdom fran 13 ar

Klippklattring

09.00 - 13.00 | Parkeringen vid torget
For vem: Alla Gver 6 ar, begrénsat antal
Familjepaddling Burusjon

09.00 - 16.00 | Parkeringen vid torget
For vem: Familj, begrénsat antal platser

Familjevandring till Njupeskar 8 km
09.00 - 17.00 | Parkeringen vid torget
For vem: Alla fran 8 ar, begransat antal
G hing - En g 1 langre vandring
09.15 - 17.15 | Parkeringen vid torget

For vem: Vuxen, begransat antal

Naturparkour for ungdomar och ledare
10.00 - 11.30 | Baslagret
For vem: Alla fran 13 ar

Slackline fortsattning

10.00 - 12.00 | Baslagret

For vem: Ungdom och vuxen, drop in
Fortbildning - Talja, hugga, saga och bygga
10.00 - 15.00 | Baslagret

For vem: Ledare, begransat antal
Examination till gront paddelpass

10.00 - 14.00 | Parkeringen vid torget

For vem: Vuxen, begransat antal platser
Klippklattring

12.00 - 16.00 | Parkeringen vid torget

For vem: Alla 6ver 6 ar, begrénsat antal
Fjallforskola

12.40 - 16.10 | Baslagret

For vem: Barn 2-6 ar, begransat antal platser
MTB Kul pa hjul

13.00 - 14.30 | Baslagret

For vem: Barn 5-8 ar, begrénsat antal platser
Slackline fortsattning

13.00 - 15.00 | Baslagret

For vem: Ungdom och vuxen, drop in
Workshop - Hur lar vi ut allemansratten?
13.00 - 15.00 | Baslagret

For vem: Barnledare

Workshop - Allemansratten och friluftsmiljon
13.00 - 15.00 | Vardshuset

For vem: Ungdom och vuxen

Paracord och andra knopar

13.00 - 15.00 | Baslagret

For vem: Alla, drop in

MTB Tjejer

13.00 - 15.30 | Baslagret

For vem: Nybdrjare/vana, begransat antal
Familjevandring till ekoparken Tranuberget
13.00 - 16.30 | Parkeringen vid torget

For vem: Alla fran 5 ar, begransat antal
Familjefys - Traning tillsammans

15.00 - 16.00 | Baslagret

For vem: Alla fran 6 ar, begransat antal
MTB Kul pa hjul

15.00 - 16.30 | Baslagret

For vem: Barn 9-12 ar, begransat antal platser
Workshop - Hur ska ledarveckan utvecklas?
15.00 - 17.00 | Baslagret

For vem: Ledare

Kreativ matlagning i skogen - Souvas
16.30 - 19.00 | Baslagret

For vem: Vuxen och familj, begransat antal
Skogsmullesagan dramatiserad

18.00 | Baslagret

For vem: Alla

Foreldasning - Meteorologi

19.00 - 20.30 | Vardshuset

For vem: Vuxen

Forelasning - 365 dventyr pa ett ar

19.30 - 20.30 | Vardshuset

For vem: Alla

FREDAG 7/7

MTB Downhill i Lofsdalen

08.15 - 17.45 | Parkeringen vid torget
For vem: Vuxen, begransat antal platser
Fortbildning - Cykelskola och MTB for barn
08.30 - 12.00 | Baslagret

For vem: Ledare

Fjallforskola

08.40 - 12.10 | Baslagret

For vem: Barn 2-6 ar

Forsta hjalpen for barn

09.00 - 11.00 | Baslagret

For vem: Barn 6-12 ar

Fortbildning - Oppna Skogsglantan
09.00 - 12.00 | Baslagret

For vem: Ledare

Fortbildning - Geocaching, skapa egna cacher
09.00 - 12.00 | Vardshuset

For vem: Vuxen

Workshop - Ledarskap i Friluftsframjandet
09.00 - 12.00 | Baslagret

For vem: Ungdom och vuxen, begransat antal platser
MTB Burusjon runt

09.00 - 13.00 | Baslagret

For vem: Vuxen

Familjepaddling Burusjon

09.00 - 16.00 | Parkeringen vid torget
For vem: Familj, begransat antal platser
Familjevandring till Njupeskar 4 km
09.00 - 16.00 | Parkeringen vid torget
For vem: Alla, begrénsat antal platser
Qigong

09.30 - 10.15 | Baslagret

For vem: Ungdom och vuxen

Snabb vandring/jogging

09.00 - 12.00 | Baslagret

For vem: Ungdom och vuxen

Slackline fortsattning

10.00 - 12.00 | Baslagret

For vem: Ungdom och vuxen, drop in
Paracord och andra knopar

10.00 - 12.00 | Baslagret

For vem: Alla, drop in

Familjevandring mot Stadjan

10.00 - 15.00 | Parkeringen vid torget
For vem: Alla

Fjallforskola

12.40 - 15.00 | Baslagret

For vem: Barn 2-6 ar, begransat antal platser
Meteorologi for barn och ungdom

13.00 - 14.00 | Baslagret

For vem: Barn och ungdom

Trana pa att anvianda stormkék

13.00 - 14.30 | Baslagret

For vem: Barn fran 7 ar, drop in
Workshop - Det goda ledarskapet

13.00 - 14.30 | Baslagret

For vem: Ledare

Malarverkstad

13.00 - 15.00 | Baslagret

For vem: Familj, drop in

Utefys

13.15 - 14.15 | Baslagret

For vem: Ungdom och vuxen, begransat antal
Friluftsframjandet 125 ar

15.00 - 17.00 | Baslagret

For vem: Alla

Avslutningsgrillning vid Vildmarksnastet
17.00 | Baslagret

For vem: Alla

ANMAL DIG TILL AKTIVITETERNA PA:

http://friluftsframjandet.se/regioner/malardalen/
ledarveckan-sommar-2017/

Hall koll pa Facebookgruppen ”Ledarveckan Sommar 2017”
for sista-minutenplatser och uppdaterat program.

”Rikast ar den vars nojen kostar minst.”
Henry David Thoreau



BESKRIVNING AV AKTIVITETERNA

ddel

E; ination till gront p. p
Kan du redan paddla kanadensare? Har far du dina paddelkunskaper verifierade.
Ansvarig ledare: Kersti Beck Larsson

Familjefys - Traning tillsammans
Fartfyllt och allsidigt pass dér vi testar olika stationer.
Ansvarig ledare: Anna Haglund

Familjeforestéllning - Dramatisering av Skogsmullesagan
Hur gick det till nar Skogsmulle fick sina klader?
Ansvarig ledare: Helena Malmstrale

Familjepaddling pa Burusjon
En dagspaddling for hela familjen. Vi stannar langs turen och ater den medhavda matsacken.
Ansvarig ledare: Erik Lennerstedt, Géran Johansson, Magnus Karnefors

Familjeparkour
Vi forflyttar oss 6ver stock och sten. Det handlar om att se varje hinder i naturen som en méjlighet.
Ansvarig ledare: Malin Bélander

Familjevandring i Norge
Trevlig familjevandring i Norge. Vi utgér fran Grovelsjons norska ande.
Ansvarig ledare: Agnetha Thalin

Familjevandring till ekoparken Tranuberget
Vi vandrar tillsammans i Sveaskogs ekopark Tranuberget.
Ansvarig ledare: Ronnie Andersson

Familjevandring till Lill-Nipen
Kort vandring upp pa Nipfjallets topp. Ta med fika!
Ansvarig ledare: Tommy Gustafsson

Familjevandring till Njupeskarsfallet 4 km

Bes6k Naturrum, lar dig mer om Fulufjallets nationalpark och Njupeskér, Sveriges hogsta vattenfall.
Tid for naturstudier och blojbyten, lugn takt i kuperad terrang.

Ansvarig ledare: Eivor Folkesson

Familjevandring till Njupeskar 8 km

Guide fran Naturrum berattar om Fulufjéllets nationalpark och varldens aldsta trad. Njupeskar ar
Sveriges hogsta vattenfall.

Ansvarig ledare: Charlotta Medin

Familjevandring till Silverfallet, Grovelsjon
Latt vandring i ldngsam takt, fér korta ben och trétta fotter. Vi tar klivet in i Norge.
Ansvarig ledare: Eivor Folkesson

Familjevandring mot Stadjan
Lattrampade stigar, 6ppna vidder och har vi tur far vi se nagra renar ocksa.
Ansvarig ledare: Marika Norhstedt

Familjedvernattning i talt pa Nipfjallet
Vi téltar tillsammans och far uppleva det fantastiska i att somna och vakna ute pé fjallet.
Ansvarig ledare: Marika Nohrstedt

Fjallforskola
| fiallforskolan kan du lamna ditt barn for att sjalv kunna leda eller delta pa annan aktivitet.
Ansvarig ledare: Lotta Bauer, Camilla AlImén, Karin Palmgren

Fortbildning - Cykelskola och MTB for barn

Vill du komma igéng eller utveckla MTB i din lokalavdelning. Fokus ligger pa hur du arrangerar en
cykelskola for barn.

Ansvarig ledare: Tommy Gustafsson

Fortbildning - Forsta hjdlpen med hjart- och lungraddning

Fortbildningen innehaller hjart- och lungraddning inklusive hjartstartare, férsta hjalpen och krisbe-
redskap.

Ansvarig ledare: Utbildare fran civilférsvarsforbundet

Fortbildning - Geocaching, hur lara ut i grupp
Du far tips om hur du planerar och genomfor en geocaching-aktivitet i din barngrupp.
Ansvarig ledare: Torbjérn Pettersson

Fortbildning - Geocaching, skapa egna cacher

Du fér lara dig hur du skapar egna officiella geocacher. Ar du helt ny sa var med pa prova-pa
tillfallet pa mandagen forst.

Ansvarig ledare: Torbjorn Pettersson

Fortbildning - Ledarskap

Vill du 6ka dina kunskaper om hur grupper fungerar och hur teamkansla skapas? Kom pa denna
fortbildning!

Ansvarig ledare: Francois Herrault

Fortbildning - Talja, hugga, saga, bygga
Taljteknik i bade farskt och torrt virke.
Ansvarig ledare: Berndt Karlsson

Fortbildning - Oppna Sk B
Fortbildning fér barnledare som vill veta mer om Oppna Skogsglantan
Ansvarig ledare: Kerstin Erman

Friluftsfys - For aktivt friluftsliv
Svettigt och kul! Vi jobbar tva och tva och tranar kondition, styrka och rorlighet.
Ansvarig ledare: Anna Haglund

Forelasning - 365 aventyr pa ett ar

Hur far man in ett d&ventyr om dagen i ett &r? Ar det lika mycket "vart” som ett stort, langt, hogt eller
extremt aventyr?

Ansvarig ledare: Louise Ostberg

Foreldasning - Meteorologi vuxen
Fokus ligger pa var pa natet vaderinformationen finns och hur vi tolkar den.
Ansvarig ledare: Magnus Karnefors

Férelasning - Naturens positiva inverkan pa vart valbefinnande
Du far lara dig om hur naturen framjar aterhamtning och vélbefinnande.
Ansvarig ledare: Ulrika Toresten

Forelasning - Vandra i alperna med barn
Har far du tips som inspirerar och forenklar dventyret.
Ansvarig ledare: Linnea Edmark

Forsta hjalpen for barn 6-12 ar
Lar dig att ta hand om enklare sér och skador. Vi ar utomhus!
Ansvarig ledare: Ulrika Hermansson

Forsta hjalpen for ungdomar 12-15 ar
Lar dig ta hand om enklare sar och skador. Kursen ar utomhus!
Ansvarig ledare: Ulrika Hermansson

Geocaching - Introduktion och prova pa
Modern skattjakt med GPS.
Ansvarig ledare: Anna och Torbjérn Pettersson

G h

ing - En ger langre vandring
Vi letar cacher under den 2 mil langa vandringen.
Ansvarig ledare: Anna och Torbjérn Pettersson

Klippklattring

Efter en ganska kravande promenad genom skogen kommer vi fram till klippan.
Den é&r lodratt och det ar spannande men i ledarnas trygga hander sa vagar du!
Ansvarig ledare: Pontus Agerteg

Kreativ matlagning i skogen - Indisk lunch
Upptéck Trangiakokets mojligheter. Tillsammans lagar vi en utsokt vegetarisk maltid.
Ansvarig ledare: Helene Ahlsson

Kreativ matlagning i skogen - Souvas
Vi lar oss Murikkans gastronomiska majligheter och lagar en renskavs-souvas tillsammans.
Ansvarig ledare: Helene Ahlsson

Medveten vandring
Stilla vandring med fokus pa "har och nu”. Vi testar olika évningar inspirerade fran Qigong.
Ansvarig ledare: Ulrika Toresten

Meteorologi for barn och ungdom
Vi kikar pa roliga vaderfenomen som aska, hagel, solsken och storm. Ta garna med din telefon.
Ansvarig ledare: Magnus Karnefors

MTB Kul pa Hjul 3-5 ar
Introduktion till lattare terrangcykling. Alla barn maste ha nagon forédlder/vuxen med under passet.
Ansvarig ledare: Micke Stenemyr

MTB Kul pa hjul 5-8 ar
Ar du bra pa att cykla? Hang med pa den hér turen, for har far du testa terrangcykling!
Ansvarig ledare: Mats Léfgren

MTB Kul pa hjul 9-12 ar
Ar du bra pa att cykla? Hang med pa den hér turen, for har far du testa terrangcykling!
Ansvarig ledare: Jonny Frimodig

MTB Burusjon runt
Vi cyklar runt Burusjon. Glatt humor, cykel och snabb energi tas med.
Ansvarig ledare: Anders Blom

MTB Downlhill i Lofsdalen

Vi utforskar Sveriges basta Bike Park och upplever fortjusningen i att aka fort nerfor pa slingriga
stigar.

Ansvarig ledare: Chris Cameron

MTB Enkel mek-kurs
Kom och mecka cykel med Friluftsframjandets erfarna MTB-ledare

MTB Fikatur till Idre by
Vi cyklar ner till Idre by for en trevlig fika.
Ansvarig ledare: Anders Blom

MTB Fjallet runt
Lattare MTB-tur "fjallet runt”. Glatt humar, cykel och snabb energi tas med.
Ansvarig ledare: Anders Blom

MTB Fjallet runt Morgontur
Lattare MTB-tur "fjallet runt” som en skon Kick-start pa dagen.
Ansvarig ledare: Tommy Gustafsson

MTB Inspirationstraff for ledare
Vill du lara dig mer om MTB-cykling och hur man kommer igang? Friluftsframjandets erfarna
MTB-ledare finns pa plats och delar med sig av erfarenheter och tips.

MTB Nybérjartjejer
Lattare MTB-tur "fjallet runt”. Glatt humor, cykel och snabb energi tas med.
Ansvarig ledare: Emelie Louis

MTB Nybérjare
Lattare MTB-tur "fjallet runt”. Glatt humar, cykel och snabb energi tas med.
Ansvarig ledare: Anders Blom

MTB Tjejer
Upptack tjusningen med stigeykling tillsammans med andra tjejer.
Ansvarig ledare: Louise Ostberg

Mala grattiskort till Skogsmulle - Drop in
Gor ditt eget grattiskort till Skogsmulle som fyller 60 ar.

Malarverkstad - Drop in
Skapa eller mala, har finns papper, farg och penslar.
Ansvarig ledare: Christel Meijerhoffer

Naturparkour 7-12 ar

Kom och testa en av varldens snabbast vaxande ungdomssporter!
Testa att hoppa 6ver stock och sten eller gor en volt i skogsglantan.
Ansvarig ledare: Malin Bélander

Naturparkour 13 ar och uppat

Kom och testa en av varldens snabbast vaxande ungdomssporter!
Testa att hoppa &ver stock och sten eller gor en volt i skogsglantan.
Ansvarig ledare: Malin Bélander

Naturparkour for ungdomar och ledare

Kom och testa en av varldens snabbast vaxande ungdomssporter!
Testa att hoppa 6ver stock och sten eller gor en volt i skogsglantan.
Ansvarig ledare: Malin Bélander



Paracord och andra knopar - Drop in
Kom och knyt armband som tagits fram for att fira Friluftsframjandet 125 ar.
Ansvarig ledare: Robert Flisberg

Qigong
Qigong ar en skonsam och starkande traning. Ute i naturen blir det en extra fin upplevelse.
Ansvarig ledare: Ulrika Toresten

Skapa kottedjur
Skapa ditt eget kottedjur.
Ansvarig ledare: Katarina Nilsson Virc

Skogsjam
Vi spelar musik i det fria! Ta med eget barbart instrument.
Ansvarig ledare: Sophia och Henrik Kniberg

Skogsmullesagan dramatiserad
En familjeforestalining dar publiken far folja Skogsmulle hur det gick till nar alla djuren hjalpte
Skogsmulle att fa sina klader.

Slackline - prova pa
Kom och testa att g& pa lina! Drop in.
Ansvarig ledare: Olle Romberg

Slackline - fortsattning
For er som har provat slackline tidigare och vill trana mer. Drop in.
Ansvarig ledare: Olle Romberg

Snabb vandring, jogging
Vi forflyttar oss i Idres vackra omgivningar.
Ansvarig ledare: Kristina och Jakob Nissell

Strovarvandring med matlagning
Vi vandrar 5 km, langs végen stannar vi och lagar mat tillsammans.
Ansvarig ledare: Christel Meijerhoffer

Strovarvandring med taljning
Vi studerar vaxt och djurlivet under var vandring. Pausar och taljer nagot.
Ansvarig ledare: Helena Guricke Lemark

Traffa Fjallfina vid hennes kata
En kort promenad pa fjéllet tar dig fram till Fjallfina och hennes kata.
Ansvarig ledare: Katarina Knutsson Lennerstedt

Traffa Laxe och hans vanner
Laxe har tagit med sig vannerna Skogsmulle, Fjallfina och Nova. Vi pysslar och havar.
Ansvarig ledare: Karin Gustafsson

Trana pa att anvanda stormkok
Kan du anvénda ett stormkok? Har far du lara dig hur det fungerar.
Ansvarig ledare: Katarina Nilsson Virc

Talja, hugga, saga, bygga for barn

Vi testar att télja, hugga med yxa, sadga och bygga.
Ansvarig ledare: Berndt Karlsson

Ungd dring till Bathusberget

Béthusberget ar inte som alla andra fjall i omradet. F6lj med och upplev gammal tallskog, branta
bergssidor och fjallbjorkarna.

Ansvarig ledare: Mats Gezelius

Ungdomsvandring vid Grovelsjon
Vandring vid Grovelsjon, vi startar med en battur 6ver Grévelsjon och vandrar sedan tillbaka.
Ansvarig ledare: Mats Gezelius

Utefys
Enkel men jobbig cirkeltraning med kroppen och naturen som tyngd och utmaning
Ansvarig ledare: Cajsa Rannar

Verktygslada for lokalavdelni arr

"Oppet hus” vid baslagret. Du far tips, rad och véagledning av region Méalardalens marknadsforings-
rad.

Ansvarig ledare: Inga Skoog

Workshop - Allemansratten och friluftsmiljon
Friluftsframjandet skall sékerstélla forekomsten av och tillgéng till en upplevelserik friluftsmiljo.
Ansvarig ledare: Jill Westermark

Workshop - Att fjallvandra med frilufsare och TVM-are

Tips och idéer hur man kan samverka mellan lokalavdelningar och fjalledare for att kunna ordna
fiallvandringar med sina grupper.

Ansvarig ledare: Urban Persson

Workshop - Att starta klatterverksamhet utomhus
Hur kan lokalavdelningen starta klatterverksamhet utomhus? Vad kréavs for ledarutbildning?
Ansvarig ledare: Urban Persson

Workshop - Barn och utanforskap

Forum for hur vi ledare hanterar barn som hamnar utanfor. Du far lite grundldggande kunskap i
fragor som ror bl. a mobbing

Ansvarig ledare: Helene Lagerl6f

Workshop - Det goda ledarskapet

Vi for ett samtal om "det goda ledarskapet”, hur det kan beskrivas och hur vi kan utveckla oss sjélva
och andra mot det.

Ansvarig ledare: Jan Insulander

Workshop - Familjemulle
For barnledare som har Familjemulle eller vill veta mer i syfte att starta upp verksamheten.
Ansvarig ledare: Anita Stigberg

Workshop - Friluftsakademin

Lotta Norberg, ny projektledare for Friluftsakademin, vill traffa dig som &r kursledare eller har
sarskilt intresse i utvecklingen av vara utbildningar.

Ansvarig ledare: Lotta Norberg

Workshop - Hur lar vi ut Allemansratten

Vi pratar, leker och dramatiserar. Tanke ar att du sedan kanner dig trygg i hur du férmedlar alle-
mansratten ut i barngruppen.

Ansvarig ledare: Lena Lindstrom

Workshop - Hur ska ledarveckan utvecklas?

Hur kan vi forbattra framtidens ledarvecka, bade sommar och vinter? Kom och dela med dig av
dina tankar kring ledarveckans utveckling.

Ansvarig ledare: Anna Vikholm

Workshop - Ingenting ar omajligt
Aventyraren och inspiratéren Anders Andraé sitter i rullstol och har alltid haft passion for friluftsliv.
Under workshopen ger han tips och idéer pa hur man kan goéra aventyren tillgangliga for alla.
Ansvarig ledare: Anders Andraé

Workshop - Ledare byter lekar
Vill du fylla pa och dela med dig av lekar for knytte och mullegrupper? Kom till denna workshop!
Ansvarig ledare: Susanne Broberg

Workshop - Ledarskap i Friluftsframjandet

Det blaa ledarskapet. Vad innebar det att vara ledare i Friluftsframjandet? Detta ar ett forsta utkast
till en grundkurs i ledarskap.

Ansvarig ledare: Carl Crafoord

Workshop - Lekar och spar for Knytte och Mulle
Har far du inspiration om hur du kan arbetar med spér i skogen.
Ansvarig ledare: Susanne Broberg

Workshop - Meningsfull vantan

Hur kan Friluftsframjandet gora skillnad féor ensamkommande barn och unga?
Vi byter erfarenheter och idéer.

Ansvarig ledare: Jonas Stromstedt

Workshop - Naturparkour

Vi tar del av grunderna i naturparkour. Far kanslan av véardet att méta parkour i naturen.
Nyfiken pa mer, ga utbildningen i hést.

Ansvarig ledare: Malin Bélander

Workshop - Skogsmulle i fantasi och verklighet

Skogsmullestiftelsen informerar och inspirerar till hur Skogsmulle och hans vanner anvands pa ratt
satt och i sitt ratta sammanhang.

Ansvarig ledare: Jill Westermark

Workshop - Slackline

Hur kommer man igang att ga pa lina? Vi gar igenom olika slacklinetyper, de olika disciplinerna
samt sékerhet och rikanalys.

Ansvarig ledare: Olle Romberg

Workshop - Sakerhetsplan for barnverksamheten
Varfor sakerhetsplan och hur ska den anvandas? Vi gar igenom dokumentet och diskuterar.
Ansvarig ledare: Lisa Larsson

1 het

Workshop - Sakerhetsplan for v
Vi gér igenom nyttan av att anvdanda sakerhetsplanen som ett verktyg i planeringen av trygga och
sakra aktiviteter.

Ansvarig ledare: Urban Persson

Workshop - Overlevnad
Hur gor vi ett lager, far elden att brinna och hur skyddar vi oss fran kyla? Det far du lara dig har.
Ansvarig ledare: Katarina Norberg

Yoga
Med inspiration fran ashtanga (dynamisk yogaform) héalsar vi en ny dag valkommen.
Ansvarig ledare: Catherine Hoij

Yoga och meditation

Med grund i mindfullness bérjar vi med yoga och avslutar med meditation, fokus ligger pa medve-
ten narvaro.

Ansvarig ledare: Catherine Hoij

Oppna Skogsglantan
En stund i naturen med sanger och ramsor.
Ansvarig ledare: Carola Nordstrém
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