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BRA ATT VETA INFOR EN KAJAKTUR

PADDLA SAKERT

Som kajakpaddlare géller det att kunna “lasa
laget” under turen. Det kan vara svart for inte

sa vana paddlare att férutse olika sakerhetsrisker
som kan uppsta. Darfor ar det bra att bérja paddla
i grupp tillsammans med erfarna ledare.

For sakrare paddling

Vi lyssnar péa vaderrapporter och later vader, vind
och deltagarnas erfarenhet styra var paddling.

Vi anvander flytvéast.

Vi undviker om mdjligt att paddla i tat dimma.

Vi paddlar sallan i mérker och i sédana fall med
nagon form av belysning.

Vi "struntar” i vajningsregler. Storst gar forst ar
en mycket god regel i detta sammanhang.

Vi undviker att paddla i trafikerade farleder sa
langt som mdojligt och vi korsar farleder snabbast
mojligt och alltid i samlad grupp.

Vi strévar efter att vara synliga for andra
sjofarare genom att anvanda fargade paddlar,
vimplar, fargglada klader etc.

Vi haller uppsikt 6ver andra farkoster.

Vi ser till att sa manga som mojligt av vara
deltagare kan gora en kamratraddning

ALLEMANSRATTEN

Inte stora, inte forstéra ar huvudregeln i
allemansréatten. Utan allemansréatten skulle vi
inte ha den fantastiska mojligheten att vistas ute
i naturen pa det fria satt vi ér vana vid. Men den
tillater inte vad som helst. Besodk var hemsida
www. friluftsframjandet.se fér mer information.



TURERNAS NIVAER

Vi graderar vara turer for att deltagarna ska fa en uppfattning om vad som vantar. Men ockséa en tur som
beskrivs som latt kan bli krdvande med till exempel ogynnsamt véader. Vara turer for nybérjare brukar vi alltid
genomfdra i omraden som ar trygga aven vid besvarligt vader. Tala garna med en ledare om du &r oséker pa
vilken tur du kan félja med pa.

Inga forkunskaper
Nyborjare. Du behover inte ha paddlat forut eller ha nagon tidigare friluftsvana.

Latt
Ovana paddlare. Du har varit med pa prova-pa-turer eller motsvarande. Du kanner dig trygg i och kan manév-
rera kajaken. Ingen tidigare friluftsvana.

Medel
Du har varit ute pa flera heldagsturer dar du paddlat 2-3 timmar i strack. Du har genomfért kamratraddning.
Du har paddlat i vagor och daligt vader och behéarskar det. Du har gjort kortare taltutflykter.

Kravande

Séker paddlare. Du har varit ute pa flera flerdagsturer eller minst en veckortur dar du paddlat 2-3 timmar

i strack saval fore som efter lunch. Du har paddlat i daligt vader och brytande vagor och behéarskar det. Du be-
harskar kamratraddning. Du har veckotéltat eller gjort flera kortare taltutflykter.

Mycket kréavande
Avancerad paddlare.

BLI MEDLEM | DAG. HANG MED OSS UT REDAN | MORGON!

Som medlem i Friluftsframjandet har du mgjlighet att hanga med pa tusentals ledarledda aktiviteter utsprid-
da pa 370 orter dver hela Sverige. Dessutom far du var medlemstidning Friluftsliv, en forsékring nar du deltar
i vara aktiviteter, rabatter och massor med férmaner.

Medlem blir du lattast pa www.friluftsframjandet.se.
Medlemsavgift barn 0-12 ar 100 kr, ungdom 13-25 ar 170 kr, vuxen 360 kr, familj 530 kr.

PADDLA LUGNT OCH TRYGGT MED VARA LEDARE

Fler och fler upptéacker vilka fantastiska upplevelser en kajaktur kan erbjuda — séarskilt i gott och tryggt sall-
skap! Vara kajakledare har genomgatt en kajakledarutbildning, med bland annat momenten ledarskap, saker-
het med raddningsovningar, navigering, meteorologi och turplanering. Tillsammans med flera ars paddlings-
erfarenhet gor det att ledarna kan anpassa turerna utifran de férhallanden som rader. Darfor kan du paddla

lugnt och helt inrikta dig pa paddel- och naturupplevelsen!






PROVA PA TURER

PROVA PA KAJAK

Niva: Inga forkunskaper

Datum: I6rdagar 7 - 28 maj 2016

Tid: 10.00 - 14.00

Plats: Friluftsframjandets stuga, Enkoping

Pris: 200 kr

Ansvarig ledare: Géran Johansson

Beskrivning: Prova pa att paddla kajak under sakra
férhallanden!

Hemsida: friluftsframjandet.se/enkoping

PROVA PA PADDLING

Niva: Inga forkunskaper

Datum: 11, 18, 25 maj, 1, 8, 15, 22, 29 juni, 3, 10,
17, 24, 31 augusti, 7 september 2016

Tid: 18.00 - 21.30

Plats: Segeludden, Edsviken

Pris: 50 kr for medlem, 100 kr 6vriga.

Kajak kan hyras for 150 kr.

Ansvarig ledare: Lars Sundstrém

Beskrivning: Paddelkvallar for dig som vill kédnna pa
kajakens tjusning under lugna former, med erfarna
ledare kring dig. Eftersom turen vander sig till ovana
ger vi instruktioner sa du kanner dig trygg nar du
borjar paddla. Vi har ett antal kajaker for uthyrning,
vilket gor att du kan provpaddla olika modeller. Ett
bra satt att prova pa nagot som de flesta vill géra fler
ganger!

Hemsida: norrviken.net



PROVA PA - FOR DIG SOM AR NY

Niva: Inga forkunskaper

Datum: tisdagar 17 - 31 maj 2016

Tid: 19.00 - 21.00

Plats: Narlundavagen, Ekero

Anmalan: Ingen anmalan

Pris: 100 kr

Ansvarig ledare: Mats Ellstrom

Beskrivning: En kvéllstur for dig som ar nyfiken.
Under erfaren ledning kan du prova pa hur det ar att
sitta i en kajak och paddla. Turen ar mattligt lang och
vi tar en paus vid en strand for fika efter halva va-
gen. Tag darfor med fika samt fullt ombyte vattentatt
forpackat. Kajak med tillbehor ingar sa langt flottan
racker.

Hemsida: friluftsframjandet.se/malaroarna

PROVA PA PADDLING

Niva: Inga forkunskaper

Datum: tisdag 24 maj - torsdag 25 augusti 2016
Tid: 18.00 - 21.30

Plats: Ekoln

Pris: 160 kr

Ansvarig ledare: Lars Kristian Stolen

Beskrivning: Vander sig till nyborjare. Testa att padd-
la kajak med oss! Vi berattar lite om kajaker, paddel-
teknik och gor en kvallstur pa Ekoln.

Hemsida: friluftsframjandet.se/uppsala



TURER

INGA FORKUNSKAPER

INFORMATION KAJAK

Niva: Inga forkunskaper

Datum: torsdag 14 april 2016

Tid: 18.30 - 20.30

Plats: Friluftsframjandets kansli, Huddinge
Ansvarig ledare: Kristina Léwenberg

Beskrivning: Du far information om Huddinges ka-
jakprogram 2016, du far se vackra bilder och du far
traffa oss som haller i kajakaktiviteterna. Vi kommer
aven att beratta om Paddelpassets nivaer VIT, GUL,
GRON, se Kanotférbundets hemsida.

Hemsida: friluftsframjandet.se/huddinge

UPPTAKT KAJAKPADDLING | NYKOPING

Niva: Inga forkunskaper

Datum: sondag 1 maj 2016

Tid: 11.00 - 13.00

Plats: Stendodrren

Ansvarig ledare: Katarina Moberg

Beskrivning: Kajaksasongen i Nykoping drar igang
med upptakt for medlemmar och blivande medlem-
mar i Friluftsframjandet. Vi tréaffas i en skargardsnara
miljo och pratar om sasongens kommande turer. Du
far mojlighet att traffa de kajakledare som kommer
guida dig pa sommarens aventyr, du kan stalla fra-
gor, lyssna pa genomgéang av nodvandig utrustning,
traffa likasinnade och inspireras till en ny kajksasong
2016. Vi kommer befinna oss pa land sa detta blir
inte ett kajaktillfalle pa vattnet. Medtag fika.
Hemsida: friluftsframjandet.se/nykoping



KVALLSPADDLINGAR | KYRKVIKEN

Niva: Inga forkunskaper

Datum: mandag 2 maj - sondag 14 augusti 2016
Tid: 18.00 - 21.30

Plats: Hustegaholm, Liding6

Anmalan: Via webben

Pris: 200 kr

Ansvarig ledare: Clara Thunberg

Beskrivning: Mandagar och onsdagar i maj, juni och
augusti. For de som aldrig har paddlat kajak eller
bara nagon enstaka gang och for de som vill utveckla
sin teknik. Vi gar igenom grunderna i paddelteknik,
utrustning och sakerhet samt avslutar kvallen med
fika som alla tar med sig sjalva. Det ar obligatoriskt
med fullstandigt ombyte och varm dryck.

Hemsida: friluftsframjandet.se/lidingo

NYBORJARKURS KAJAK | 3 STEG

Niva: Inga férkunskaper

Datum: tisdag 10 maj - sondag 19 juni 2016

Plats: Ragnhildsborgsbacken, Sodertalje

Anmalan: Via webben eller
kajak.sodertalje@gmail.com.

Pris: 750 kr

Ansvarig ledare: Anna Nygren

Beskrivning: For dig som aldrig har paddlat tidigare
eller som har paddlat lite och vill lara dig fran grun-
den. Du anmaler dig till alla tre tillfallena. Forsta
traffen (tisdag 10/5), blir en teorikvall om grund-
ldggande paddelteknik, sakerhet, utrustning, mat,
klader och packning. Andra traffen (tisdag 24/5), blir
en kvallspaddling i en insjo dar vi omsatter teorin i
praktiken. Tredje traffen (sondag 19/6), blir en lugn
dagstur med rast for att ata medhavd lunch. Vi ord-
nar med kajaker till tillfalle 2 och 3 (ingar i priset).
Hemsida: friluftsframjandet.se/sodertalje

PROVA PA PADDLING PA INGARO/BJORNO

Niva: Inga forkunskaper

Datum: tisdag 17 maj 2016

Tid: 18.00 - 21.00

Plats: Kajakeriet, Ingaro

Pris: 50 kr + kajakhyra.

Ansvarig ledare: Anders Mohlin

Beskrivning: Prova pa kvall dar inga forkunskaper
kravs. Malsattningen ar att du ska kédnna dig trygg
och saker i kajaken. Vi paddlar i skyddade vatten.
Fler tillfallen annonseras pa facebooksidan
"Friluftsframjandet Varmdo Kajak”.

Hemsida: friluftsframjandet.se/varmdo

NYBORJARKURS KAJAK | 4 STEG

Niva: Inga forkunskaper

Datum: onsdag 18 maj - séndag 12 juni 2016
Plats: Ensta krog, Taby

Anmadlan: Se webb fér mer info.

Pris: 1050 kr

Ansvarig ledare: Torbjorn Henriksson

Beskrivning: En jattebra introduktion till kajakpadd-
ling for dig som inte paddlat tidigare eller som just
borjat. Kursen bestéar av teorikvall, bassangtraning,
prova-pa paddling och som avslutning en vernatt-
ningstur i skyddade vatten. Kajak ingar i priset
forutom till dvernattningsturen. Vi har kajak, talt, kok
m.m. till uthyrning.

Hemsida: friluftsframjandet.se/sodra-roslagen
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BARN FORALDER ORLANGEN

Niva: Inga férkunskaper

Datum: sondag 22 maj 2016

Tid: 09.30 - 17.00

Plats: Huddinge

Anmalan: Via webben

Pris: 200 kr vuxen, barn gratis, kajak ingar.

Ansvarig ledare: Per-Olof Hansson

Beskrivning: Simkunniga barn fran 12 ar med for-
alder ar véalkomna. En dag med genomgang av teknik
och sakerhet pa land, prova pa teknik och stabilitet
pa vattnet, tur runt Orlangen, spana efter baver, hager
och fiskgjuse. Vi gor éven ett strandhugg, dar vi intar
medhavd matsack. Mot slutet av dagen erbjuds radd-
ningsoévning eller sprint med tavlingskajak.

Hemsida: friluftsframjandet.se/huddinge

KVALLSTUR FRAN LANGHOLMEN

Niva: Inga forkunskaper

Datum: mandag 30 maj 2016

Tid: 18.00 - 20.30

Plats: Langholmen kajak

Anmalan: friluftskajak.se

Pris: 250 kr

Ansvarig ledare: Marcus Hoverby

Beskrivning: Mandagspaddling fran naturskona
Langholmen med nybdrjarinstruktioner. Manga som
paddlar pa mandagarna har bara paddlat nagra
ganger eller inte alls. Vid stor spridning sa delar vi
upp gruppen. Vi utgar fran den lugna kanalen mellan
Sodermalm, Reimersholme och Langholmen. Kungs-
holmen runt, Arsta holmar och Vinterviken hor till
nagra av de stéllen vi brukar paddla till.

Hemsida: friluftsframjandet.se/stockholm

NYBORJARKURS

Niva: Inga forkunskaper

Datum: onsdag 8 - séndag 19 juni 2016

Plats: Tyreso Slott

Anmalan: anna_stina_mattsson@yahoo.se

Pris: 1200 kr

Ansvarig ledare: Anna-Stina Mattsson

Beskrivning: For dig som aldrig paddlat férut eller
har paddlat lite grann. Vi bérjar med en teorikvall om
utrustning, sakerhet, klader, mat, navigation mm.
Sedan en kvallspaddling med 6vningar i paddelteknik.
Sist en overnattningstur i skyddade vatten dé vi bara
njuter eller trénar mera.

Hemsida: friluftsframjandet.se/tyreso

TORSDAGSKVALLAR PA EGEN HAND

Niva: Inga forkunskaper

Datum: 9/6, 16/6, 30/6, 7/7, 14/7, 21/7, 28/7,
4/8,11/8 2016

Tid: 19.00 - 21.30

Plats: Tranholmen, Ekerd

Anmadlan: Ingen anmalan

Pris: 100 kr/gang eller 250 kr/sé&song

Ansvarig ledare: Mats Thornberg

Beskrivning: Nio torsdagkvallar med mogjlighet till
egna turer for vara medlemmar! Du kommer ned till
Tranholmen, déar vi 6ppnar kajakhusen kIl 19.00, och
plockar ut kajak och utrustning efter eget val. Vi kan
bista med rad och handtag i detta. Men sedan padd-
lar du sjalv under eget ansvar for att komma tillbaka
till bryggan senast kl 21.30. Med andra ord finns
ingen ansvarig ledare péa vattnet.

Hemsida: friluftsframjandet.se/malaroarna

FAMILJEPADDLING FRAN RALIS

Niva: Inga forkunskaper

Datum: I6rdag 11 juni 2016

Tid: 10.00 - 14.00

Plats: Ralis kajak

Anmalan: friluftskajak.se

Pris: 550 kr

Ansvarig ledare: Knut Joensen

Beskrivning: Barn och medféljande vuxen ar valkom-
na till denna paddeltur fran Kungsholmen i Stock-
holm innerstad. Vi paddlar parvis i tvamanskajaker.
Beroende pa vader och vind valjer vi vag. Under turen
gor vi strandhugg fér medhavd lunch/fika och omvax-
lande aktiviteter pa land, och bad om vi kdnner for
det.

Hemsida: friluftsframjandet.se/stockholm



KVALLSTUR FRAN LANGHOLMEN

Niva: Inga forkunskaper

Datum: mandag 13 juni 2016

Tid: 18.00 - 20.30

Plats: Langholmen kajak

Anmalan: friluftskajak.se

Pris: 250 kr

Ansvarig ledare: Marcus Hoverby

Beskrivning: Mandagspaddling fran naturskona
Langholmen med nyborjarinstruktioner. Manga som
paddlar pa mandagarna har bara paddlat nagra
ganger eller inte alls. Vid stor spridning sa delar vi
upp gruppen. Vi utgar fran den lugna kanalen mellan
Sodermalm, Reimersholme och Langholmen. Kungs-
holmen runt, Arsta holmar och Vinterviken hor till
nagra av de stallen vi brukar paddla till.

Hemsida: friluftsframjandet.se/stockholm

KVALLSTUR FRAN LANGHOLMEN

Niva: Inga forkunskaper

Datum: méandag 20 juni 2016

Tid: 18.00 - 20.30

Plats: Langholmen kajak

Anmalan: friluftskajak.se

Pris: 250 kr

Ansvarig ledare: Marcus Hoverby

Beskrivning: Mandagspaddling fran naturskona
Langholmen med nyborjarinstruktioner. Méanga som
paddlar pa mandagarna har bara paddlat nagra
ganger eller inte alls. Vid stor spridning sa delar vi
upp gruppen. Vi utgar fran den lugna kanalen mellan
Soédermalm, Reimersholme och Langholmen. Kungs-
holmen runt, Arsta holmar och Vinterviken hor till
nagra av de stallen vi brukar paddla till.

Hemsida: friluftsframjandet.se/stockholm

KVALLSTUR FRAN LANGHOLMEN

Niva: Inga forkunskaper

Datum: mandag 27 juni 2016

Tid: 18.00 - 20.30

Plats: Langholmen kajak

Anmalan: friluftskajak.se

Pris: 250 kr

Ansvarig ledare: Marcus Hoverby

Beskrivning: Mandagspaddling fran naturskona
Langholmen med nyborjarinstruktioner. Manga som
paddlar pa mandagarna har bara paddlat nagra
ganger eller inte alls. Vid stor spridning sa delar vi
upp gruppen. Vi utgar fran den lugna kanalen mellan
Sodermalm, Reimersholme och Langholmen. Kungs-
holmen runt, Arsta holmar och Vinterviken hor till
nagra av de stéllen vi brukar paddla till.

Hemsida: friluftsframjandet.se/stockholm

KVALLSTUR FRAN LANGHOLMEN

Niva: Inga forkunskaper

Datum: mandag 1 augusti 2016

Tid: 18.00 - 20.30

Plats: Langholmen kajak

Anmalan: friluftskajak.se

Pris: 250 kr

Ansvarig ledare: Marcus Hoverby

Beskrivning: Mandagspaddling fran naturskona
Langholmen med nyborjarinstruktioner. Mdnga som
paddlar pa mandagarna har bara paddlat nagra
ganger eller inte alls. Vid stor spridning sa delar vi
upp gruppen. Vi utgar fran den lugna kanalen mellan
Sodermalm, Reimersholme och Langholmen. Kungs-
holmen runt, Arsta holmar och Vinterviken hor till
nagra av de stallen vi brukar paddla till.

Hemsida: friluftsframjandet.se/stockholm
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KVALLSTUR FRAN LANGHOLMEN

Niva: Inga forkunskaper

Datum: mandag 8 augusti 2016

Tid: 18.00 - 20.30

Plats: Langholmen kajak

Anmalan: friluftskajak.se

Pris: 250 kr

Ansvarig ledare: Marcus Hoverby

Beskrivning: Mandagspaddling fran naturskéna
Langholmen med nyborjarinstruktioner. Manga som
paddlar pa mandagarna har bara paddlat nagra
ganger eller inte alls. Vid stor spridning sa delar vi
upp gruppen. Vi utgar fran den lugna kanalen mellan
Sodermalm, Reimersholme och Langholmen. Kungs-
holmen runt, Arsta holmar och Vinterviken hor till
nagra av de stéllen vi brukar paddla till.

Hemsida: friluftsframjandet.se/stockholm

KVALLSTUR FRAN LANGHOLMEN

Niva: Inga forkunskaper

Datum: mandag 15 augusti 2016

Tid: 18.00 - 20.30

Plats: Langholmen kajak

Anmalan: friluftskajak.se

Pris: 250 kr

Ansvarig ledare: Marcus Hoverby

Beskrivning: Mandagspaddling fran naturskéna
Langholmen med nyborjarinstruktioner. Manga som
paddlar pa mandagarna har bara paddlat nagra
ganger eller inte alls. Vid stor spridning sa delar vi
upp gruppen. Vi utgar fran den lugna kanalen mellan
Sodermalm, Reimersholme och Langholmen. Kungs-
holmen runt, Arsta holmar och Vinterviken hor till
nagra av de stéllen vi brukar paddla till.

Hemsida: friluftsframjandet.se/stockholm

KVALLSTUR FRAN LANGHOLMEN

Niva: Inga férkunskaper

Datum: méandag 22 augusti 2016

Tid: 18.00 - 20.30

Plats: Langholmen kajak

Anmadlan: friluftskajak.se

Pris: 250 kr

Ansvarig ledare: Marcus Hoverby

Beskrivning: Mandagspaddling fran naturskéna
Langholmen med nybdrjarinstruktioner. Médnga som
paddlar pa mandagarna har bara paddlat nagra
ganger eller inte alls. Vid stor spridning sa delar vi
upp gruppen. Vi utgar fran den lugna kanalen mellan
Sédermalm, Reimersholme och Langholmen. Kungs-
holmen runt, Arsta holmar och Vinterviken hor till
nagra av de stéllen vi brukar paddla till.

Hemsida: friluftsframjandet.se/stockholm

KVALLSTUR FRAN LANGHOLMEN

Niva: Inga forkunskaper

Datum: mandag 29 augusti 2016

Tid: 18.00 - 20.30

Plats: Langholmen kajak

Anmalan: friluftskajak.se

Pris: 250 kr

Ansvarig ledare: Marcus Hoverby

Beskrivning: Mandagspaddling fran naturskéna
Langholmen med nyborjarinstruktioner. Manga som
paddlar pa mandagarna har bara paddlat nagra
ganger eller inte alls. Vid stor spridning sa delar vi
upp gruppen. Vi utgar fran den lugna kanalen mellan
Sodermalm, Reimersholme och Langholmen. Kungs-
holmen runt, Arsta holmar och Vinterviken hor till
nagra av de stéllen vi brukar paddla till.

Hemsida: friluftsframjandet.se/stockholm



LATT

MANDAGSPADDLING

Niva: Latt

Datum: mandagar 11 april - 19 september 2016
Tid: 18.00 - 20.00

Plats: Kajakhuset mellan Friluftsframjandets stuga
och grillplatsen, Enkoping

Anmaélan: Via sms till 070-621 33 44 senast kl 16.00
samma mandag som du vill delta.

Pris: 100 kr per tillfalle eller 1 000 kr for hela sa-
songen.

Ansvarig ledare: Ann-Helen Ardehed

Beskrivning: Trevlig kvallstur/motionspaddling i
Bredsandsviken. Tempot anpassas efter deltagarnas
paddelvana och vader. Du som vill folja med skall
vara simkunnig, beharska kamratraddning och ha
viss paddelvana. Under april och maj skall du ocksa
ha utrustning for kalla vatten. Ta med ombyte vatten-
tatt forpackat och ev. nagot att ata vid en kort paus.
Hemsida: friluftsframjandet.se/enkoping

TRANINGSPADDLING TISDAGAR MAJ-JUN|

Niva: Latt

Datum: 3, 10, 17, 24, 31 maj, 7, 14, 21 juni 2016
Tid: 18.15 - 21.00

Plats: Huddinge

Anmadlan: Ingen anméalan

Pris: Sasongskort 350 kr, kajak ingar. Betalas pa
forhand, pg 14 35 35 - 3.

Ansvarig ledare: Per-Olof Hansson

Beskrivning: Kom och tréna pa tisdagar sa att du kan
folja med pa turer. Om du ar nybdrjare och behdéver
hjalp skall du anmala detta till ledarna. Vi har be-
gransade mojligheter att ta hand om nybdorjare. Vi
hanvisar i stallet till tekniktillfallen.

Hemsida: friluftsframjandet.se/huddinge

KVALLSPADDLING VID TYRESO SLOTT

Niva: Latt

Datum: torsdagar 5 maj - 30 juni 2016

Tid: 18.00 - 21.00

Plats: Tyreso Slott

Anmaélan: jorgen.arnstad@bredband.net

Pris: 50 kr

Ansvarig ledare: Jorgen Arnstad

Beskrivning: Ack vad vore en torsdagspaddling
utanfor slottet.. Vi anpassar oss efter gruppen, men
du bor ha erfarenhet fran prova-pa kvall eller liknan-
de. Medtag fika och fullt ombyte i vattentatt fodral.
Mojlighet att hyra kajak for 100 kr. Fler datum anges
senare, kolla hemsidan.

Hemsida: friluftsframjandet.se/tyreso

ONSDAGSPADDLING - KVALLSPASSET

Niva: Latt

Datum: onsdagar 11 maj - 31 augusti 2016

Tid: 18.30 - 21.30

Plats: Halgo Kajakuthyrning, Tystberga

Pris: 20 kr

Ansvarig ledare: Katarina Moberg

Beskrivning: Kom igang med paddlingen i sommar!
Varje onsdag hela sommaren (forutom v. 31, 32)
paddlar vi kvallspasset i skargarden utanfér Halgo.
Rago, Rovarskar, Sandaholmar, Kalklubbarna, Sack-
holmarma - vader, vind och gruppens férmaga avgor
vagvalet for kvallens aventyr. Nar fagelskydden slap-
per i mitten pa juli stravar vi efter att na annu langre
ut mot kobbarna i horisonten. Hdng med fran borjan
sa har du bade orken, lusten och paddeltekniken till
att folja med pa ett aventyr i vardagen nar kvallarna
ar som ljusast.

Hemsida: friluftsframjandet.se/nykoping

TRANINGSPADDLING TORSDAGAR

Niva: Latt

Datum: 12, 19, 26 maj, 2, 9, 16 juni 2016

Tid: 18.15 - 21.00

Plats: Huddinge

Anmalan: Ingen anmalan

Pris: Sasongskort 350 kr, kajak ingar. Betalas pa
forhand, pg 14 35 35 - 3.

Ansvarig ledare: Rune Lindqvist

Beskrivning: Kom och trédna pa torsdagar sa att du
kan folja med pa turer. Om du ar nyborjare och be-
hover hjalp skall du anmala detta till ledarna. Vi har
begransade mojligheter att ta hand om nyborjare. Vi
hanvisar i stéllet till tekniktillfallen.

Hemsida: friluftsframjandet.se/huddinge

KVALLSPADDLING

Niva: Latt

Datum: onsdag 18 maj - tisdag 6 september 2016
Tid: 18.00 - 21.30

Plats: Ekoln

Pris: 140 kr

Ansvarig ledare: Lars Kristian Stolen

Beskrivning: Kom och njut av de vackra kvéllarna pa
Ekoln! Du har provat pa kajakpaddling men vill ha lite
sallskap och paddeltraning. Vi ger tips om sé dnskas
och fikar tillsammans efter halva kvallen.

Hemsida: friluftsframjandet.se/uppsala
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AFTER WORK PA ORLANGEN

Niva: Latt

Datum: fredag 20 maj 2016

Tid: 16.00 - 20.00

Plats: Huddinge

Anmalan: Till ledaren, 073-542 20 61

Pris: Sasongskort 350 kr, kajak ingar. Betalas pa
forhand, pg 14 35 35 - 3.

Ansvarig ledare: Carina Nilsson

Beskrivning: Kom och ta en svang och fira att det ar
helg. Njut av den harligt flikiga Orlangen.
Hemsida: friluftsframjandet.se/huddinge

ANGSO BLOMMOR OCH FOTO

Niva: Latt

Datum: I6rdag 21 - séndag 22 maj 2016

Plats: Information skickas till anmalda

Pris: 400 kr medlem, 550 kr 6vriga. Kajak kan hyras
for 600 kr.

Ansvarig ledare: Anita Karlén

Beskrivning: Vi paddlar till Angso, skargardens enda
nationalpark. Detta ar en tradition som pagatt i 6ver
tio ar! Angso ar en nationalpark av ovanligt slag och
visar ett valbevarat och sallsynt genuint odlingsland-
skap fran 1800-talet. Vi far njuta av all den blomster-
prakt som Roslagens skargard ar kand for att bjuda
pa. En fin vartur fér dig som paddlat nagon gang
tidigare. Lite fototips for intresserade.

Hemsida: norrviken.net

KAJAKKURS | 3 STEG

Niva: Latt

Datum: tisdag 24 maj - séndag 12 juni 2016

Plats: Ekero

Pris: 1000 kr

Ansvarig ledare: Mats Helmersson

Beskrivning: En kurs for dig som har provat att padd-
la ndgon gang och kanner att du vill lara dig mer. Kur-
sen bestar av en teorikvéll, en dagstur och en helgtur
med Overnattning i talt. Teori och praktik blandas un-
der kursen. Dagstur pa Mélaren och helgtur i skyddad
innerskargard. Litteratur, kajak och transport ingar.
Hemsida: friluftsframjandet.se/malaroarna

ANGSO OVER DAGEN

Niva: Latt

Datum: I6rdag 28 maj 2016

Plats: Information skickas till anmélda

Pris: 250 kr medlem, 350 kr 6vriga. Kajak kan hyras
for 350 kr.

Ansvarig ledare: Lars Sundstrém

Beskrivning: Vi paddlar till Angso, skargardens enda
nationalpark. Detta ar en tradition som pagatt i 6ver
tio ar! Angso &r en nationalpark av ovanligt slag och
visar ett valbevarat och sallsynt genuint odlingsland-
skap fran 1800-talet. Vi far njuta av all den blomster-
prakt som Roslagens skargard ar kand for att bjuda
pa. En fin vartur for dig som paddlat nagon gang
tidigare.

Hemsida: norrviken.net

DAGEN GRYR - TIDIG MORGONTUR

Niva: Latt

Datum: sondag 29 maj 2016

Tid: 04.00 - 12.00

Plats: Huddinge

Pris: 150 kr

Ansvarig ledare: Mats Lofgren

Beskrivning: Kom och vakna tillsammans med oss
och naturen. Vi ater frukost i det gréna och lyssnar pa
faglarna som sjunger in dagen!

Hemsida: friluftsframjandet.se/huddinge

BIRKA

Niva: Latt

Datum: sondag 29 maj 2016

Plats: Information skickas till anmalda.

Pris: 250 kr medlem, 350 kr 6vriga. Kajak kan hyras
for 350 kr.

Ansvarig ledare: Lars Sundstrom

Beskrivning: Vi paddlar en dagstur i den historiska
Malaren och besoker vikingastaden Birka. Birka ar
Sveriges forsta stad! En guide tar oss med pa vand-
ring och berattar hur hedningar och kristna levde sida
vid sida fram till slutet av 900-talet da Bjérko over-
gavs. Guide ingar i avgiften.

Hemsida: norrviken.net

TISDAGSPADDLING | YNGERN

Niva: Latt

Datum: tisdag 31 maj 2016

Tid: 18.00 - 21.00

Plats: Yngsviken, Gnesta

Anmalan: Via webben eller
kajak.sodertalje@gmail.com.

Pris: 50 kr

Ansvarig ledare: Magnus Rosenberg

Beskrivning: Vi gor en kvallstur i den vackra sjon
Yngern med mojlighet att se bade baver och rovfagel.
Turen utgar fran Yngsviken och paddlas i lugnt tempo
efter deltagarnas formaga. Vi valjer en fin plats langs
turen for paus och fika. Du som deltar ordnar med
egen kajak och utrustning, tar med fullt ombyte vat-
tentatt forpackat, samt har lamplig kladsel for kallt
vatten.

Hemsida: friluftsframjandet.se/sodertalje



NYBORJARKAJAKPADDLING
| NYKVARN HOKMOSSEBADET

Niva: Latt

Datum: I6rdag 4 juni 2016

Tid: 10.00 - 16.00

Plats: Hokmossebadet, Nykvarn

Anmaélan: Via webben eller
kajak.sodertalje@gmail.com.

Pris: 150 kr for medlem, 200 kr f6ér 6vriga.
Ansvarig ledare: Johan Hansson

Beskrivning: Nyborjarkajakpaddling! Det du kommer
uppleva ar en trygg introduktion till kajakpaddling.
Det ar bra om du har paddlat eller gatt en introkurs
i paddling. Malet ar att du ska kunna paddla ca 1h
ldngs med strandlinjen i grupp och att f& mersmak
att fortsatta att paddla. Vi kommer ga igenom kaja-
kutformning, sittstéllning, intro till paddelteknik och
vad som hander om man trillar i vattnet.

Hemsida: friluftsframjandet.se/sodertalje

EN NY GENERATION PADDLARE

Niva: Latt

Datum: méandag 6 juni 2016

Tid: 10.00 - 17.00

Plats: Brunnsvikens kanotklubb

Anmadlan: friluftskajak.se

Pris: 250 kr

Ansvarig ledare: Helga Ternby

Beskrivning: Som en del av Friluftsframjandet Stock-
holms satsning pé& unga vuxna arrangerar vi en dags-
tur fran Brunnsviken ut till Edsviken. Turen vander
sig till dig som kanner att du tillhér en ny generation
paddlare (cirka 20-40 ar). Ta med lunch och fika.

Vi siktar bade pa att paddla och ha sa pass trevligt

tillsammans att ni vill att det har ska blir ett aterkom-

mande arrangemang.
Hemsida: friluftsframjandet.se/stockholm

KVALLSPADDLING FRAN ULVSUNDET
MED GLASS OCH SLOTT

Niva: Latt

Datum: tisdag 7 juni 2016

Tid: 18.00 - 22.00

Plats: Jarna

Anmalan: Via webben eller
kajak.sodertalje@gmail.com.

Pris: 50 kr for medlem, 100 kr for évriga.

Ansvarig ledare: Ulrika Sundberg

Beskrivning: Tisdagspaddling fran Ulvsundet. Vi
paddlar en kvallstur fran Ytterjarna och tar sikte mot
slottet. Om turen haéller i sig kanske man kan kopa sig
en glass pa fikapausen. Ta med fika och ett ombyte
klader packat i vattentat pase.

Hemsida: friluftsframjandet.se/sodertalje

NYBORJARKURS HAVSPADDLING

Niva: Latt

Datum: tisdag 7 - sondag 19 juni 2016

Tid: 18.00 - 20.00

Plats: Ekoln samt Sunnerstastugan

Pris: 1200 kr

Ansvarig ledare: Henning Lorenz

Beskrivning: Grundldggande kurs i havskajakpadd-
ling. Det ar kursen for dig som vill ta steget ut i skar-
garden. Du har provat pa kajakpaddling och nu vill du
lara dig mer. Malet ar att du efter kursen ska kanna
dig saker i kajaken och foérhoppningsvis folja med

pa vara turer i skargarden. Vi borjar med tva kvalls-
lektioner da vi paddlar i Ekoln (7/6, 15/6), en teo-
rikvall (9/6) och sen avslutar vi med en helgtur med
overnattning i talt (18-19/6). Vi kommer att trana pa
grundlaggande paddlingsteknik, raddningsdvningar
och prata om utrustning och kladsel. Helgturen gar

i en vacker och skyddad skargéard i ett tempo och
langd som alla orkar med. Lan av kajak, paddel och
flytvast ingar i kursavgiften.

Hemsida: friluftsframjandet.se/uppsala
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TISDAGSPADDLINGAR

Niva: Latt

Datum: tisdagar 7 juni - 23 augusti 2016

Tid: 19.00 - 21.00

Plats: Narlundavagen, Ekero

Anmalan: Ingen anmalan

Pris: 100 kr

Ansvarig ledare: Nils Lundborg

Beskrivning: Kvéllstur i lugnt tempo anpassat efter
gruppen. Du bor helst ha varit med om en "Prova pa
kvall” eller liknande. Vi valjer en av flera fina strander
i grannskapet som mal for var fikapaus med paddel-
snack, kanske njuter vi av solnedgangen. Tag med
fika samt fullt ombyte vattentatt forpackat. Kajak
med tillbehér ingar sa langt flottan racker.

Hemsida: friluftsframjandet.se/malaroarna

DAGSTUR PA ORLANGEN

Niva: Latt

Datum: I6rdag 11 juni 2016

Tid: 09.30 - 17.00

Plats: Huddinge

Anmalan: Betalning kravs vid anmalan,

pg 14 35 35 - 3.

Pris: 150 kr, plus 150 kr for eventuell kajak.
Ansvarig ledare: Rune Lindqvist

Beskrivning: Tur for dig som undrar om du klarar
en skargardstur. Vi paddlar cirka 2 mil under dagen,

ungefar som en genomsnittlig dag i skargarden, langs

strander men forhoppningsvis dven med lite motvind
pa fjarden. Vi gar iland, lunchar och pratar lite om
hur man packar kajaken, hur man i praktiken anvan-
der skaddan och liknande saker. Vi hinner nog héalsa
pa baverhyddan och fiskgjusen pa vagen runt sjon.
Hemsida: friluftsframjandet.se/huddinge

PADDELPROVARKVALL

Niva: Latt

Datum: méandag 13 juni 2016

Tid: 18.00

Plats: Information skickas till anmalda.

Pris: 100 kr medlem, 150 kr 6vriga. Kajak kan hyras
for 150 kr.

Ansvarig ledare: Anja Noack

Beskrivning: Pa onskemal fran vara deltagare ordnar
vi paddelprovning. Vi lanar ut vara olika paddlar av
olika typer/material och du kan testa ett antal. En
paddel som du trivs med, kan gora paddlingen annu
trevligare.

Hemsida: norrviken.net

TISDAGSPADDLING | SODERTALJE

Niva: Latt

Datum: tisdagar 14 juni - 23 augusti 2016

Tid: 18.00 - 21.00

Plats: Sodertélje

Anmalan: Via webben eller
kajak.sodertalje@gmail.com.

Pris: 50 kr

Ansvarig ledare: Magnus Rosenberg

Beskrivning: Kvallstur i lugnt tempo efter deltagar-
nas formaga, vader och vind. Under ett antal tisda-
gar genomfor vi turer i Sédertélje naromrade med
fokus pa trivsel och gemenskap. Du som féljer med
haller med egen kajak, skall vara simkunnig, behars-
ka kamratraddning och ha viss paddelvana. Ta med
ombyte vattentatt forpackat och eventuellt nagot att
ata vid en kort paus. Plats for turerna kan variera
och meddelas deltagarna per mail om inget annat
anges.

Hemsida: friluftsframjandet.se/sodertalje

STOCKHOLMSNATT #1

Niva: Latt

Datum: torsdag 16 juni 2016

Tid: 18.00

Plats: Information skickas till anméalda.

Pris: 250 kr medlem, 350 kr 6vriga. Kajak kan hyras
for 250 kr.

Ansvarig ledare: Rolf Akerblom

Beskrivning: Vi upptacker ett nytt perspektiv pa
Stockholms fantastiska vyer en torsdagssommarkvall,
som nastan bara blir skymning. Pa turen kan du stéta
pa manga intressanta ting. For nagra ar sedan sag vi
baver, och vi kommer att passera under manga broar
i var vackra huvudstad. Anmal dig i tid, turen brukar
bli fulltecknad.

Hemsida: norrviken.net



STOCKHOLMSNATT #2

Niva: Latt

Datum: fredag 17 juni 2016

Tid: 18.00

Plats: Information skickas till anmalda.

Pris: 250 kr medlem, 350 kr 6vriga. Kajak kan hyras
for 250 kr.

Ansvarig ledare: Lars Sundstrom

Beskrivning: Vi upptacker ett nytt perspektiv pa
Stockholms fantastiska vyer en torsdagssommarkvall,
som nastan bara blir skymning. Pa turen kan du stéta
pa manga intressanta ting. Fér nagra ar sedan sag vi
baver, och vi kommer att passera under manga broar
i var vackra huvudstad. Anmal dig i tid, turen brukar
bli fulltecknad.

Hemsida: norrviken.net

EDSVIKSPADDLING

Niva: Latt

Datum: tisdag 21 juni 2016

Tid: 18.00

Plats: Segeludden, Edsviken

Pris: 100 kr medlem, 150 kr 6vriga. Kajak kan hyras
for 150 kr.

Ansvarig ledare: Greger Lindkvist

Beskrivning: En kvédllspaddling med mindre snack
och mer paddlande an prova-pa-kvallarna. Vi paddlar
lite raskare och kommer atminstone ner till Kaninhol-
men.

Hemsida: norrviken.net

PROVA GEOCACHING OCH KAJAK

Niva: Latt

Datum: I6rdag 2 juli 2016

Tid: 09.30 - 17.00

Plats: Halgd Kajakuthyrning, Tystberga

Anmalan: Via webben eller
kajak.sodertalje@gmail.com.

Pris: 50 kr

Ansvarig ledare: Anna Nygren

Beskrivning: Innerskargardstur dar vi snirklar runt
olika 6ar och om intresse finns provar vi att leta reda
pa nagon eller nagra cacher under dagen. Det blir

en lugn tur och vi anpassar oss efter gruppen och
vadret. Nar lunchen narmar sig letar vi upp en lamp-
lig © dar vi stannar och ater var medhavda matsack.
Vi utgéar fran Halgo Kajakuthyrning, dar du kan boka
eventuell kajak. Det kan vara soligt och varmt i juli
sa tank pa att ta med nagot att skydda huvudet med,
solskyddsfaktor, solglaségon och vattenflaska som du
kan ha lattillganglig.

Hemsida: friluftsframjandet.se/sodertalje

HOGSOMMAR | LUGNA VATTEN

Niva: Latt

Datum: |6rdag 2 - sondag 3 juli 2016

Plats: Information skickas till anmalda.

Pris: 350 kr medlem, 500 kr 6vriga. Kajak kan hyras
for 600 kr.

Ansvarig ledare: Anna Nordstrém

Beskrivning: Hogsommartur i maklig takt i skyddade
vatten. Strackorna att paddla ar inte langa utan fokus
ar social samvaro samtidigt som omgivningarna
utforskas.

Hemsida: norrviken.net

TRANINGSPADDLING TISDAGAR

Niva: Latt

Datum: 2, 9, 16, 23, 30 augusti, 6 september 2016
Tid: 18.15 - 21.00

Plats: Huddinge

Anmalan: Ingen anmalan

Pris: Sasongskort 350 kr, kajak ingar. Betalas pa
forhand, pg 14 35 35 - 3.

Ansvarig ledare: Per-Olof Hansson

Beskrivning: Kom och trdana pa tisdagar sa att du kan
félja med péa turer. Om du ar nyborjare och behdver
hjéalp skall du anmala detta till ledarna. Vi har be-
gransade mojligheter att ta hand om nybérjare. Vi
hanvisar i stallet till tekniktillfallen.

Hemsida: friluftsframjandet.se/huddinge

TRANINGSPADDLING TORSDAGAR

Niva: Latt

Datum: 4, 11, 18, 25 augusti, 1, 8 september 2016
Tid: 18.15 - 21.00

Plats: Huddinge

Anmalan: Ingen anmalan

Pris: Sasongskort 350 kr, kajak ingar. Betalas pa
forhand, pg 14 35 35 - 3.

Ansvarig ledare: Rune Lindqvist

Beskrivning: Kom och trédna pa torsdagar sa att du
kan folja med pa turer. Om du ar nybdrjare och be-
hover hjalp skall du anmala detta till ledarna. Vi har
begransade mojligheter att ta hand om nybdrjare. Vi
hanvisar i stallet till tekniktillfallen.

Hemsida: friluftsframjandet.se/huddinge
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NYBORJARKURS HAVSPADDLING

Niva: Latt

Datum: onsdag 10 - séndag 28 augusti 2016

Plats: Ekoln

Pris: 1200 kr

Ansvarig ledare: Barbara Otto

Beskrivning: Grundlaggande kurs i havskajakpadd-
ling. Malet ar att du efter kursen ska kanna dig saker
i kajaken och férhoppningsvis folja med pa vara turer
i skargarden. Vi borjar med tva kvéllslektioner da vi
paddlar i Ekoln (10/8, 23/8), en teorikvall (17/8)
och sen avslutar vi med en helgtur med 6vernattning
i talt (27-28/8). Vi kommer att trana pa grundlag-
gande paddlingsteknik, raddningsévningar och prata
om utrustning och kladsel. Helgturen gar i en vacker
och skyddad skargard i ett tempo och langd som alla
orkar med. Lan av kajak, paddel och flytvast ingar i
kursavgiften.

Hemsida: friluftsframjandet.se/uppsala

NYBORJARTUR MED FORTRAFF

Niva: Latt

Datum: I6rdag 13- sondag 14 augusti 2016

Plats: Information skickas till anmalda.

Pris: 300 kr medlem, 450 kr 6vriga. Kajak kan hyras
for 450 kr.

Ansvarig ledare: Lars Sundstrém

Beskrivning: En nybdrjartur speciellt utformad for dig
som vill kanna pa kajakpaddling i skargarden, men
inte ar sarskilt van. Vi paddlar i mellanskargarden
som ger oss mojlighet att bade snirkla i smala sund
och prova péa paddling i 6ppet hav om vadret tillater.
Vi 6vernattar pa nagon trevlig lagerplats. En fortraff
och prova-péa-paddling har vi innan turen, den 8/8.
Hemsida: norrviken.net

FAMILJEPADDLING | MALAREN

Niva: Latt

Datum: fredag 19 - séndag 21 augusti 2016

Plats: Langholmen kajak

Anmalan: friluftskajak.se

Pris: 350 kr

Ansvarig ledare: Pauliina Salomaa

Beskrivning: En helgtur med tva 6vernattningar, i talt
eller vandrarhem. Ni har paddlat forut och har aven
paddlat med barnen tidigare, men gor det garna |
sallskap med andra. Social samvaro utlovas. Kajaker
finns att hyra pa plats.

Hemsida: friluftsframjandet.se/stockholm

MANSKENS- (ELLER MORKER)PADDLING

Niva: Latt

Datum: onsdag 14 september 2016

Tid: 19.00 - 22.00

Plats: Hustegaholm, Lidingo

Anmalan: Via webben

Pris: 200 kr

Ansvarig ledare: Christina Langstrém

Beskrivning: Vi hoppas pa en stralande fullmane, an-
nars blir det morkerpaddling! Efter turen fikar vi ge-
mensamt vid oppen eld pa stranden. Paddelvana och
pannlampa kravs. Tag med extra klader i en vattentat
pase, ficklampa med vitt sken, tom glasslada modell
mindre med lock som rymmer lampan och eget fika
till myset vid elden.

Hemsida: friluftsframjandet.se/lidingo



AFTER WORK MED FULLMANE
PA ORLANGEN

Niva: Latt

Datum: fredag 16 september 2016

Tid: 16.00 - 20.00

Plats: Huddinge

Anmalan: Till ledaren, 073-542 20 61

Pris: Sasongskort 350 kr, kajak ingar. Betalas pa
forhand, pg 14 35 35 - 3.

Ansvarig ledare: Carina Nilsson

Beskrivning: Kom och ta en svdng och fira att det ar
helg. Njut av den flikiga Orlangen i magiskt kvallsljus.
Hemsida: friluftsframjandet.se/huddinge

MEDEL

ALFAGELTUR

Niva: Medel

Datum: I6rdag 23 april 2016

Plats: Information skickas till anmalda.

Pris: 250 kr medlem, 350 kr 6vriga. Kajak kan hyras
for 350 kr.

Ansvarig ledare: Anita Karlén

Beskrivning: En tidig vartur déar vi forhoppningsvis
kommer att paddla med flockar av alfagel omkring
oss. Alfagelns late 6ver fjardarna ar en upplevelse
som satter sig i minnet. Det ar inte manga plusgrader
i vattnet sa har éars, darfor ar det bra om du &r en van
paddlare. Ratt kléader i kajaken och pa land gor hela
dagen skonare. Vi kommer att ha med tubkikare.
Hemsida: norrviken.net

AVROSTNINGSPADDLING

Niva: Medel

Datum: tisdag 3 maj 2016

Tid: 19.00 - 21.00

Plats: Narlundavagen, Ekero

Anmalan: Ingen anmalan

Pris: 100 kr

Ansvarig ledare: Mats Thornberg

Beskrivning: En lugn start pa sasongen, men med
hansyn till den laga temperaturen i vattnet maste du
ha tidigare erfarenhet. Tag med en fika och fullt om-
byte som ar vattentatt forpackat. Kajak med tillbehor
ingar sa langt flottan racker.

Hemsida: friluftsframjandet.se/malaroarna

ONSDAGSPADDLING - DE LUX
MED OVERNATTNING

Niva: Medel

Datum: onsdag 4 - torsdag 5 maj 2016

Tid: 18.30

Plats: Halgo Kajakuthyrning, Tystberga

Pris: 50 kr

Ansvarig ledare: Johan Stenarson

Beskrivning: En tidig majtur da vi moter varen och
forsommaren bland kobbar och skar. En lyx att vara
ensam i skargarden innan battrafiken kommit igang.
Tidig majtur betyder kallt i vattnet, torrdrakt ar inget
krav men du behover veta hur du ska kla dig for att
klara en paddeltur sa har tidigt pa sasongen. Du som
valjer denna tur behdéver vara val utrustad med klader,
sovsack, talt som kan klara en kylig natt. Vadret i maj
kan vara bade tidig forsommar och sen varvinter.
Hemsida: friluftsframjandet.se/nykoping
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UPPTACKARTUR | ST ANNA &
GRYTS SKARGARD

Niva: Medel

Datum: torsdag 5 - séndag 8 maj 2016

Tid: 10.30

Plats: St Anna Skargards kajakuthyrning

Pris: 550 kr

Ansvarig ledare: Stefan Andersson

Beskrivning: Varmt valkommen pa upptackstur i
St Anna och Gryts skargard. Har har vi nagra da-
gar pa oss sa lugnet rader oss fram. Detta brukar
vara en mycket popular tur och speciellt kring Kristi
Himmelsfardshelgen. Boka darfor garna din plats i
tid. Kajak gar att hyra. Samakning koordineras fére
avresa.

Hemsida: friluftsframjandet.se/botkyrka

PADDLA LANGHUNDRALEDEN
EN HISTORISK LED

Niva: Medel

Datum: sondag 8 maj 2016

Tid: 09.30 - 17.00

Plats: Akersberga

Anmaélan: osteraker@friluftsframjandet.se

Pris: 150 kr for medlem, 200 kr f6ér 6vriga.
Ansvarig ledare: Tobias Lundberg

Beskrivning: Vi sjosatter kajakerna en bra bit upp i
Langhundraleden. Vi njuter av det vackra landskapet
och den historiska vattenvagen som forr ledde viking-
arna anda upp till Gamla Uppsala. Har vi tur far vi,
som forra aret, bl.a. se baver och tranor. Vi passerar
Vada sjokullar med stensattningar fran tidig viking-
atid. Kanske lunchen intas pa en av kullarna. Tva
fikapauser. Vi ordnar med slap for kajakerna samt
samordnar transport med deltagarnas bilar.
Hemsida: friluftsframjandet.se/osteraker

ANGSO | BLOMSTERTID

Niva: Medel

Datum: I6rdag 21 maj 2016

Tid: 08.00 - 17.00

Plats: Angso

Anmalan: Via webben

Pris: 200 kr

Ansvarig ledare: Fredrik Bode

Beskrivning: En dagsutflykt till Angsé nationalpark,
nar orkidéerna forhoppningsvis ar som vackrast. Gott
om tid for blomvandring pa on.

Hemsida: friluftsframjandet.se/lidingo

MALARTUR

Niva: Medel

Datum: I6rdag 21 - séndag 22 maj 2016

Tid: 11.00

Plats: Malaren

Pris: 260 kr

Ansvarig ledare: Maria Rolf

Beskrivning: Vartur i nagon av Mélarens 6-varldar. Fa-
gelsang, varblommor och vassfria vatten. Turen pagar
drygt ett dygn med en 6vernattning i talt pa nagon
lamplig 6. Mestadels vantar skyddade vatten, men
det kan vara nagon 6verfart och korsning av farled.
Hemsida: friluftsframjandet.se/uppsala

ANGSO NATIONALPARK

Niva: Medel

Datum: |6rdag 28 maj 2016

Tid: 08.00 - 17.00

Plats: Angso nationalpark

Pris: 200 kr

Ansvarig ledare: Lars Blomberg

Beskrivning: Vi besoker en dver 100-arig nationalpark
just nar den star i sitt flor. Fran Vettershaga brygga
gér turen i lugn takt mellan 6arna S och SV Angsé.
Val dar ater vi en medhavd lunch och gor sedan en
rundvandring pa 6n. Det &r ett numera restaurerat
odlingslandskap med anor fran 1800-talet, kant for
sin blomsterprakt i varens tid med pastorala hagmar-
ker och slatterangar. Turen tillbaka valjer vi en sling-
rande vag genom bl a smala sund. Kajak kan hyras
och transporteras av oss.

Hemsida: friluftsframjandet.se/malaroarna

DAGSTUR PA VARTAN

Niva: Medel

Datum: I6rdag 28 maj 2016

Tid: 09.00 - 17.00

Plats: Norra Liding6

Anmadlan: Via webben

Pris: 200 kr

Ansvarig ledare: Nina Woll

Beskrivning: En dagstur pa hemmavatten.
Hemsida: friluftsframjandet.se/lidingo



YOGAHELG | TROSA SKARGARD

Niva: Medel

Datum: I6rdag 28 - séndag 29 maj 2016

Tid: 10.00

Plats: Trosa

Pris: 450 kr plus 350 kr for eventuell kajakhyra.
Ansvarig ledare: Mats Thornberg

Beskrivning: Vi paddlar i lugnt tempo ut i Trosas
vackra skargard. Vi tar oss tid att njuta av den fridful-
la naturen och mar bra av ett par yogapass. Efter en
god middag bestiger vi en av Trosas hogsta utsikts-
platser med harlig utsikt. Under sondagen paddlar vi
ater mot Stensund. Du ska kunna paddla och tidigare
ha overnattat i naturen, men du behover inte kunna
yoga. Vi har med en erfaren yogainstruktor. Ta med
ett glatt humor & god mat sa far vi en skon helg!
Hemsida: friluftsframjandet.se/malaroarna

ANGSO MED ORKIDEER

Niva: Medel

Datum: sondag 29 maj 2016

Tid: 09.30 - 17.00

Plats: Roslagens marincenter, Akersberga

Anmalan: osteraker@friluftsframjandet.se

Pris: 150 kr

Ansvarig ledare: Tobias Lundberg

Beskrivning: Trevlig dagspaddling till Angs6 national-
park, dar vi forhoppningsvis kan finna blommande or-
kidéer. | Akersberga kommer det att ga att hyra kajak
for den som saknar. Mer info kommer pa Friluftsfram-
jandet Osterdkers Facebooksida.

Hemsida: friluftsframjandet.se/osteraker

LANGA DAGAR, KORTA NATTER

Niva: Medel

Datum: fredag 3 - sondag 5 juni 2016

Tid: 16.00

Plats: Graso

Pris: 360 kr

Ansvarig ledare: Henning Lorenz

Beskrivning: Vi paddlar i en lugn skargard och njuter
av forsommarens langa dagar. Vi traffas fredag efter
jobbet och aker upp till ilaggningsplatsen, middag
ater vi langs vagen. Sedan paddlar vi 1 - 2 timmar
innan vi slar lager for natten. Ovriga dagar utforskar
vi skargarden i en lugn takt. Om vadret ar bra hinner
vi se mycket och paddelstrackan kan bli 2,5 - 3 mil
pa en lang férsommardag.

Hemsida: friluftsframjandet.se/uppsala

PADDLA & PENSLA

Niva: Medel

Datum: fredag 10 - séndag 12 juni 2016

Plats: Information skickas till anmalda.

Pris: 950 kr medlem, 1250 kr 6vriga. Kajak kan hy-
ras for 750 kr.

Ansvarig ledare: Ewa Nilsson

Beskrivning: En kreativ skargardstur déar vi passar
pa att njuta dubbelt upp! Vi paddlar en dag i lugnt
behagligt tempo genom vackra omgivningar och
landar sedan vid vart mal som ar Buller6 med Bruno
Liljefors ateljé och vandrarhemmet vi 6vernattar i, dar
vi lagar gemensam middag. Under kvallen och dagen
déarpa far vi hjalp av en akvarellinstruktor att utveckla
var konstnarliga adra genom tips, idéer och feedback
pa vara verk. Forhoppningsvis kan vi sitta ute och
teckna/mala pa denna vackra 6.

Hemsida: norrviken.net

DAGSPADDLING SODER OM MORKO

Niva: Medel

Datum: sondag 12 juni 2016

Tid: 09.30 - 16.30

Plats: Morko

Anmalan: Via webben eller
kajak.sodertalje@gmail.com.

Pris: 50 kr for medlem, 100 kr for ovriga.

Ansvarig ledare: Ulrika Sundberg

Beskrivning: Dagspaddling i lugnt tempo séder om
Morko. Vi startar fran Eriksé och paddlar ut genom
kanalen. Du behdver en ordentlig lunch med dig, fika
och ett ombyte klader i vattentat packning. Finns
mojlighet att hyra kajak.

Hemsida: friluftsframjandet.se/sodertalje

TORO, SVARDSO OCH OXNO

Niva: Medel

Datum: I6rdag 18 - séndag 19 juni 2016

Tid: 09.30

Plats: Nynashamn

Pris: 350 kr

Ansvarig ledare: Stefan Andersson

Beskrivning: En lugn tur ndra land och vackra platser.
Vi kommer att knyta an till den historia som kopplas
till platsen. Kanske tar vi ocksa oss over till Kolguskar
och dess vackra sandstrander.

Hemsida: friluftsframjandet.se/botkyrka

HELGTUR FRAN DALARO

Niva: Medel

Datum: |6rdag 18 - séndag 19 juni 2016

Tid: 10.00

Plats: Askfatshamnen, Dalaré

Pris: 250 kr

Ansvarig ledare: Arja Wallin

Beskrivning: Helgtur i var mellersta skargard med
start fran Dalaro. Taltévernattning. Kajak kan hyras
vid Dalaro.

Hemsida: friluftsframjandet.se/haninge
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VRAK KRING DALARO

Niva: Medel

Datum: sondag 19 juni 2016

Tid: 09.30 - 17.00

Plats: Dalaro

Anmalan: Betalning kravs vid anmalan,

pg 14 35 35 - 3.

Pris: 150 kr

Ansvarig ledare: Mikael Dahlke

Beskrivning: Dalard skargard ar fullspackad med
handelser fran férr. Omradet tillhér ett av de mest
vraktata. Kom med och lat dagen bli ett aventyr med
historiska fortecken.

Hemsida: friluftsframjandet.se/huddinge

MIDSOMMAR | FJALLBACKA SKARGARD

Niva: Medel

Datum: torsdag 23 - sondag 26 juni 2016

Tid: 16.00

Plats: Fjallbacka

Pris: 700 kr

Ansvarig ledare: Christina Holm

Beskrivning: Nu ar det antligen dags att fira mid-
sommar i vackra omgivningar med kajakpaddling och
vanner. Fjallbacka éar kanske Vastkustens vackraste
skargard, den ar kuperad och det finns fina taltplat-
ser oftast pa gras men aven pa klippa. Skargarden &r
lite djupare @n pa andra stallen och da vi anpassar
turen efter det vader som rader far vi en fin midsom-
martur. Midsommarafton firar vi traditionsenligt med
att ata god mat, tavla i en spannande femkamp och
dansa kring nagot svenskt!

Hemsida: friluftsframjandet.se/uppsala

ALAND UTAN KLOCKA OCH MOBIL

Niva: Medel

Datum: onsdag 29 juni - sondag 3 juli 2016

Tid: 06.30

Plats: Aland

Pris: 700 kr

Ansvarig ledare: Shanti Wittmar

Beskrivning: Med den har turen kastar vi oss hu-
vudstupa in i semestermanaden genom nagra dagars
komplett civilisationsdetox. Vi slapper vara klockor
och mobiltelefoner som packas langst ner i packluck-
an och gloéms bort for nagra dagar. Befriade paddlar
vi ut i den vackra alandska skargarden. Den ljusa
arstiden ger oss mojlighet att skjuta pa dygnet som vi
vill - om vi 6nskar sovmorgon och kvallspaddling gar
det bra. Korta planerade dagsetapper gor oss 6ppna
for infall som avstickare eller langraster om vi hittar
en fin badvik. Turen halls mestadels i skyddat vatten,
men du bor kunna hantera vind och vagor som kan
uppsta vid ett par overfarter. Total distans ca 60 km.
Hemsida: friluftsframjandet.se/uppsala

STENSUND

Niva: Medel

Datum: fredag 1 - sondag 3 juli 2016

Tid: 14.00

Plats: Stensunds folkhdgskola, Trosa

Pris: 300 kr

Ansvarig ledare: Mats Ellstrom

Beskrivning: Vi utgar fran Stensunds folkhégskola
och tar oss i lugnt tempo ut i den vackra sormland-
ska skargarden. Har finns gott om strander och klip-
por att pausa vid. Kajaker kan hyras vid Stensund.
Hemsida: friluftsframjandet.se/malaroarna

PADDLING | ALANDS NORRA SKARGARD

Niva: Medel

Datum: I6rdag 2 - I6rdag 9 juli 2016

Tid: 07.30

Plats: Aland, samling i Kapellskar

Anmalan: Se webb fér mer info.

Pris: 1500 kr

Ansvarig ledare: Lennart Canskog

Beskrivning: En 8-dagarstur i den vackra norra
Alandska skargéarden. Vi tar baten till Mariehamn och
bil till ilaggningsplatsen. Vi paddlar till 6ar med flata
och solvarma hallar genom tranga sund och 6ppet
hav. Omradet ar glest bebyggt och det ar endast ett
fatal batar i rorelse sa chansen till vacker naturupple-
velse och fridfullhet ar stor. Vi kommer forhoppnings-
vis att traffa pa salar, tordmular och andra faglar
under resans gang.

Hemsida: friluftsframjandet.se/sodra-roslagen

HELGTUR RUNT VACKRA VATTUNGARNA
OCH HAKANSSKAR

Niva: Medel

Datum: |6rdag 9 - sondag 10 juli 2016

Tid: 10.00

Plats: Rafsnas brygga, Graddo

Anmalan: friluftskajak.se

Ansvarig ledare: Henrik Von Knorring

Beskrivning: En helgtur med 6vernattning i talt.
Turens stracka ar en parla i Soéderarms skargard.
Viss paddelvana kravs da vi kommer att ta oss ut till
det yttre havsbandet, dock utan storre dverfart eller
korsande farleder. Val dar ute (Vattungarna) sa kom-
mer vi att belénas med en labyrint av sma kobbar.
Det finns mojlighet att hyra kajak vid intilliggande
Graddao.

Hemsida: friluftsframjandet.se/stockholm



SNIRKLA | ST ANNA OCH GRYT

Niva: Medel

Datum: I6rdag 9 - fredag 15 juli 2016

Tid: 10.00

Plats: Tyrislot

Anmalan: jorgen.arnstad@bredband.net

Pris: 900 kr

Ansvarig ledare: Jorgen Arnstad

Beskrivning: Vi kommer att kryssa runt och leta

upp mysiga stéllen, 2-3 mil paddling om dagen. Om
vadret tillater ligger vi garna ute i yttersta skargarden
men vid starkare vindar séker vi oss till lugnare vat-
ten. Harstena och Haradsskar ar dar vi garna besoker.
Pa Harstena finns mojlighet till lunch vid dukat bord
till egen kostnad, dar finns aven glass och nybakt
brod. Mitt i veckan kan vi bunkra mat och vatten vid
Fyrudden.

Hemsida: friluftsframjandet.se/tyreso

ALANDSLUGN | NORDOST

Niva: Medel

Datum: sondag 17 - sondag 24 juli 2016

Plats: Information skickas till anmalda.

Pris: 1600 kr medlem, 1900 kr 6vriga. Kajak kan
hyras for 1500 kr.

Ansvarig ledare: Greger Lindkvist

Beskrivning: | Alands nastan folktomma nordostra
skargard kan vi finna sommarlugnet, tordmular,
rodaktiga rapakivi-klippor, slata laga héllar, lite hogre
dar och kanske t.o.m. salar. Utkérning av vatten &
inlamnad mat kommer att ordnas, sa kajakerna inte
blir allt for tunga. Farjebiljetter ingar.

Hemsida: norrviken.net

VANDRA OCH PADDLA |
FANTASTISKA HOGA KUSTEN

Niva: Medel

Datum: tisdag 26 - sondag 31 juli 2016

Tid: 10.00

Plats: Ej faststalld

Anmaélan: Ej anmalan via webb.

Pris: 900 kr

Ansvarig ledare: Ing-Marie Lidell

Beskrivning: Vi varvar vandring och paddling och
Overnattar i stugor, eller eventuellt talt.

Hemsida: friluftsframjandet.se/malaroarna

VATTEN & PADDLING

Niva: Medel

Datum: I6rdag 30 juli - I6rdag 6 augusti 2016

Tid: 09.00

Plats: Aland, samling i Grisslehamn

Pris: 1200 kr

Ansvarig ledare: Géran Johansson

Beskrivning: Sommartur till Alands harliga skargard.
Fran farjan tar vi bil till ilaggsplatsen i narheten av
Geta. Darefter paddlar vi nordost ut mellan grona dar
med blankslipade klippor 6ppna vidder och smala
kanaler dar vi upplever och kan njuta av en nastan
obefolkad natur. Pa harliga blankslipade klippor taltar
vi, rastar och badar.

Hemsida: friluftsframjandet.se/enkoping

LANGHELG VID STOCKHOLM SKARGARDS
NORDLIGASTE O - ARHOLMA

Niva: Medel

Datum: torsdag 4 - sondag 7 augusti 2016

Tid: 10.00

Plats: Graddo alt Rafsnas

Anmalan: friluftskajak.se

Pris: 450 kr

Ansvarig ledare: Gustav Lindqvist

Beskrivning: En fyrdagarstur i Roslagsvatten i varie-
rande skargard kring Arholma. Ett stopp vid Batteri
Arholma fér de som é&r intresserade. Norr om Arhol-
ma 6ppnar Alandshav upp sig med milsvidd sikt,
pa Ostra och sddra sidan finns det gott om 6ar att
utforska.

Hemsida: friluftsframjandet.se/stockholm

TISDAGSPADDLING STENSUND

Niva: Medel

Datum: tisdag 9 augusti 2016

Tid: 18.00 - 21.00

Plats: Stensunds folkhégskola, Trosa

Anmalan: Via webben eller
kajak.sodertalje@gmail.com.

Pris: 50 kr for medlem, 100 kr for ovriga.

Ansvarig ledare: Henrik Samuelsson

Beskrivning: | augusti ar kvallarna fortfarande varma
och vattnet har badtemperatur. Vad kan vara trevli-
gare an att slanga i kajakerna efter en dag pa jobbet
och paddla ut i skargarden ett par timmar? Vi siktar
pa att runda Lango som vi gjorde forra aret nagra
ganger. Vid nagon lamplig 6 stannar vi till och fikar
en stund, umgés och kanske tar ett kvalldopp. Med-
tages: Kajak, paddel, flytvast, torra klader i vattentat
pase, lite fika, vattenflaska.

Hemsida: friluftsframjandet.se/sodertalje
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AUGUSTITUR | ST ANNA

Niva: Medel

Datum: onsdag 10 - sondag 14 augusti 2016

Tid: 12.00

Plats: St Anna Skargards kajakuthyrning

Anmalan: Betala till Haninges plusgiro (88 08 49-5)
och maila till francois@herrault.com nar du betalat.
Pris: 600 kr

Ansvarig ledare: Francois Herrault

Beskrivning: Fem dagar i en underbar, annorlunda
och mindre exploaterad skargard nar fagelskyddet
har slappt. Vi kommer att lagga in en hel del tek-
niktraning och bléta évningar fér den som vill. Kajak
kan hyras lokalt i Tyrislot. Parkering finns mot avgift.
Turen borjar onsdag lunch och avslutas séndag strax
efter lunch.

Hemsida: friluftsframjandet.se/haninge

AUGUSTITUR | ST ANNA

Niva: Medel

Datum: onsdag 10 - séndag 14 augusti 2016

Tid: 12.00

Plats: St Anna Skargard

Anmaélan: Betalning kravs vid anmalan,

pg 14 35 35 - 3.

Pris: 600 kr

Ansvarig ledare: Kristina Lowenberg

Beskrivning: Fem dagar i en underbar, annorlunda
och mindre exploaterad skargard nar fagelskyddet
har slappt. Vi kommer att ldgga in en hel del tek-
niktraning och bldta dvningar for den som vill. Kajak
kan hyras lokalt i Tyrislot. Parkering finns mot avgift.
Turen borjar onsdag lunch och avslutas sondag strax
efter lunch.

Hemsida: friluftsframjandet.se/huddinge

SODRA SKARGARDEN

Niva: Medel

Datum: fredag 12 - séndag 14 augusti 2016

Tid: 12.00

Plats: Nyndashamn

Anmaélan: Ej anmalan via webb.

Pris: 300 kr

Ansvarig ledare: Mats Ellstrom

Beskrivning: En tur i lugnt och trivsamt tempo i
trakterna fran Nynashamn och soderut. Vi hoppas pa
en tur dar vi kan variera paddlingen med 6ppet vatten
och tranga passager samt bade sandstrander och
vackra klippor.

Hemsida: friluftsframjandet.se/malaroarna

MORKO OCH OAXEN RUNT

Niva: Medel

Datum: fredag 12 - sbndag 14 augusti 2016

Tid: 15.00

Plats: Morko, strax intill farjelaget

Pris: 400 kr

Ansvarig ledare: Stefan Andersson

Beskrivning: En tur dar vi rundar Mérko och tar ett
stopp pa Oaxen. Vi startar vid Skanssundet och drar
0ss soderut runt 6n. Har finns utrymme for bade bad
och fiske. Kanske aven en vacker tur pa sjalva Morko.
Har finns mycket historia och kanske kan vi fortfa-
rande kdnna dofterna av Oaxens fd Skargardskrog.
Hemsida: friluftsframjandet.se/botkyrka

VI SIKTAR MOT KRAMO | TROSA SKARGARD

Niva: Medel

Datum: sondag 14 augusti 2016

Tid: 09.30 - 17.00

Plats: Stensunds folkhdgskola, Trosa

Anmalan: Via webben eller
kajak.sodertalje@gmail.com.

Pris: 50 kr

Ansvarig ledare: Anna Nygren

Beskrivning: En dagstur i lagom tempo dar vi siktar
mot Kramo for glass- och lunchpaus. Vader och vind
far avgéra detaljerna nar det narmar sig. Finns moj-
lighet att hyra kajak pa plats (boka i férvag).
Hemsida: friluftsframjandet.se/sodertalje

PADDLING ST ANNA OCH HARSTENA
| SENSOMMARSKRUD

Niva: Medel

Datum: fredag 19 - séndag 21 augusti 2016

Tid: 10.00

Plats: Tyrislot

Anmalan: Se webb fér mer info.

Pris: 450 kr

Ansvarig ledare: Olle Blad

Beskrivning: Vi paddlar i omradet kring naturreser-
vaten Missj6, Gryt och St Anna och njuter av ett av
Sveriges finaste paddelomraden. En utstickare till
Harstena by raknar vi ocksa med att hinna med. Har
vi tur sa kanske vi stoter pa nagon sal, och nastan
sakert lar vi fa se havsorn. Vi dvernattar i talt pa
O0arna i omradet.

Hemsida: friluftsframjandet.se/sodra-roslagen

NAVIGERING & GEOCACHE

Niva: Medel

Datum: fredag 19 - séndag 21 augusti 2016

Plats: Information skickas till anmalda.

Pris: 400 kr medlem, 550 kr 6vriga. Kajak kan hyras
for 700 kr.

Ansvarig ledare: Ivar Andersson

Beskrivning: Pa denna tur tankte vi dgna oss at lite
navigereringsovningar med karta, kompass och GPS!
Vi borjar turen pa fredagskvallen, sa vi kommer aven
att prova detta i morker. Nagra geocachar réknar vi
ocksa med att plocka langs vagen.

Hemsida: norrviken.net



MYS | MELLANSKARGARDEN

Niva: Medel

Datum: I6rdag 20 - séndag 21 augusti 2016

Tid: 09.30

Plats: Djurhamn

Pris: 300 kr

Ansvarig ledare: Rune Lindqvist

Beskrivning: En |att tur som i forsta hand vander sig
till dig som tréaningspaddlat i Orlangen och vill hédnga
med ut i skargérden, men alla ar givetvis valkomna.
Vi paddlar i skyddade vatten mellan ett otal 6ar och
hoppas komma ut till Stavsudda med en fin taltplats
med utsikt dver Moja sdderfjard. Ta gdrna med karta
och kompass da vi tanker ha ett navigationstema pa

turen och ge exempel pa hur man hittar i skargarden.

Férhoppningsvis hinner vi en promenad pa on fore
middagsdags for att stracka pa benen. Badlage bade
pa sandstrand och klippor!

Hemsida: friluftsframjandet.se/huddinge

OVERNATTNINGSTUR KALLVIK

Niva: Medel

Datum: I6rdag 20 - sondag 21 augusti 2016

Tid: 09.30

Plats: Vasterljung

Anmalan: Via webben eller
kajak.sodertalje@gmail.com.

Pris: 150 kr for medlem, 250 kr fér dvriga.
Ansvarig ledare: Henrik Samuelsson

Beskrivning: Vi paddlar en lite langre tur fran Kallvik
ut mot Brunskar, Bjorkskar och Langon och vi gor
en overnattning i talt fran I6rdag till sondag. Det ar
inga langa och jobbiga dverfarter, utan alla med viss
paddlingsvana kan hanga med, men rakna iaf med
minst 5-6 timmars lugn paddling bada dagarna i
relativt skyddad skargard.

Hemsida: friluftsframjandet.se/sodertalje

KRAFTTUR | NORRA SKARGARDEN

Niva: Medel

Datum: sondag 21 - mandag 22 augusti 2016

Plats: Information skickas till anmalda.

Pris: 350 kr medlem, 500 kr 6vriga. Kajak kan hyras
for 600 kr.

Ansvarig ledare: Rolf Akerblom

Beskrivning: Vi startar i Réavsnas och later turen ta
0ss via smala passage och 6ppnare vatten mot en 6
som passar utmarkt att avnjuta "havets lackerheter”
i augusti, kraftor, rakor eller nagot annat som smakar
gott for dig. Tar du med krafthatten, kraftservetten
och lusten att sjunga sanger som passar for tillfallet,
da njuter vi alla annu mer! Marschallernas ljus leder
oss hem till taltet den sista biten i den mérknande
augustinatten.

Hemsida: norrviken.net

EDVIKSKVALL

Niva: Medel

Datum: tisdag 23 augusti 2016

Tid: 18.00

Plats: Information skickas till anmalda.

Pris: 200 kr medlem, 300 kr 6vriga. Kajak kan hyras
for 300 kr.

Ansvarig ledare: Lars Sundstrom

Beskrivning: En kvall for dig som prova-pa paddlat
och nu vill ta steget langre soderut nedfor Edsviken.
En lugn paddling med en benstrackare i Ulriksdals
slottstradgard. Atervander gor vi i morker en ljummen
sensommarkvall. Med pannlampor och extra allt.
Hemsida: norrviken.net

KLASSIKER | STOCKHOLMS
MELLANSKARGARD

Niva: Medel

Datum: fredag 26 - séndag 28 augusti 2016

Tid: 12.00

Plats: Ljustero

Anmalan: Ej anméalan via webb.

Pris: 300 kr

Ansvarig ledare: Lars Blomberg

Beskrivning: En av lokalavdelningen Malaréarnas
klassiska turer som vi har kért sé lange nagon kan
minnas. Vi paddlar i lugn takt och njuter av skargar-
den som ar evigt ny. Overnattning i télt pa beprévade
smultronstéllen. Kajak kan hyras hos oss.
Hemsida: friluftsframjandet.se/malaroarna
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STENDORREN TILL HAST

Niva: Medel

Datum: fredag 26 - sondag 28 augusti 2016

Tid: 16.00

Plats: Tystberga

Anmalan: Se webb fér mer info.

Pris: 1050 kr

Ansvarig ledare: Torbjorn Henriksson

Beskrivning: Paddling och islandshéstridning. Ar det
den ideala kombinationen? Vi startar fran Stenddrren
vid 17-tiden péa fredagen med en kort paddling innan
nattlager. Pa l6rdag formiddag tar vi en harlig ridtur
pa Ringson varefter vi fortsatter ut i skargérden i ett
gytter av 6ar och kobbar att snirkla fram emellan.
Hemsida: friluftsframjandet.se/sodra-roslagen

SKYMNINGSTUR VID NYMANE

Niva: Medel

Datum: torsdag 1 september 2016

Tid: 18.00 - 22.00

Plats: Narlundavagen, Ekero

Pris: 120 kr

Ansvarig ledare: Mats Thornberg

Beskrivning: Sitt i kajaken och nig fér nymanen med
en dyning (svallvag) som rullar fram i skymning-

en. Vill du under enkla former prova pa paddling i
morker? Trots narheten till storstaden kan det bli fa
ljuspunkter efter stranderna nar vi skall orientera oss
i ett delvis nytt landskap. Under turen gar vi iland for
en gemensam fika och samtal om mdrkernavigering.
Hemsida: friluftsframjandet.se/malaroarna

SENSOMMARTUR FRAN OSTRA LAGNO

Niva: Medel

Datum: fredag 2 - sondag 4 september 2016

Tid: 16.30

Plats: Ostra Lagno

Ansvarig ledare: Hanno Ehring

Beskrivning: Kajaktur i skargarden dar vi snirklar
runt i omradet mellan Moja, Lagné och Ljusteré.
Valkommen pa en helgpaddling i skargarden dar det
férhoppningsvis fortfarande rader sensommarvarme
for lunchdopp och trivsamma raster. Vi planerar att
starta pa fredagskvéllen med en kort paddling till
nattlagret. Darefter fortsatter vi att paddla i lagom
takt kring 6arna i omradet, vader och vind bestam-
mer vagen. Langden pa turen blir 4-5 mil.

Hemsida: friluftsframjandet.se/uppsala

MED SIKTET MOT NAMNDO

Niva: Medel

Datum: I6rdag 3 - sondag 4 september 2016

Tid: 09.30

Plats: Stavsnés

Anmadlan: Betalning kravs vid anmalan,

pg 14 35 35 - 3.

Pris: 300 kr

Ansvarig ledare: Per-Olof Hansson

Beskrivning: Upplev alla klassiker pa vagen. En harlig
mellanskargérdstur med massor av kulturhistoria.
Turen sker mest i skyddade skargardsomraden med
nagra overfarter. Vi letar upp en 6de 6 och téltar med
utsikt over fjarden!

Hemsida: friluftsframjandet.se/huddinge

DAGSTUR TILL BIRKA

Niva: Medel

Datum: sondag 4 september 2016

Tid: 08.30 - 17.00

Plats: Malaren

Pris: 150 kr

Ansvarig ledare: Annika Granberg

Beskrivning: Historiens vingslag flaktar nar vi padd-
lar till Birka! Bjorko ar en del av "Kulturens 6varld”
som utgor Ekerd kommun och rymmer ett av de tva
varldsarv som finns dar. | en by har man aterskapat
en del av miljon. Vi upptacker detta genom en prome-
nad pa on, som ocksa har ett vackert landskap. Tag
med lunch och fika. Kajak kan hyras av oss.
Hemsida: friluftsframjandet.se/malaroarna

VANDRARHEMSTUR MED BASTUMYS
OCH GOURMETMAT

Niva: Medel

Datum: I6rdag 10 - séndag 11 september 2016
Tid: 07.30

Plats: Kalholmen

Pris: 360 kr

Ansvarig ledare: Christina Holm

Beskrivning: Folj med pa en skon sensommarpadd-
ling till Kalholmens Vandrarhem dar vi myser i varm
bastu och av god gemensamt lagad middag. | mitten
av september blir det morkt tidigt pa kvéallarna men
det kan anda vara riktigt fint att paddla sa har pa
hosten. Vi paddlar i skyddade vatten men later anda
vadret bestamma vilka vagar vi valjer att paddla.
Hemsida: friluftsframjandet.se/uppsala



HOSTMYS | MELLANSKARGARDEN

Niva: Medel

Datum: I6rdag 10 - sondag 11 september 2016

Tid: 10.00

Plats: Stavsnas

Anmalan: Se webb fér mer info.

Pris: 800 kr

Ansvarig ledare: Torbjorn Henriksson

Beskrivning: Stugtur i farvattnen 6ster om Runmara.
Via Runmaro kanal tar vi oss ut mot Graskarsfjardens
vastra delar. Vi tar oss sedan norrut mot Skarprum-
marn och Vindalso dar vi overnattar i stuga. For

den som vagar varmer vi bastun och sedan lagar vi
gemensamt en harlig middag. Kvallen avslutar vi med
paddlingshistorier i brasans sken.

Hemsida: friluftsframjandet.se/sodra-roslagen

NAR SOMMAREN MOTER HOSTEN

Niva: Medel

Datum: I6rdag 10 - sondag 11 september 2016
Plats: Information skickas till anmalda.

Pris: 350 kr medlem, 500 kr 6vriga. Kajak kan hyras
for 600 kr.

Ansvarig ledare: Ewa Nilsson

Beskrivning: Det ar host i stan men i skargarden ar
det sensommar, varmt i vattnet, ljumma kvallar och vi
njuter av stunden. Havet har vi nastan for oss sjalva,
batarna ligger oftast i sin hemmahamn. Det ar lugnt
och stilla, morkret sanker sig tidigt och allt slar sig
till ro och vi sover gott i vara talt!

Hemsida: norrviken.net

DAGSTUR VID YTTRE GARDEN

Niva: Medel

Datum: sondag 11 september 2016

Tid: 09.30 - 17.00

Plats: Nyndshamn

Anmalan: Betalning kravs vid anmalan,

pg 14 35 35 - 3.

Pris: 150 kr

Ansvarig ledare: Mikael Dahlke

Beskrivning: Lugna vikar och livliga vagor. Yttre
skargarden med omnejd erbjuder spannande och
varierande natur. Har hittar man bade lugna vikar och
livliga vagor. Kom med och lat dagen bli ett aventyr.
Hemsida: friluftsframjandet.se/huddinge

NACKA RUNT

Niva: Medel

Datum: mandag 12 september 2016

Tid: 08.00 - 18.00

Plats: Stockholm

Anmalan: Via webben

Pris: 300 kr

Ansvarig ledare: Olle Holmstrom

Beskrivning: For femte aret i rad tar vi den vackraste
vagen till stan, for att sedan paddla in mot Hammar-
by sjostad, slussa i Sickla och, med ett par korta lyft,
vidare runt hela Nacka-landet. Paddelstrackan ar
drygt tva mil, en ganska lang dagstur alltsa!
Hemsida: friluftsframjandet.se/lidingo

VANDRARHEMSTUR MED KALASMIDDAG

Niva: Medel

Datum: |6rdag 17 - séndag 18 september 2016
Plats: Information skickas till anmalda.

Pris: 650 kr medlem, 800 kr 6vriga. Kajak kan hyras
for 600 kr.

Ansvarig ledare: Anja Noack

Beskrivning: Under hosten kan skargarden vara
fantastisk; stilla, lite 6de och vackert vader. Vill du
njuta av paddling och naturen och samtidigt bo lite
bekvamt pa vandrarhem? Vi lagar dven en gemensam
middag som nastan star sig i klass med Operakalla-
ren.. Valkommen pa denna tur!

Hemsida: norrviken.net

MORKERPADDLING

Niva: Medel

Datum: onsdag 21 september 2016

Tid: 18.30 - 21.30

Plats: Vendelso

Pris: 120 kr

Ansvarig ledare: Francois Herrault

Beskrivning: Mysig paddling i morkret pa Drevviken.
Kvallen borjar med ett kort teoripass om att paddla i
morkret (moérkerseende, utrustning mm). Sen paddlar
vi en tur i ett par timmar. Utéver vanlig utrustning
(vatten, lite mat, ombyte), ta ocksa med en ficklampa
i en vit plastlada.

Hemsida: friluftsframjandet.se/haninge
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TALT & BASTU

Niva: Medel

Datum: I6rdag 24 - séndag 25 september 2016
Plats: Information skickas till anmalda.

Pris: 350 kr medlem, 500 kr 6vriga. Kajak kan hyras
for 600 kr.

Ansvarig ledare: Ivar Andersson

Beskrivning: Nar hostlugnet kommer passar vi pa att
ta en tur ut till en 6 med en harligt varmande bastu.
Vad kan vara mer lockande an att innan vi kryper in

i talten for natten, ta en varmande bastu och kanske
ett svalkande dopp.

Hemsida: norrviken.net

NJUTA OCH KUTA

Niva: Medel

Datum: I6rdag 1 - sondag 2 oktober 2016

Plats: Information skickas till anmalda.

Pris: 650 kr medlem, 800 kr 6vriga. Kajak kan hyras
for 600 kr.

Ansvarig ledare: Karin Lindfors

Beskrivning: Turen som har allt! Paddling, 16pning,
skona sangar, god mat och férhoppningsvis bastu
och bad. Storsta delen av dagen &gnas till paddling
i skargarden, men vi tar oss aven tid till en 16ptur pa
on innan gemensam middag och umgange pa vand-
rarhemmet.

Hemsida: norrviken.net

UPPLEV STORA KALHOLMEN
MED OMNEJD OM HOSTEN

Niva: Medel

Datum: |6rdag 8 - sondag 9 oktober 2016

Tid: 09.00

Plats: Svartsoé Stora Kalholmen

Anmalan: Se webb for mer info.

Pris: 950 kr

Ansvarig ledare: Pia Bagger

Beskrivning: En hostpaddling i den vackra naturen
runt Stora Kalholmen. Vi paddlar runt i den vackra
mellanskargarden, lunchar pa en trevlig plats innan
vi kommer fram till Stora Kalholmen och installerar
oss i det mysiga vandrarhemmet. Var beredd att dela
rum med oOvriga deltagare. Om tid finns tar vi en 6p-
romenad innan vi hoppar in i den varma bastun och
mjukar upp paddelmusklerna. Efter bastun hjalps vi
at att laga till en god 3-rattersmiddag.

Hemsida: friluftsframjandet.se/sodra-roslagen

HOSTFARGER VID STENDORREN

Niva: Medel

Datum: I6rdag 8 - sondag 9 oktober 2016

Tid: 09.30

Plats: Tystberga

Anmalan: Betalning kravs vid anmalan,

pg 14 35 35 - 3.

Pris: 300 kr

Ansvarig ledare: Leif Lowenberg

Beskrivning: Tva hela paddeldagar i en skargard
dar lugnet har lagrat sig. Nu ar det nastan som
bast. Det ar fortfarande milt och fint tack vare
varmen i havet. Hostluften ar harligt klar och havet
likasa. Kanske blir det Brittsommarvarme? Ta med
marschaller till kvallsmyset.

Hemsida: friluftsframjandet.se/huddinge

HOSTPADDLING FARNEBOFJARDENS
NATIONALPARK

Niva: Medel

Datum: I6rdag 15 oktober 2016

Tid: 07.30 - 20.00

Plats: Farnebofjarden, Osterfarnebo

Pris: 200 kr

Ansvarig ledare: Hanno Ehring

Beskrivning: Kajakpaddling i Farnebofjardens natio-
nalpark med start fran Ostahalvon. Farnebofjardens
nationalpark &r ett unikt alviandskap dar norrland-
ska djur och vaxtarter blandas med saddana som
lever langre soderut. Dalalvens vaxlingar skapar
speciella miljéer som alvangar, dversvamningsmark,
gammelskog och forsar. Vi startar pa en av sand-
stranderna i omradet for en dagstur i denna mosaik
av 0ar och vattendrag. Vi hoppas pa fina hostfarger
och klar och hog luft, myggen ar garanterad borta.
Turens langd blir cirka 25 km.

Hemsida: friluftsframjandet.se/uppsala

AVSLUTNINGSPADDLING -
SAVO VANDRARHEM

Niva: Medel

Datum: I16rdag 15 - séndag 16 oktober 2016

Tid: 09.30

Plats: Studsviks brygga, Tystberga

Pris: 500 kr

Ansvarig ledare: Katarina Moberg

Beskrivning: En hostpaddling med dvernattning pa
Sévo vandrarhem far avsluta kajaksasongen. Med
start vid Studsviksbrygga har vi olika alternativa
paddelvagar att utforska innan vi angdr Savo vand-
rarhem. Ett traditionsenligt "knytis” forgyller kvall-
en innan vi somnar for natten. Ar det host kan det
ocksa bli rusk, men det trivsamma vandrarhemmet
ger mojlighet till bdde varm dusch och torra klader.
Lite hostfarger som forgyller skargarden brukar vara
en fin inramning pé en kajaksasong som lider mot
sitt slut..

Hemsida: friluftsframjandet.se/nykoping



KRAVANDE

KRISTI HIMMELSFARDSTUR -
DALARO - YTTERSKARGARD

Niva: Kravande

Datum: torsdag 5 - séndag 8 maj 2016

Tid: 09.30

Plats: Dalaro kajak

Anmalan: Betala till Haninges plusgiro (88 08 49-5)

och maila till francois@herrault.com nar du betalat.

Pris: 500 kr

Ansvarig ledare: Francois Herrault

Beskrivning: Vi startar vid Dalard och stravar ut mot
ytterskdrgarden. Hur langt vi kommer beror pa vader
och vind. Vi réaknar med att uppleva fyra hela harliga
paddeldagar med dagsetapper mellan 1,5 och 3 mil

per dag. Da vissa partier ar 6ppna kan det bli en del
vind och vagor. Du bér ha ett gront paddelpass eller

motsvarande. Viktigt att du har 6vat pa kamratradd-

ning. Det finns mojligheter att hyra kajak fran Dalard
kajak.

Hemsida: friluftsframjandet.se/haninge

KRISTI HIMMELSFARDSTUR

Niva: Kravande

Datum: torsdag 5 - sondag 8 maj 2016

Tid: 09.30

Plats: Dalar¢

Anmalan: Betalning kravs vid anmalan,

pg 14 35 35 - 3.

Pris: 500 kr

Ansvarig ledare: Leif Lowenberg

Beskrivning: Vi startar vid Dalaro och stravar ut mot
var sodra ytterskargard. Hur langt vi kommer beror
pa vader och vind. Vi raknar med att uppleva fyra
hela harliga paddeldagar med dagsetapper mellan
1,5 och 3 mil per dag. Da vissa partier ar oppna kan
det bli en del vind och vagor. Du bér minst ha ett
gront paddelpass, eller motsvarande.

Hemsida: friluftsframjandet.se/huddinge

MED KAJAK OCH TALT
TILL UTSKARGARDEN

Niva: Kravande

Datum: torsdag 5 - sondag 8 maj 2016

Plats: Information skickas till anmalda.

Pris: 550 kr medlem, 700 kr 6vriga. Kajak kan hyras
for 900 kr.

Ansvarig ledare: Ewa Nilsson

Beskrivning: Fyra dagar en tidig helg i maj, dar vi
antagligen ser sjofagel som stracker norrut, smafag-
larna sjunger for sitt revir och det har borjat bli gront
i traden. Vattnet ar fortfarande kallt, bara nagra
grader varmare sedan islossningen. Det innebar att
du ar saker i din kajak och har varit ute i liknande
forhallanden tidigare samt ar ratt kladd fér paddling
denna arstid.

Hemsida: norrviken.net

LANDSORT RUNT

Niva: Kravande

Datum: l6rdag 14 - sondag 15 maj 2016

Tid: 09.00

Plats: Landsort, Nynashamn

Anmalan: Se webb for mer info.

Pris: 950 kr

Ansvarig ledare: Hakan Johansson

Beskrivning: Kosan béar séderut fran Lovhagens cam-
ping med siktet installt pa Landsorts fyr. Vi planerar
att runda Landsort for att sedan dra upp péa Oja. Efter
ett harligt bastubad lagar vi en trerattersmiddag till-
sammans pa Landsorts vandrarhem. Pa sondagen tar
vi nog en promenad runt fyren innan vi atervander till
kajakerna for att paddla norrut igen.

Hemsida: friluftsframjandet.se/sodra-roslagen

VANDRARHEMSTUR |
VARSTILLA SKARGARD

Niva: Kravande

Datum: l6rdag 14 - séndag 15 maj 2016

Plats: Information skickas till anmalda.

Pris: 650 kr medlem, 800 kr 6vriga. Kajak kan hyras
for 600 kr.

Ansvarig ledare: Anja Noack

Beskrivning: Vill du njuta av skargarden medan det
fortfarande ar lugnt och stilla? Vill du &ven paddla
och vara saker pa att du far det torrt och varmt pa
kvallen? Du kanske ocksa vill ata en god middag? Da
ar nog denna tur nagot for dig. Vi bor pa vandrarhem
och lagar en gemensam middag. Vi kommer inte att
paddla langre an 20 km per dag, men p.g.a. kallt
vatten ar turen graderad till Kravande.

Hemsida: norrviken.net
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SKARGARDSTUR | FORSOMMARTID

Niva: Kravande

Datum: fredag 3 - mandag 6 juni 2016

Tid: 10.00

Plats: Stavsnas

Anmalan: tyresokerstineva@gmail.com

Pris: 400 kr

Ansvarig ledare: Kerstin Andersson

Beskrivning: Vi paddlar i vattnen 6ster om Namdo.
Om vader och vind tillater tar vi oss ut i vackra Lang-
viksskars naturreservat.

Hemsida: friluftsframjandet.se/tyreso

UTSKARSTUR | FORSOMMARTID

Niva: Kravande

Datum: I16rdag 4 - mandag 6 juni 2016

Plats: Information skickas till anmalda.

Pris: 450 kr medlem, 600 kr 6vriga. Kajak kan hyras
for 750 kr.

Ansvarig ledare: Ewa Nilsson

Beskrivning: Nu ar det harligt, nu ar det fint, nu
blommar det som allra mest och |6ven lyser i sin
nya gronska. Under tre dagar i den forsommarvack-
ra skargarden hinner vi ta en svang utat om vader
och vind ar med oss. Det kan fortfarande vara kallt i
vattnet sa det &r bra att du har god paddelvana och
kanner dig séker i din kajak. Vi hinner njuta, lyssna
och kdnna att "nu ar sommaren snart har...”
Hemsida: norrviken.net

SKARGARDEN PA TOPP

Niva: Kravande

Datum: I6rdag 11 - sondag 12 juni 2016

Tid: 10.00

Plats: Rafsnas brygga, Graddo

Anmaélan: ingmarie.edman@gmail.com,

070-950 65 49.

Pris: 300 kr

Ansvarig ledare: Joep De Leeuw

Beskrivning: Blomsterprakten och det rika fagellivet
pa topp i Stockholms norra skargard innan batsa-

songen! Start fran Rafsnas med malet (om vadret till-

later) att talta pa Hakanskars fantastiska slata hallar.
Det fortfarande kalla vattnet och paddlingen i ytter-

skargarden ger denna tur svarighetsgrad "Kravande”.

Kajak kan hyras hos oss.
Hemsida: friluftsframjandet.se/malaroarna

ALANDS NORDOSTRA HALLAR

Niva: Kravande

Datum: fredag 1 - fredag 8 juli 2016

Plats: Information skickas till anmalda.

Pris: 1600 kr medlem, 1900 kr 6vriga. Kajak kan
hyras for 1500 kr.

Ansvarig ledare: Rolf Akerblom

Beskrivning: Vi njuter av den lugna Alandska skargar-
den. Séllan ser vi batar, desto oftare intressanta fag-
lar och kanske med stor tur hittar vi sélarna. Nagra
dagar bor vi pa 6ar med stora platta och vackert ro-
daktiga rapakivi-hallar. Vi utgar ifran Vardo sedan styr
vader och vind var fard. Det kommer finnas mojlighet
att fylla pa vatten och mat en gang under turen. Vissa
dagar kommer vi att gbra nagra langre dverfarter pa
storre fjardar, det ar bra om du kanner dig trygg och
har gjort liknande overfarter tidigare. Nagra dagar
kan det bli en langre stracka, over 3 mil, da sitter vi
langre tid i kajaken for Alands skargard &r till for att
njutas av!

Hemsida: norrviken.net

AUGUSTIPADDLING | ABO SKARGARD

Niva: Kravande

Datum: tisdag 2 - sondag 7 augusti 2016

Tid: 18.00

Plats: Ej faststalld

Anmalan: Ej anmalan via webb.

Pris: 800 kr plus kostnader for farja och bil.
Ansvarig ledare: Mia Kytomaki

Beskrivning: Farja fran Stockholms Frihamn till Abo
tisdag kvall. Pa onsdag bilar vi till Korpostréom dar
vi ar framme ca 10 och dar vi sjosatter kajakerna.
Bilparkering kostar 20 Euro per vecka. Sedan ar det
Abo skargard som galler under fyra dagar. 20-25 km
paddling/dag. Tre natter kommer vi sova i talt. Pa
I6rdag borjar vi paddla tillbaka till bilarna sa att vi
kommer i god tid till farjan som avgar kl 20. Pa son-
dag morgon ar vi hemma igen.

Hemsida: friluftsframjandet.se/malaroarna



PADDLA VIA FERRATA

Niva: Kravande

Datum: onsdag 3 - séndag 7 augusti 2016

Tid: 12.00

Plats: Nordingra, norr om Harndsand

Anmalan: Se webb foér mer info.

Pris: 1300 kr

Ansvarig ledare: Hakan Johansson

Beskrivning: Fran trakterna kring Nordingra gar
turen via Hogbondens fyr och Ulvon till Skuleskogens
nationalpark. Vi vandrar till Slattdalsskrevan och
klattrar upp pa Skuleberget. Paddlingen fortsatter via
Trysunda och avslutas i trakterna séder om Orn-
skoéldsvik. Turen kryddas med bastubad, 6-vandring-
ar och en natt pa vandrarhem med middag.
Hemsida: friluftsframjandet.se/sodra-roslagen

SOTT OCH SALT

Niva: Kravande

Datum: I6rdag 6 - sondag 14 augusti 2016

Tid: 09.00

Plats: Luro skargard och Norra Bohuslan

Pris: 1300 kr

Ansvarig ledare: Leena Jylli

Beskrivning: En kombination av turerna "Tur i Va-
nern vart innanhav - Lur6 skdargard” och "En vecka i
norra Bohuslan” for dig som vill testa bade Vanern
och Vastkusten samma vecka.

Hemsida: friluftsframjandet.se/varmdo

TUR | VANERN VART INNANHAV
- LURO SKARGARD

Niva: Kravande

Datum: I6rdag 6 - mandag 8 augusti 2016

Tid: 15.00

Plats: Ekenas

Pris: 500 kr

Ansvarig ledare: Leena Jylli

Beskrivning: Vi paddlar fran Eken&s till Lur6 skar-
gard och om vadret tillater till Djuro, alternativt
Millesviks skargard. Skargarden erbjuder en fin kom-
bination av dricksvatten och solnedgang i obruten
horisont. Det finns ett parlband pa ca 300 6ar som
stracker sig fran Varmlandsnas till Lurd. Vi kommer
att bo i talt och eventuellt en natt pa vandrarhem.
Hemsida: friluftsframjandet.se/varmdo

EN VECKA | NORRA BOHUSLAN

Niva: Kravande

Datum: tisdag 9 - sondag 14 augusti 2016

Tid: 10.00

Plats: Fjallbacka

Pris: 1100 kr

Ansvarig ledare: Leena Jylli

Beskrivning: En vecka bland gnejs, granit och hav.
Med sikte pa bade Koster och Véaderdarna ingar flera
overfarter pa 6ppet hav och langa paddelstrackor. Vi
kommer oundvikligen f& uppleva Skageracks vin-
dar, vagor och dyning. Vi bor i télt men kommer ha
mojlighet att bestka flera gamla fiskesamhallen dar
havets lackerheter serveras fardiglagade.

Hemsida: friluftsframjandet.se/varmdo

KAJAKTUR TILL STOCKHOLMS
YTTRE SKARGARDAR

Niva: Kravande

Datum: torsdag 11 - sondag 14 augusti 2016

Tid: 08.00

Plats: Stockholms skargard

Pris: 600 kr

Ansvarig ledare: Goran Elfverson

Beskrivning: Vi utgar ifran Ra&dmanso och paddlar

ut mot Séderarm for férsta évernattningen, innan vi
beger oss soderut mot Roder och Soderskargarden
for nasta évernattning. Pa vag mot Roder paddlar vi
over Udd djupet det ar ca 10-12 km (ca 1,5 -2 h) lang
overfart, darefter ar det en overfart pa ca 5 km till S6-
derskargarden. Nu finns det tid fér bad och att bara
se sig omkring bland 6arna. Darefter ar det tankt att
vi paddlar genom Ut- och In-Fredel innan vi ger oss av
norrut genom Angskars skargard mot Norrpada och
hemat pa sondag.

Hemsida: friluftsframjandet.se/uppsala

FYRADAGARS KAJAKTUR |
GRASO YTTERSKARGARD

Niva: Kravande

Datum: torsdag 18 - sondag 21 augusti 2016

Tid: 11.00

Plats: Tranholmen, Ekero

Anmalan: joepjdeleeuw@gmail.com, 073-093 06 68
Pris: 450 kr for medlem, 550 kr icke medlem, plus
ev kajakhyra.

Ansvarig ledare: Mats Thornberg

Beskrivning: Upptack spannande och vackra Graso
skargard! Har finns varierad, orérd och ostord skar-
gardsnatur och det &r nara till det yttersta havsban-
det. | vissa omraden fungerar kompassen inte alls! Vi
paddlar i ett skont tempo mellan hundratals kobbar
och 6ar och njuter av sensommaren. En av kvéllarna
intar vi en harlig knytis-buffé. Vid gynnsamma vindar
sa paddlar vi ut till de yttersta 6arna och kanske
langre anda. Vi raknar med att fa se vadare, sjofagel
och smafaglar pa vag séderut — och havsorn sa klart.
Vi har séllskap av en mycket van fagelskadare. Du
bor ha god friluftsvana samt kunna din kajak.
Hemsida: friluftsframjandet.se/malaroarna

SKARGARDSTUR | SENSOMMARTID

Niva: Kravande

Datum: fredag 26 - séndag 28 augusti 2016

Tid: 08.00

Plats: Stockholms skargéard

Anmalan: kajak-lidingo@hotmail.com

Pris: 500 kr

Ansvarig ledare: Olle Holmstrom

Beskrivning: En sensommartur nar det har lugnat
ner sig i skargarden. Vi taltar och lagar var egen mat.
Hemsida: friluftsframjandet.se/lidingo
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VATTEN & PADDLING

Niva: Kravande

Datum: fredag 26 - séndag 28 augusti 2016

Plats: Information skickas till anmalda.

Pris: 450 kr medlem, 600 kr 6vriga. Kajak kan hyras
for 600 kr.

Ansvarig ledare: Ivar Anderssson

Beskrivning: Huvudskar ar en 6grupp med ca 200
Oar och ligger sydost om Orné. Istiden har format
miljon och har moéts man av blankslipade hallar i
olika farger och moénster. Har finns aven en mycket
valbevarad bebyggelse fran 1800-talet. Ar vadret bra
tar vi oss ut i de yttre delarna och hoppar i land pa
Huvudskar. Vi kommer starta vid Kyrkviken ute pa
Orné pé fredag morgon. Kostnaden for Ornéfarjan
ingar i avgiften.

Hemsida: norrviken.net

NORRPADA SKARGARD

Niva: Kravande

Datum: fredag 2 - sondag 4 september 2016

Tid: 10.00

Plats: Kapellskar

Anmadlan: Se webb fér mer info.

Pris: 400 kr

Ansvarig ledare: Stefan Grimfors

Beskrivning: Vi paddlar via Galgryte, Sundskér och
Vidinge soderut mot Norrpada. Pa hemvagen tar vi,
om vadret tillater, vagen via Ramskar tillbaka till ut-
gangsplatsen. Vi ligger i talt och ger oss tid for lagad
lunch under dagen.

Hemsida: friluftsframjandet.se/sodra-roslagen

VI SIKTAR MOT GARKAST!

Niva: Kravande

Datum: fredag 2 - sondag 4 september 2016

Tid: 17.00

Plats: Halgd Kajakuthyrning, Tystberga

Pris: 250 kr

Ansvarig ledare: Katarina Moberg

Beskrivning: Nar sommar gar mot host ar skar-
garden som bast. Vi siktar mot Garkast men ar val
medvetna om att turen kan éndra karaktar. Vadret
och gruppens formaga ar avgorande for vara vagval.
Du som valjer denna tur har paddlat tidigare och har
overnattat i skargarden med téalt och lagat din mat
pa stormkok. Vi paddlar inte fort men vi ska avver-
ka lite distans och paddlingen kommer bitvis ske i
oskyddat vatten. Vi tillbringar tva natter ute, da vi
startar redan pa fredag kvall. Detta gor vi for att fa
vakna i skargarden och vara pa plats for att kunna
utforska arkipelagen utanfor Hartso-Ringso innan vi
gor ett forsok att na var sista utport - Garkast.
Hemsida: friluftsframjandet.se/nykoping

HELGTUR FRAN BJORKVIK TILL TARNSKAR

Niva: Kravande

Datum: |6rdag 3 - sondag 4 september 2016

Tid: 08.30

Plats: Ingar¢

Anmalan: anders.mohlin@live.se

Pris: 350 kr for medlem, 500 kr for évriga.
Ansvarig ledare: Anders Mohlin

Beskrivning: Vi utgar fran Bjorkvik, tar kurs mot
Namndo och ater lunch nagonstans mellan Namndo
och Brunskar. Vi snirklar runt Hummelskar innan vi
gar over mot Tarnskar. Tarnskar har en lagun med
sandstrand som ar ett populart utflyktsmal, bero-
ende pa antal gaster kan vi 6vernatta dar eller kring
Langviksskar. Pa vagen tillbaka passerar vi Hallskars
slipade hallar innan dverfarten till Braka. Vid Braka
paddlar vi runt Norra Namndo eller valjer en nordli-
gare vag via Munko beroende pa forutsattningar.
Hemsida: friluftsframjandet.se/varmdo

LITE LANGRE, LITE SNABBARE

Niva: Kravande

Datum: |6rdag 3 - sondag 4 september 2016

Plats: Information skickas till anmalda.

Pris: 350 kr medlem, 500 kr 6vriga. Kajak kan hyras
for 600 kr.

Ansvarig ledare: Karin Lindfors

Beskrivning: Under den har helgen lagger vi mer

tid pa paddling och tar oss pa sa satt lite langre an
vanlig Norrviken-standard. Vader och vind far avgéra
hur langt vi kommer, men rakna med dagsetapper pa
minst 30 km och lite langre dag i kajaken.

Hemsida: norrviken.net

BULLEFSO — SKRONOR OCH
SKARGARDSROMANTIK

Niva: Kravande

Datum: |6rdag 15 - séndag 16 oktober 2016

Tid: 09.00

Plats: Stavsnas

Anmalan: Se webb for mer info.

Pris: 850 kr

Ansvarig ledare: Torbjorn Henriksson

Beskrivning: En hosttur dar vi startar i Stavsnas och
sedan snirklar i den harliga arkipelagen pa vag mot
Bullerd. Val framme installerar vi oss i stugorna,
badar bastu efter behov och lagar sedan gemensamt
en harlig middag. Vi far en spannande beskrivning av
Bullerds historia fran 6ns tillsynsman Janne.
Hemsida: friluftsframjandet.se/sodra-roslagen



KORTA DAGAR, LANGA NATTER

Niva: Kravande

Datum: I6rdag 22 - séndag 23 oktober 2016

Tid: 07.00

Plats: Stockholms skargard

Pris: 50 kr

Ansvarig ledare: Henning Lorenz

Beskrivning: Vi paddlar korta dagar i en vacker och
enslig skargard och bor en lang natt pa en 6de 6.
Som varje ar ar det vadret som bestammer paddel-
omradet. Turen handlar om paddling, naturupplevel-
se och gemenskap. Vi hoppas pa harligt hostvader.
Men solen ar inte lika kraftig langre och ofta ar det
trevligare att sitta i kajaken an att stanna lange pa
land.

Hemsida: friluftsframjandet.se/uppsala

ADVENTSTUR | TYRESOARKIPELAGEN

Niva: Kravande

Datum: I6rdag 26 - sondag 27 november 2016
Tid: 09.00

Plats: Breviksbadet, Tyreso

Anmalan: peter.bjorkholm@comhem.se

Pris: 150 kr

Ansvarig ledare: Peter Bjoérkholm

Beskrivning: En lugn och fridfull tur i en forhopp-
ningsvis vit och tom skargard. Vi ser till att vara
framme vid vart mal tidigt, sa att vi hinner sla upp
vara talt och samla ved till brasan innan morkret
faller.

Hemsida: friluftsframjandet.se/tyreso

ADVENTSTUR | VINTERLJUS

Niva: Kravande

Datum: |6rdag 26 - sondag 27 november 2016
Plats: Information skickas till anmalda.

Pris: 650 kr medlem, 800 kr évriga. Kajak kan hyras
for 600 kr.

Ansvarig ledare: Ewa Nilsson

Beskrivning: Adventstur som férhoppningsvis tar
oss genom en krispig vit skargard, det ar lugnt och
stilla, vintern narmar sig. Ar vadret réatt far vi en helt
fantastiskt underbar dag... eller s& paddlar vi raka
vagen till var 6. Du skall vara en van paddlare och
kanna dig saker i kalla vatten. Likasa ar det viktigt
att du ar ratt kladd for paddling denna arstid. Ull el-
ler syntet langst in sedan vattentatt langst ut, garna
med ordentlig forslutning i &rmarna sé du inte far in
vatten den vagen. Val framme blir det gloggfika, en
varmande bastu och ett svalt bad for den som vagar
och vill. Darefter tillagas en fantastisk middag, som
smakar utsokt efter dagens tur.

Hemsida: norrviken.net

LUCIAPADDLING

Niva: Kravande

Datum: sondag 11 december 2016

Tid: 07.00 - 19.00

Plats: Stockholm

Pris: 50 kr

Ansvarig ledare: Henning Lorenz

Beskrivning: Ett flytande luciatdg genom Stockholm
stad. Om islaget tillater paddlar vi fran Karson till
Stockholm. Sedan féljer luciatéaget langs Djurholmen,
Skeppsholmen och Gamla Stan. Turen slutar i narhe-
ten av Kallhagen/Sjohistoriska museet.

Hemsida: friluftsframjandet.se/uppsala
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MYCKET KRAVANDE

FARINGSO RUNT

Niva: Mycket kravande

Datum: sondag 11 september 2016

Tid: 08.30 - 18.00

Plats: Tranholmen, Ekero

Anmaélan: Ej anmalan via webb.

Pris: 120 kr

Ansvarig ledare: Mats Ellstrom

Beskrivning: Faringso runt ar en heldagspaddling pa
nastan 50 km. En tur for dig som ar en god paddlare
och som vill prova pa att paddla langt utan att bli
trott. Lunch intages pa lamplig strand. Vi paddlar i
grupp och alla som kommer i mal far medal;.
Hemsida: friluftsframjandet.se/malaroarna

ADVENTSPADDLING TILL ARHOLMA

Niva: Mycket kravande

Datum: I6rdag 26 - séndag 27 november 2016

Tid: 09.00

Plats: Graddo

Anmalan: Se webb fér mer info.

Pris: 850 kr

Ansvarig ledare: Olle Blad

Beskrivning: Arets mest sagenomspunna paddling.
En harlig hosttur till Arholma dar vi bor pa Bull-Au-
gusts gard, bestker adventsmassan i Arholma kyrka
och dricker kyrkkaffe, badar bastu och sedan lagar
en harlig middag som vi njuter i storstugan vid spra-
kandet fran brasan. Det blir forhoppningsvis lugn
paddling, men vid den har tiden pa aret kan vadret
givetvis variera. Vi lagger i kajakerna i narheten av
Kapellskar. Om det blir blasigt lagger vi i lite narma-
re. Torrdrakt eller motsvarande ar ett krav, pga den
laga vattentemperaturen. Mycket god paddelvana
kravs.

Hemsida: friluftsframjandet.se/sodra-roslagen

LUCIAPADDLING

Niva: Mycket krévande

Datum: I16rdag 10 - séndag 11 december 2016

Tid: 09.00

Plats: Stensunds folkhégskola, Trosa

Anmalan: Ej anmélan via webb.

Pris: 300 kr

Ansvarig ledare: Grzegorz Rozik

Beskrivning: En paddling utéver det vanliga. Vi far se
skargarden i vinterljus och paddlar i omraden som sé&
har ars ar ovanligt vackra. Bastu finns vid platsen for
overnattning, som sker i taltkata med kamin. Torr-
drakt och god kunskap i kamratraddning kravs.
Hemsida: friluftsframjandet.se/malaroarna

KANADENSARE

NORRA DALARNAS VILDMARK
MED KANADENSARE

Niva: Latt

Datum: fredag 20 - séndag 22 maj 2016

Tid: 16.30

Plats: Furudals bruk

Pris: 360 kr

Ansvarig ledare: Hanno Ehring

Beskrivning: Vildmarkspaddling med kanadensa-
re p& Ore Alv i grénstrakterna mellan Dalarna och
Halsingland. Ore Alv &r en trevlig skogsalv som &r
ganska lugn, men nagra enklare forsar forekommer.
Vi éaker upp pa fredag kvall och slar lager vid start-
punkten. Lérdagskvallen avslutas med en trevlig lage-
reld. Slutmalet blir Furudals Bruk. Turen genomfors
tillsammans med Uppsala Paddlarklubb.

Hemsida: friluftsframjandet.se/uppsala



TEKNIK & SAKERHET

BASSANGTRANINGAR

Niva: Inga férkunskaper

Datum: sondagarna 13/3, 2/4, 24/4 2016

Tid: 18.00 - 21.30

Plats: Gangsatrabadet, Lidingo

Anmadlan: Via webben.

Pris: 400 kr

Ansvarig ledare: Clara Thunberg

Beskrivning: Under kvallen kommer vi t.ex. att tréna
pa var gransen gar for att inte kapsejsa, samt att
kapsejsa och ta sig upp med hjélp av en kamrat och
pa egen hand.

Hemsida: friluftsframjandet.se/lidingo

BASSANGTRANING MED SODRA ROSLAGEN
-4 TILLFALLEN

Niva: Inga forkunskaper

Datum: onsdagar 20 april - 18 maj 2016

Tid: 19.30 - 22.30

Plats: Tibblebadet, Taby

Anmalan: Se webb fér mer info.

Pris: 400 kr

Ansvarig ledare: Torbjorn Henriksson

Beskrivning: Kom och lar dig kamratraddning,
flottoruppgang, hogt och lagt stéd och annat nyttigt
infor sésongen. Ar du mer intresserad av rollteknik
I6ser vi det ocksa. Inga forkunskaper kravs, vi anpas-
sar kvallen till deltagarnas niva. Kajak ingar men det
gar bra att ta med egen istéallet. Det finns fyra olika
tillfallen att valja pa.

Hemsida: friluftsframjandet.se/sodra-roslagen

TEKNIK GUL - UPPMUNTRA KAJAK

Niva: Inga forkunskaper

Datum: méndagar 9 maj - 22 augusti 2016

Tid: 18.15 - 21.00

Plats: Huddinge

Anmalan: Betalning kravs vid anmalan,

pg 14 35 35 - 3.

Pris: 200 kr, kajak ingar.

Ansvarig ledare: Kristina Léwenberg

Beskrivning: Koncentrerad kajakkurs under en kvall
for dig som nagon gang har provat pa att paddla
(motsvarande VIT, upptack kajak). Vi tranar i- och
urgang kajak, balans, grundlaggande teknik fram-
at, grundlaggande svangar, stopp, information om
utrustning.

Hemsida: friluftsframjandet.se/huddinge

FYRISHOV — SAKERHETSOVNINGAR
| BASSANG

Niva: Inga forkunskaper

Datum: |6rdag 14 maj 2016

Tid: 18.50 - 20.50

Plats: Fyrishov, Uppsala

Pris: 400 kr

Ansvarig ledare: Goran Elfverson

Beskrivning: Under sakra och behagliga omstandig-
heter och tillsammans med erfarna ledare. Vi testar
kajakens stabilitet, vad man kan gora for att oka den
samt slar runt under kontrollerade former. Vi tréanar
pa nagra effektiva och enkla kamratraddningsme-
toder for att hjalpa en nédstalld kamrat. Nyttigt,
mycket roligt och en forutsattning for att félja med
pa hogre graderade turer.

Hemsida: friluftsframjandet.se/uppsala
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FYRISHOV — SAKERHETSOVNINGAR
| BASSANG

Niva: Inga forkunskaper

Datum: I6rdag 14 maj 2016

Tid: 20.50 - 22.50

Plats: Fyrishov, Uppsala

Pris: 400 kr

Ansvarig ledare: Géran Elfverson

Beskrivning: Under sékra och behagliga omstandig-
heter, tillsammans med erfarna ledare, sa tranar vi
pa det som de flesta paddlare bavar infor, att sla
runt och ta sig upp igen! Vi testar kajakens stabilitet,
vad man kan gora for att 6ka den samt slar runt un-
der kontrollerade former. Vi tranar pa nagra effektiva
och enkla kamratraddningsmetoder for att hjalpa en
nodstalld kamrat. | det klara och varma vattnet pa
Fyrishov kan du i lugn och ro fa coachning, fardighet
och 6vning for att i framtiden kanna dig tryggare |
din paddling. Nyttigt, mycket roligt och en forutsatt-
ning for att folja med pa hogre graderade turer.
Hemsida: friluftsframjandet.se/uppsala

TEKNIK GUL - UPPMUNTRA KAJAK

Niva: Inga forkunskaper

Datum: mandag 22 augusti 2016

Tid: 18.15 - 21.00

Plats: Huddinge

Anmalan: Betalning kravs vid anmalan,

pg 14 35 35 - 3.

Pris: 200 kr, kajak ingar.

Ansvarig ledare: Kristina Lowenberg

Beskrivning: Koncentrerad kajakkurs under en kvall
for dig som nagon gang har provat pa att paddla
(motsvarande VIT, upptack kajak). Vi tranar i- och
urgang kajak, balans, grundlaggande teknik fram-
at, grundlaggande svangar, stopp, information om
utrustning.

Hemsida: friluftsframjandet.se/huddinge

TEKNIK GRON - UTVECKLA KAJAK

Niva: Latt

Datum: mandagar 16 maj - 5 september 2016

Tid: 18.15 - 21.00

Plats: Huddinge

Anmalan: Betalning kravs vid anmalan,

pg 14 35 35 - 3.

Pris: 350 kr, kajak ingér.

Ansvarig ledare: Leif Lowenberg

Beskrivning: Kajakkurs under tva kvéllar fér dig som
kan grunderna och har motsvarande kunskaper som
beskrivs i GUL. Vi trénar effektiv rak fram paddling,
olika typer av svangar med hjalp av kantning och
paddel, stottningar.

Hemsida: friluftsframjandet.se/huddinge

TEKNIKTRANING

Niva: Latt

Datum: onsdag 18 maj 2016

Tid: 18.00 - 21.00

Plats: Vendels6

Pris: 120 kr

Ansvarig ledare: Ulf Esebrant

Beskrivning: Onsdagspaddling i Drevviken. Tekniktra-
ning for dig som provat att paddla kajak tidigare. Vi
tranar pa i och urgang, balans, raktframpaddling,
svangar, stopp och stottningar mm.

Hemsida: friluftsframjandet.se/haninge



TEKNIKTRANING

Niva: Latt

Datum: onsdag 25 maj 2016
Tid: 18.00 - 21.00

Plats: Vendelso

Pris: 120 kr

Ansvarig ledare: Ulf Esebrant

Beskrivning: Onsdagspaddling i Drevviken. Tekniktra-

ning for dig som provat att paddla kajak tidigare. Vi
tranar pa i och urgang, balans, raktframpaddling,
svangar, stopp och stottningar mm.

Hemsida: friluftsframjandet.se/haninge

TEKNIK GUL - UPPMUNTRA KAJAK

Niva: Latt

Datum: méandag 30 maj 2016

Tid: 18.15 - 21.00

Plats: Huddinge

Anmalan: Betalning krévs vid anmalan,

pg 14 35 35 - 3.

Pris: 200 kr, kajak ingar.

Ansvarig ledare: Kristina Léwenberg

Beskrivning: Koncentrerad kajakkurs under en kvall
for dig som nagon gang har provat att paddla (mot-

svarande VIT, upptéck kajak). Vi tranar i- och urgang
kajak, balans, grundlaggande teknik framat, grund-

ldggande svangar, stopp, information om utrustning.
Hemsida: friluftsframjandet.se/huddinge

TEKNIKTRANING

Niva: Latt

Datum: onsdag 1 juni 2016

Tid: 18.00 - 21.00

Plats: Vendelso

Pris: 120 kr

Ansvarig ledare: UIf Esebrant

Beskrivning: Onsdagspaddling i Drevviken. Tekniktra-
ning for dig som provat att paddla kajak tidigare. Vi
tranar pa i och urgang, balans, raktframpaddling,
svangar, stopp och stottningar mm.

Hemsida: friluftsframjandet.se/haninge

TEKNIKTRANING

Niva: Latt

Datum: onsdag 8 juni 2016

Tid: 18.00 - 21.00

Plats: Vendelso

Pris: 120 kr

Ansvarig ledare: UIf Esebrant

Beskrivning: Onsdagspaddling i Drevviken. Tekniktra-
ning for dig som provat att paddla kajak tidigare. Vi
tranar pa i och urgang, balans, raktframpaddling,
svangar, stopp och stottningar mm.

Hemsida: friluftsframjandet.se/haninge
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TEKNIK GRON - UTVECKLA KAJAK

Niva: Latt

Datum: mandagar 13 - 20 juni 2016

Tid: 18.15 - 21.00

Plats: Huddinge

Anmalan: Betalning kravs vid anmalan,

pg 14 35 35 - 3.

Pris: 350 kr, kajak ingar.

Ansvarig ledare: Leif Lowenberg

Beskrivning: Kajakkurs under tva kvallar for dig som
kan grunderna och har motsvarande kunskaper som
beskrivs i GUL. Vi tranar effektiv rak fram paddling,
olika typer av svangar med hjalp av kantning och
paddel, stottningar.

Hemsida: friluftsframjandet.se/huddinge

TEKNIKTRANING

Niva: Latt

Datum: onsdag 15 juni 2016
Tid: 18.00 - 21.00

Plats: Vendelso

Pris: 120 kr

Ansvarig ledare: UIf Esebrant

Beskrivning: Onsdagspaddling i Drevviken. Tekniktra-

ning for dig som provat att paddla kajak tidigare. Vi
tranar pa att paddla infor en langre tur, korsning av
farled samt avslutar med Kamratraddning.
Hemsida: friluftsframjandet.se/haninge

TEKNIKPADDLING

Niva: Latt

Datum: torsdag 16 juni 2016

Tid: 18.00 - 22.00

Plats: Ekoln

Pris: 160 kr

Ansvarig ledare: Robert Reinsson

Beskrivning: Har du paddlat ett tag och kan grun-
derna men kanner att du vill vidareutveckla din
paddelteknik ar detta kvallen for dig. Vi kommer att
ga igenom styrtag som sveptag, kantning och akter-
ligt roder, stoédtag som stottning med lagt- och hogt
stod och sidoforflyttningar. Sannolikt kommer vi dven
att 6va kamratraddning da dessa ovningar garna kan
sluta med ett bad eller tva.

Hemsida: friluftsframjandet.se/uppsala

KVALLSTUR MED TEKNIK
OCH RADDNINGSOVNINGAR

Niva: Latt

Datum: tisdag 12 juli 2016

Tid: 18.00

Plats: Information skickas till anmalda.

Pris: 200 kr medlem, 250 kr 6vriga. Kajak kan hyras
for 150 kr.

Ansvarig ledare: Johanna Doshé

Beskrivning: En kvallstur pa Edsviken med tekniktra-
ning och badévningar. For dig som vill 6va pa att
hantera kajaken mer an framat och rédkna med bad!
Vi 6var bland annat pa kamratraddningar.

Hemsida: norrviken.net

RADDNINGSOVNINGAR - KVALLSTEMA

Niva: Latt

Datum: tisdagar 9 - 16 augusti 2016

Tid: 19.00 - 21.00

Plats: Narlundavagen, Ekero

Anmalan: Ingen anmalan.

Pris: 150 kr

Ansvarig ledare: Thomas Jarnehed

Beskrivning: Nagot som alla kajakpaddlare behover
och bor dva pa: att gé runt med kajaken. Efter en
inledande instruktion évar vi parvis hur det ar att

ga runt med kajaken, komma fram till den som gétt
runt och sedan hjalpas at att vanda, témma och ant-
ra kajaken igen genom att utféra en kamratraddning.
Tag med rejalt ombyte och garna varm dryck. Kajak
med utrustning ingar sa langt flottan racker.
Hemsida: friluftsframjandet.se/malaroarna

TEKNIKPADDLING

Niva: Latt

Datum: tisdag 16 augusti 2016

Tid: 17.30 - 21.30

Plats: Ekoln

Pris: 160 kr

Ansvarig ledare: Robert Reinsson

Beskrivning: Har du paddlat ett tag och kan grun-
derna men kanner att du vill vidareutveckla din
paddelteknik &r detta kvallen for dig. Vi kommer att
ga igenom styrtag som sveptag, kantning och akter-
ligt roder, stodtag som stottning med lagt- och hogt
stod och sidoférflyttningar. Sannolikt kommer vi aven
att 6va kamratraddning d& dessa dvningar garna kan
sluta med ett bad eller tva.

Hemsida: friluftsframjandet.se/uppsala



TEKNIKTRANING

Niva: Latt

Datum: onsdag 17 augusti 2016
Tid: 18.00 - 21.00

Plats: Vendelso

Pris: 120 kr

Ansvarig ledare: UIf Esebrant

Beskrivning: Onsdagspaddling i Drevviken. Tekniktra-

ning for dig som provat att paddla kajak tidigare. Vi
tranar pa i och urgang, balans, raktframpaddling,
svangar, stopp och stottningar mm.

Hemsida: friluftsframjandet.se/haninge

TEKNIKTRANING

Niva: Latt

Datum: onsdag 24 augusti 2016
Tid: 18.00 - 21.00

Plats: Vendelso

Pris: 120 kr

Ansvarig ledare: UIf Esebrant

Beskrivning: Onsdagspaddling i Drevviken. Tekniktra-

ning for dig som provat att paddla kajak tidigare. Vi
tranar pa i och urgéang, balans, raktframpaddling,
svangar, stopp och stéttningar mm.

Hemsida: friluftsframjandet.se/haninge

TEKNIK GRON - UTVECKLA KAJAK

Niva: Latt

Datum: mandagar 29 augusti - 5 september 2016
Tid: 18.15 - 21.00

Plats: Huddinge

Anmalan: Betalning kravs vid anmalan,

pg 14 35 35 - 3.

Pris: 350 kr, kajak ingar.

Ansvarig ledare: Leif Lowenberg

Beskrivning: Kajakkurs under tva kvallar for dig som
kan grunderna och har motsvarande kunskaper som
beskrivs i GUL. Vi tranar effektiv rak fram paddling,
olika typer av svangar med hjalp av kantning och
paddel, stottningar.

Hemsida: friluftsframjandet.se/huddinge

TEKNIKTRANING

Niva: Latt

Datum: onsdag 31 augusti 2016
Tid: 18.00 - 21.00

Plats: Vendelso

Pris: 120 kr

Ansvarig ledare: Ulf Esebrant

Beskrivning: Onsdagspaddling i Drevviken. Tekniktra-

ning for dig som provat att paddla kajak tidigare. Vi
tranar pa i och urgang, balans, raktframpaddling,
svangar, stopp och stottningar mm.

Hemsida: friluftsframjandet.se/haninge

TEKNIKTRANING

Niva: Latt

Datum: onsdag 7 september 2016
Tid: 18.00 - 21.00

Plats: Vendelso

Pris: 120 kr

Ansvarig ledare: UIf Esebrant

Beskrivning: Onsdagspaddling i Drevviken. Tekniktra-

ning for dig som provat att paddla kajak tidigare. Vi
tranar pa i och urgang, balans, raktframpaddling,
svangar, stopp och stottningar mm.

Hemsida: friluftsframjandet.se/haninge

TRANING OCH TEKNIKPADDLINGSKVALLAR

Niva: Medel

Datum: mandagar 2 maj - 27 juni 2016

Tid: 19.00 - 21.00

Plats: Mollebadet, Ronninge

Ansvarig ledare: Stefan Andersson

Beskrivning: Traningspaddling i Uttran pa mandag-
kvallar utan kostnad. Dessa kvéllar ar for dig som
tidigare paddlat och vill utvecklas. Egen utrustning
galler. Tempo, tur och teknik att trédna pa bestammer
vi nar vi traffas. Har finns utrymme for att komma
med 6nskemal. Kanske avslutar vi passet med radd-
ningsdvningar eller bad?

Hemsida: friluftsframjandet.se/botkyrka
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PADDELPASSET NIVA GRON

Niva: Medel

Datum: tisdagar 17 - 24 maj 2016

Tid: 18.00 - 22.00

Plats: Stockholmsomradet

Anmalan: Via webben.

Pris: 500 kr

Ansvarig ledare: Clara Thunberg

Beskrivning: Paddelpasset ar svenska versionen av
European Paddle Pass, se Kanotforbundets hemsida.
Grunderna i teknik, sakerhet och milj6 &ar pa plats
nar man kommit till niva Gron, och det ar nu dags
att utveckla dessa for att fullborda en god nybdérjar-
niva och mojliggdra en mer njutningsfull paddling.
Under tva kvaéllar gar vi igenom och examinerar i
gront paddelpass.

Hemsida: friluftsframjandet.se/lidingo

TUR MED TEKNIK OCH BAD
| NORRA SKARGARDEN

Niva: Medel

Datum: I6rdag 4 - mandag 6 juni 2016

Plats: Information skickas till anmalda.

Pris: 850 kr medlem, 1000 kr 6vriga. Kajak kan
hyras for 750 kr.

Ansvarig ledare: Johanna Doshé

Beskrivning: Denna tur med teknikinslag ar tankt for
dig som vill 6va pa mer an att paddla rakt fram. Vi
ovar styrtag, kamratraddningar och far forhoppnings-
vis Ova i lite vagor. Tva natter i talt.

Hemsida: norrviken.net

EXAMINATORSUTBILDNING
PADDELPASSET NIVA GUL

Niva: Medel

Datum: tisdag 7 juni 2016

Tid: 18.00 - 22.00

Plats: Stockholmsomradet

Anmalan: Via webben.

Pris: 500 kr

Ansvarig ledare: Clara Thunberg

Beskrivning: For den som har paddelpasset gron
ar detta en utbildning for att sjalv kunna examinera
deltagare pa gul niva. Vi traffas under tva kvallar. Las
mer pa Kanotférbundets hemsida.

Hemsida: friluftsframjandet.se/lidingo

TEMADAG KAJAKTEKNIK

Niva: Medel

Datum: sondag 19 juni 2016

Tid: 09.30 - 16.00

Plats: Tranholmen, Ekero

Anmalan: Ej anmalan via webb.

Pris: 200 kr

Ansvarig ledare: Thomas Jarnehed

Beskrivning: Skulle det vara roligt att flytta fram
granserna? Vi slipar pa styrtag, stottningar och
kamratraddning som gor oss sakrare och tryggare
nar vind och vagor boérjar friska pa. Vi kommer att bli
blota denna dag. Kajak kan hyras hos oss.
Hemsida: friluftsframjandet.se/malaroarna

BLOTA OVNINGAR

Niva: Medel

Datum: onsdag 22 juni 2016

Tid: 18.00 - 21.00

Plats: Vendels6

Pris: 120 kr

Ansvarig ledare: Francois Herrault

Beskrivning: Kamratraddning och sjalvraddning ar
viktigt att kunna for sékerheten. Ova med oss nu nar
det ar varmt i vattnet. Vi gar genom flera olika satt
att hjalpa varandra. For de mer avancerade paddla-
re Ovar vi eskimasvang och re-entry. Torrdrakt eller
vatdrakt rekommenderas. Annars fungerar det med
flera lager pa kroppen.

Hemsida: friluftsframjandet.se/haninge

TEKNIK BLOT — UTMANA KAJAK
MED ROLL OCH RADDNING

Niva: Medel

Datum: mandag 4 juli 2016

Tid: 18.15 - 21.00

Plats: Huddinge

Anmalan: Betalning kravs vid anmalan,

pg 14 35 35 - 3.

Pris: 200 kr, kajak ingar.

Ansvarig ledare: Johan Rutberg

Beskrivning: Kajakkvall for dig som vill trana pa olika
satt att ta dig upp i din egen kajak nar du frivilligt
eller ofrivilligt hamnat i vattnet. Olika typer av egen-
raddning och raddning med hjalp av kamrat. Prova
pa eskimasvangar och rollar. Ta med nasklamma!
Hemsida: friluftsframjandet.se/huddinge



TEKNIKHELG | DALARO SKARGARD

Niva: Medel

Datum: 9-10 juli, 27-28 augusti 2016

Tid: 09.30

Plats: Dalaro

Anmalan: Betalning kravs vid anmalan,

pg 14 35 35 - 3.

Pris: 350 kr

Ansvarig ledare: Anne Rutberg

Beskrivning: En fullspackad helg for dig som vill
trana och utveckla din paddlingsteknik under trevliga
former. Teknikmoment inspirerade av Paddelpasset,
se Kanotférbundets hemsida. Var beredd pa bléta 6v-
ningar. Vi slar upp vara talt i ett baslager i en vacker
omgivning en bit ut fran Dalaro.

Hemsida: friluftsframjandet.se/huddinge

BLOTA OVNINGAR

Niva: Medel

Datum: mandag 8 augusti 2016

Tid: 18.00 - 21.00

Plats: Vendelso

Pris: 120 kr

Ansvarig ledare: Francois Herrault

Beskrivning: Kamratraddning och sjalvraddning ar
viktigt att kunna fér sékerheten. Ova med oss nu nar
det ar varmt i vattnet. Vi gar genom flera olika satt
att hjalpa varandra. For de mer avancerade paddla-
re 6var vi eskimasvang och re-entry. Torrdrakt eller
vatdrakt rekommenderas. Annars fungerar det med
flera lager pa kroppen.

Hemsida: friluftsframjandet.se/haninge

TEKNIK BLOT — UTMANA KAJAK
MED ROLL OCH RADDNING

Niva: Medel

Datum: mandag 15 augusti 2016

Tid: 18.15 - 21.00

Plats: Huddinge

Anmalan: Betalning kravs vid anmalan,

pg 14 35 35 - 3.

Pris: 200 kr, kajak ingar.

Ansvarig ledare: Johan Rutberg

Beskrivning: Kajakkvall for dig som vill trana pa olika
satt att ta dig upp i din egen kajak nar du frivilligt
eller ofrivilligt hamnat i vattnet. Olika typer av egen-
raddning och raddning med hjalp av kamrat. Prova
pa eskimasvangar och rollar. Ta med nasklamma!
Hemsida: friluftsframjandet.se/huddinge

TEKNIKHELG | NYNAS SKARGARD

Niva: Medel

Datum: |6rdag 27 - séndag 28 augusti 2016

Tid: 09.30

Plats: Nynashamn

Anmalan: Betalning kravs vid anmalan,

pg 14 35 35 - 3.

Pris: 350 kr

Ansvarig ledare: Anne Rutberg

Beskrivning: En fullspackad helg for dig som vill
trana och utveckla din paddlingsteknik under trevliga
former. Teknikmoment inspirerade av Paddelpasset,
se Kanotférbundets hemsida. Var beredd pa bléta
ovningar. Vi slar upp baslager i en vacker omgivning
och hoppas pa vind och vagor!

Hemsida: friluftsframjandet.se/huddinge

PADDELPASSET NIVA BLA

Niva: Mycket kravande

Datum: |6rdag 10 september 2016

Tid: 08.00 - 18.00

Plats: Stockholmsomradet

Anmalan: Via webben.

Pris: 600 kr

Ansvarig ledare: Clara Thunberg

Beskrivning: Vill du fa din paddlingsniva validerad?
Las igenom vad som kravs for att paddla upp pa bla
niva, anvand sommaren till att trana. Vi genomfor ex-
aminationen om véader- och vindférhallandena blir de
ratta. Las mer pa Kanotférbundets hemsida. Datum
kan andras, se hemsida for fler tillfallen.

Hemsida: friluftsframjandet.se/lidingo
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UTBILDNINGAR

KAJAKLEDARUTBILDNING STEG 1 KAJAKLEDARUTBILDNING STEG 2
Datum: 14-15/5, 1-3/7,9-11/9 Datum: 9/4, 10-12/6, 23-25/9

Anmaélan: Sker pa Friluftsframjandets hemsida. Anmalan: Sker pa Friluftsframjandets hemsida.
Pris: 2900 kr Pris: 2300 kr

Ansvarig ledare: Region Malardalens Ansvarig ledare: Region Malardalens
Utbildningsteam kajak Utbildningsteam kajak

Beskrivning: All information om utbildningen Beskrivning: All information om utbildningen
finns pa Friluftsframjandets hemsida. finns pa Friluftsframjandets hemsida.

Hemsida: friluftsframjandet.se/regionmalardalen Hemsida: friluftsframjandet.se/regionmalardalen

For mer information om utbildningar och fortbildningar besdok:
www.friluftsframjandet.se/regioner/malardalen/utbildningar/

LEDARTUR

REGION MALARDALENS LEDARTUR

Niva: Medel

Datum: I6rdag 23 - séndag 24 april 2016

Tid: 09.30

Plats: Ostnora

Ansvarig ledare: Leif Lowenberg

Beskrivning: Passa pa att umgas med andra ledare i
regionen pa denna tidiga helgtur. Du far mojlighet att
komma igang med kroppen, avrosta din paddlings-
teknik och fa inblick i vad som ingér i Paddelpasset,
se Kanotférbundets hemsida. Sedvanlig utrustning
for dvernattning i talt. Du kan &ka SL till samlings-
platsen men maste da sjalv se till att kajak finns pa
plats. Valkommen onskar ledarna i Huddinge!
Hemsida: friluftsframjandet.se/huddinge



SOKA AKTIVITETER PA WEBBEN

Mer information om aktiviteterna i programmet och hur man anmaler
sig till dem visas pa respektive lokalavdelnings hemsida, som star
angiven vid de olika aktivitetsbeskrivningarna.

Pa lokalavdelningens hemsida under HITTA AKTIVITET visas ett urval
av deras aktiviteter. Du kan gora en specifik sokning genom att valja
verksamhetsomrade i rutan till hoger om HITTA AKTIVITET, till exempel
"Vandring” eller "Fjallturer”. Nar du sedan klickar pa den rosa pilen till
hoger uppdateras sidan och endast aktiviteter inom valt verksamhets-
omrade visas for den aktuella lokalavdelningen.

Om du vill sbka efter aktiviteter i hela landet, klickar du pa rutan MER
langst till hoger. Under rubriken SOK OCH HITTA AVENTYR visas nu ett
urval av olika aktiviteter som arrangeras runt om i landet. Du kan ocksa
gora en specifik sokning har. Enklast ar att valja TYP AV AVENTYR till
exempel "Vatten och paddling” och PLATS och sedan klicka pa den rosa
knappen SOK AVENTYR, tidsintervallet som ar forinstallt visar
aktiviteter ett halvar framat i tiden. Lan ar alltid forinstallt, ta bort eller
andra om du vill utdka din sokning. Du kan ocksa gora en fritextsokning
I det forsta vita faltet om du vet namnet pa aktiviteten du soker.
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HAR HITTAR DU ALLA VARA KAJAKTURER

Friluftsframjandet Botkyrka

www.friluftsframjandet.se/botkyrka

Friluftsframjandet Enkoping

www.friluftsframjandet.se/enkoping

Friluftsframjandet Haninge
www.friluftsframjandet.se/haninge

Friluftsframjandet Huddinge

www.friluftsframjandet.se/huddinge

Friluftsframjandet Liding6
www.friluftsframjandet.se/lidingo

Friluftsframjandet Malardarna

www.friluftsframjandet.se/malaroarna

Friluftsframjandet Norrviken
www.norrvikenfrilufts.net

Friluftsframjandet Nykoping

www.friluftsframjandet.se/nykoping

Friluftsframjandet Region Malardalen
Box 9023, 126 09 Hagersten
Tel: 08-556 307 40

friluftsframjandet.se/regionmalardalen
regionmalardalen@friluftsframjandet.se

Friluftsframjandet Stockholm
www.friluftsframjandet.se/stockholm

Friluftsframjandet Sodertalje
www.friluftsframjandet.se/sodertalje

Friluftsframjandet Sodra Roslagen
www.friluftsframjandet.se/sodra-roslagen

Friluftsframjandet Tyreso
www.friluftsframjandet.se/tyreso

Friluftsframjandet Uppsala
www.friluftsframjandet.se/uppsala

Friluftsframjandet Varmdo
www.friluftsframjandet.se/varmdo

Friluftsframjandet Osterdker
www.friluftsframjandet.se/osteraker

FRILUFTS

FRAMJANDET

<



