
     
 

 
 
 
Årsmöte för 2024, Friluftsfrämjandet Norrviken LA 
Datum: 2025-03-13  
Tid: 18:30-19:40 
Plats: Ljusgården Arena Satelliten, Allfarvägen 4, Sollentuna Centrum  
Närvarande: 28 medlemmar 
 

§1.  Mötets öppnande. Mötet öppnas 18:30 av föreningens ordförande Jesper Bennhult 
som hälsar välkommen. Presentation av styrelsen som bestått av 8 ledamöter under året 
(vakant kajak suppleant). Antal medlemmar i föreningen var 435 stycken. 
 
§2.  Val av ordförande för mötet. Lars Sundström väljs som mötets ordförande. 
 
§3.  Val av sekreterare för mötet. Stina Marin väljs som sekreterare. 
 
§4.  Fråga om årsmötet är i stadgeenlig ordning kallat. Kallelse/inbjudan publicerades på 
Norrviken LA hemsida och Facebook samt med utskickade mejl till samtliga medlemmar 
(som inte stängt sin mejl för utskick) i föreningen 11/2, publicering på hemsida och 
Facebook. Anmälan via äventyr på FF:s hemsida. ”Lokalavdelningens styrelse ansvarar för 
att kalla till årsmöte senast fyra veckor före mötet eller i förekommande fall till extra 
årsmöte. Kallelse till årsmöte kan ske genom annons, brev, fax eller mejl.” Årsmötet anser 
därmed mötet utlyst i stadgeenlig ordning. 
 
§5.  Val av två justerare att jämte ordförande justera protokollet. Anneli Risberg och 
Helen Linder valdes att agera justerare. 
 
§6.  Val av rösträknare. Ewa Nilsson valdes att agera rösträknare. 
 
§7.  Godkännande av dagordning. Årsmötet beslutar godkänna föreliggande dagordning. 
 
§8.  Behandling av styrelsens resultat- och balansräkning samt verksamhets- och 
förvaltningsberättelse för det gångna verksamhetsåret. 
Verksamhetsberättelse och årsredovisning inklusive revisors berättelse har skickats ut med 
mejl till anmälda deltagare, samt publicerats på Norrvikens LA hemsida. Kassör Mikael 
Stralström går igenom föreningens resultat för 2024 med bild på Powerpoint. Intäkterna 
uppgick till 198.125 kronor och resultatet till -720 kronor. Utfallet av det budgeterade 
investeringsbidraget (från sparkapital) blev mindre än budgeterat då bland annat inköpta 



     
 

kajaker och ledaraktivitet blev mycket billigare än beräknat. Föreningen har 555.763 kronor 
i kassan och är alltså en välmående förening. 
 
Grenledare för kajak, MTB (läses av Staffan) och skridsko redovisar respektive grens 
verksamheter under året. Totalt har vi publicerat och genomfört 41 turer/aktiviteter och 
nått 783 deltagare. Föreningen har haft 44 ledare, men alla har inte varit aktiva på turer 
under året. 
 
Årsmötet beslutar godkänna verksamhetsberättelse och årsredovisning och inga frågor 
väcks. 
 
§9.  Revisorernas berättelse för samma tid. Revisor Berndt Berglunds redovisar 
revisionsberättelsen. Revisorerna går igenom styrelseprotokoll och ser att beslut som 
fattats av styrelsen stämmer med årsredovisningen. Revisorerna förordar att styrelsen 
beviljas ansvarsfrihet för verksamhetsåret 2024. 
 
§10. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsens förvaltning. Årsmötet beslutar att bevilja 
styrelsen ansvarsfrihet för verksamhetsåret 2024.  
 
§11. Behandling av ärenden som styrelsen förelägger mötet. Föreligger inga. 
 
§12. Behandling av inkomna ärenden/motioner. Föreligger inga. 
  
§13. Fastställande av arvode till styrelsen. Årsmötet fastställer arvodet på 4.500 kronor att 
fördelas till ordinarie medlemmar och suppleanter i styrelsen. 
 
§14. Behandling av styrelsens verksamhets- och budgetplan för kommande verksamhets- 
räkenskapsår. 
 
Mikael, kassör redovisar budget för 2025 och nämner bland annat att investeringsmedel 
107.500:- budgeteras till firande av Norrviken 25 år. 

 
Ingrid, grenledare kajak berättar om verksamhetsplanen. Kajak kommer att: 
- Erbjuda prova-på-turer/kvällsturer (som får ett jubileumspris på 150:- inklusive kajak), 

endagsturer och helgturer med övernattning i tält eller vandrarhem. Nybörjartur i 
skärgården samt två längre jubileumsturer till Åland och Blekinge. Program läggs ut 
löpande under året.  

- Ledarträff med vård av kajaker och utrustning. Ledarträff med summering i november.  
- Ledarutbilning i första hjälpen och HLR. 
- Inköp av material och ledarutrustning, uppdatering av sjukvårdsväskor och 

reparationskit. 
- Fortsätta jobba med riskbedömningsmallen som ska användas vid planering av turer. 

Staffan, grenledare långfärdsskridsko berättar om verksamhetsplanen. Skridsko kommer att: 
- Erbjuda grundkurser i skridsko. 
- Erbjuda nybörjaråkning för nybörjare. 
- Erbjuda intressanta skridskoturer i varierade åkgrupper. Försöka utöka turer för grupp 

3, dvs lite snabbare och längre. 



     
 

- Ordna iskunskapstur för medlemmar och blivande ledare. 
- Teknikträning på Östermalms IP. 
- Aktivt söka nya ledare. 
- 1 ledare på utbildning. 
- Verksamhetsplanering för långfärdsskridsko i oktober 
- Ledaråkning på naturis. 
- Inköp av nya kartor till aktiva ledare. 
- Avslutning och summering för skridskoledarna i april/maj. 

Fredrik, grenledare MTB skriver om verksamhetsplanen (läses av ordförande). MTB kommer 
att:  

- Fortsätta med Norrvikens cykelavdelning, ha regelbundna kvällsturer, måndagar med 
start i april till och med oktober 

- Anordna turer på måndagar för följande grupper, lätt (grön) och mellan (blå)  
- Anordna ca 2-3 fikaturer under säsongen.  
- Ha som målgrupp, alla som kan hantera ca 2-3 timmars aktivitet på MTB, för grön grupp 

alla som är vana att cykla ca 2 timmar och har börjat att cykla lite skog 
- Marknadsföra via, hemsida Friluftsfrämjandet, Facebooksida och mailutskick 
- Samverka med andra föreningar, ha kontakt med andra lokalavdelningar 

och cykelklubbar/intressegrupper. För att kunna tipsa om ett större utbud för folk som 
blir mer intresserade av cykling och vill utvecklas mer 

- Vidareutbilda gamla och nya ledare vid behov. 

Årsmötet beslutar att lägga de respektive grenarnas verksamhetsplaner och budgetplan till 
handlingarna. 

§15. Val av styrelseordförande på ett år. Lars Sundström från valberedningen finns på plats 
och läser upp förslagen till ny- och omval. Årsmötet ger sitt bifall. 
Ordförande – Jesper Bennhult - nyval på ett (1) år för perioden 2025 
 
§16. Beslut om antalet ledamöter och suppleanter i styrelsen. 
Mötet beslutar att styrelsen består av 9 personer. Ordförande samt 8 ledamöter. 
 
§17. Val av styrelseledamöter av och suppleanter. 

• Grenledare Mountainbike - Fredrik Holmberg - omval för perioden 2025/2026 
• Suppleant Skridsko   – Urban Lennartsson - omval för perioden 2025/2026 
• Grenledare Kajak – Patrik Vuorio  – nyval på två (2) år för perioden 2025/2026 

     Fyllnadsval: 
• Suppleant Kajak – Ingrid Holmberg – fyllnadsval på ett (1) år för perioden 2025 

      Kvarvarande styrelseledamöter 
• Kassör – Mikael Stralström tidigare vald för perioden 2024/2025 
• Sekreterare – Stina Marin tidigare vald för perioden 2024/2025 
• Grenledare Skridsko – Staffan Dahlström tidigare vald för perioden 2024/2025 
• Suppleant Mountainbike  – Peter Friborg tidigare vald för perioden 2024/2025 

 
§18. Avgående styrelseledamöter.  
 Ingrid Holmberg avgår som grenledare kajak. 
 



     
 

§19. Val av revisorer  
Revisor – Berndt Berglund - Omval på ett (1) år för 2025 
Suppleant Revisor – Ulla Morling Uppsäll  - Omval på ett (1) år för 2025 
Synpunkt/fråga från årsmötet: skulle revisorerna kunna väljas på längre tid och gå omlott för 
kontinuitetens skull? Frågan går till styrelsen som kollar upp vad som står i stadgarna. 
 
§20. Val av valberedning fram till nästa årsmöte 
Sammankallande - Lars Sundström - omval 
Anneli Risberg- omval 
Ewa Nilsson - nyval 
 
§21. Val av två ombud till regionstämma 
Norrviken har två röstberättigade ombud till regionstämman. Årsmötet beslutar att dessa 
kan utses av styrelsen. 
 
§22. Övriga frågor.  
Norrviken firar 25 år. Föreningen firar detta med en Norrvikendag för alla medlemmar vid 
Sjösportcenter lördag 23 augusti. Möjlighet att testa på våra grenar, grill mm. Föreningens 
ledare får möjlighet till en gemensam aktivitet inklusive övernattning, och det utses en 
planeringsgrupp för detta. Varje aktivitetsgren har någon extra jubileumstur i sitt program. 
 
Förtjänsttecken och ledaruppmuntran delas ut. De som inte hade möjlighet att närvara på 
årsmötet kommer få sina förtjänsttecken av sin grenledare alternativt utskickade per post. 
 
Förtjänstmärke delas ut till: Ingrid Holmberg (kajak) Anna Öström och Erik Wejander (båda 
skridsko) 
Förtjänstmedalj i silver delas ut till: Jan Johansson (MTB) 
Stora förtjänstmärket delas ut till: Urban Lennartsson (skridsko) 
 
§23. Mötet avslutas. Ordföranden tackar för visat intresse och avslutar mötet. 
 
Kvällen fortsätter med bildvisning och samtal mellan Kjell Magnusson och Lars Sundström 
om Kjelles kajakresa till Alaska. De avtackas med blommor, därefter mat, dryck och fika. 
 
 
 
Protokollet signeras digitalt 
 
Jesper Bennhult   Stina Marin 
Ordförande    Sekreterare 
 
Anneli Risberg   Helen Linder 
Protokollsignerare   Protokollsignerare 
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