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Arsmote for 2024, Friluftsframjandet Norrviken LA
Datum: 2025-03-13

Tid: 18:30-19:40

Plats: Ljusgarden Arena Satelliten, Allfarvagen 4, Sollentuna Centrum
Narvarande: 28 medlemmar

§1. Motets 6ppnande. Motet 6ppnas 18:30 av foreningens ordforande Jesper Bennhult
som halsar vdlkommen. Presentation av styrelsen som bestatt av 8 ledamoter under aret
(vakant kajak suppleant). Antal medlemmar i féreningen var 435 stycken.

§2. Val av ordforande for motet. Lars Sundstrom viljs som motets ordforande.
§3. Val av sekreterare for métet. Stina Marin valjs som sekreterare.

§4. Fraga om arsmotet ar i stadgeenlig ordning kallat. Kallelse/inbjudan publicerades pa
Norrviken LA hemsida och Facebook samt med utskickade mejl till samtliga medlemmar
(som inte stangt sin mejl for utskick) i foreningen 11/2, publicering pa hemsida och
Facebook. Anmalan via dventyr pa FF:s hemsida. "Lokalavdelningens styrelse ansvarar for
att kalla till arsmote senast fyra veckor fore motet eller i forekommande fall till extra
arsmote. Kallelse till &rsméte kan ske genom annons, brev, fax eller mejl.” Arsmétet anser
darmed motet utlyst i stadgeenlig ordning.

§5. Val av tva justerare att jamte ordférande justera protokollet. Anneli Risberg och
Helen Linder valdes att agera justerare.

§6. Val av rostraknare. Ewa Nilsson valdes att agera rostraknare.
§7. Godkinnande av dagordning. Arsmétet beslutar godkanna foreliggande dagordning.

§8. Behandling av styrelsens resultat- och balansrdakning samt verksamhets- och
forvaltningsberattelse for det gangna verksamhetsaret.

Verksamhetsberattelse och arsredovisning inklusive revisors berattelse har skickats ut med
mejl till anmalda deltagare, samt publicerats pa Norrvikens LA hemsida. Kassor Mikael
Stralstrom gar igenom féreningens resultat for 2024 med bild pa Powerpoint. Intakterna
uppgick till 198.125 kronor och resultatet till -720 kronor. Utfallet av det budgeterade
investeringsbidraget (fran sparkapital) blev mindre dn budgeterat da bland annat inkdpta



kajaker och ledaraktivitet blev mycket billigare an beraknat. Féreningen har 555.763 kronor
i kassan och ar alltsa en valmaende forening.

Grenledare for kajak, MTB (ldses av Staffan) och skridsko redovisar respektive grens
verksamheter under aret. Totalt har vi publicerat och genomfort 41 turer/aktiviteter och
natt 783 deltagare. Féreningen har haft 44 ledare, men alla har inte varit aktiva pa turer
under aret.

Arsmétet beslutar godkanna verksamhetsberattelse och arsredovisning och inga fragor
vacks.

§9. Revisorernas berattelse fér samma tid. Revisor Berndt Berglunds redovisar
revisionsberattelsen. Revisorerna gar igenom styrelseprotokoll och ser att beslut som
fattats av styrelsen stammer med arsredovisningen. Revisorerna férordar att styrelsen
beviljas ansvarsfrihet for verksamhetsaret 2024.

§10. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsens forvaltning. Arsmoétet beslutar att bevilja
styrelsen ansvarsfrihet for verksamhetsaret 2024.

§11. Behandling av drenden som styrelsen forelagger motet. Foreligger inga.
§12. Behandling avinkomna drenden/motioner. Foreligger inga.

§13. Faststillande av arvode till styrelsen. Arsmétet faststaller arvodet pa 4.500 kronor att
fordelas till ordinarie medlemmar och suppleanter i styrelsen.

§14. Behandling av styrelsens verksamhets- och budgetplan for kommande verksamhets-
rakenskapsar.

Mikael, kassor redovisar budget for 2025 och namner bland annat att investeringsmedel
107.500:- budgeteras till firande av Norrviken 25 ar.

Ingrid, grenledare kajak berattar om verksamhetsplanen. Kajak kommer att:

- Erbjuda prova-pa-turer/kvallsturer (som far ett jubileumspris pa 150:- inklusive kajak),
endagsturer och helgturer med dvernattning i talt eller vandrarhem. Nybd&rjartur i
skargarden samt tva langre jubileumsturer till Aland och Blekinge. Program laggs ut
[6pande under aret.

- Ledartraff med vard av kajaker och utrustning. Ledartraff med summering i november.

- Ledarutbilning i forsta hjalpen och HLR.

- Inkop av material och ledarutrustning, uppdatering av sjukvardsvaskor och
reparationskit.

- Fortsatta jobba med riskbedémningsmallen som ska anvandas vid planering av turer.

Staffan, grenledare langfardsskridsko berattar om verksamhetsplanen. Skridsko kommer att:
- Erbjuda grundkurser i skridsko.
- Erbjuda nyborjarakning for nyborjare.
- Erbjuda intressanta skridskoturer i varierade akgrupper. Férsoka utdka turer for grupp
3, dvs lite snabbare och langre.



- Ordna iskunskapstur for medlemmar och blivande ledare.
- Tekniktraning pa Ostermalms IP.

- Aktivt sOka nya ledare.

- 1ledare pa utbildning.

- Verksamhetsplanering for langfardsskridsko i oktober

- Ledarakning pa naturis.

- Inkdp av nya kartor till aktiva ledare.

- Avslutning och summering for skridskoledarna i april/ma;j.

Fredrik, grenledare MTB skriver om verksamhetsplanen (lases av ordférande). MTB kommer
att:
- Fortsatta med Norrvikens cykelavdelning, ha regelbundna kvallsturer, mandagar med
start i april till och med oktober
- Anordna turer pa mandagar for féljande grupper, latt (gron) och mellan (bl3)
- Anordna ca 2-3 fikaturer under sdasongen.
- Ha som malgrupp, alla som kan hantera ca 2-3 timmars aktivitet pa MTB, for grén grupp
alla som ar vana att cykla ca 2 timmar och har borjat att cykla lite skog
- Marknadsféra via, hemsida Friluftsframjandet, Facebooksida och mailutskick
- Samverka med andra foreningar, ha kontakt med andra lokalavdelningar
och cykelklubbar/intressegrupper. Fér att kunna tipsa om ett stérre utbud for folk som
blir mer intresserade av cykling och vill utvecklas mer
- Vidareutbilda gamla och nya ledare vid behov.

Arsmotet beslutar att l3gga de respektive grenarnas verksamhetsplaner och budgetplan till
handlingarna.

§15. Val av styrelseordférande pa ett ar. Lars Sundstrom fran valberedningen finns pa plats
och laser upp forslagen till ny- och omval. Arsmétet ger sitt bifall.
Ordférande — Jesper Bennhult - nyval pa ett (1) ar for perioden 2025

§16. Beslut om antalet ledamoter och suppleanter i styrelsen.
Motet beslutar att styrelsen bestar av 9 personer. Ordférande samt 8 ledamoter.

§17. Val av styrelseledamoter av och suppleanter.
* Grenledare Mountainbike - Fredrik Holmberg - omval fér perioden 2025/2026
* Suppleant Skridsko — Urban Lennartsson - omval for perioden 2025/2026
* Grenledare Kajak — Patrik Vuorio — nyval pa tva (2) ar for perioden 2025/2026
Fyllnadsval:
* Suppleant Kajak — Ingrid Holmberg — fyllnadsval pa ett (1) ar for perioden 2025
Kvarvarande styrelseledaméter
* Kassor — Mikael Stralstrom tidigare vald for perioden 2024/2025
* Sekreterare — Stina Marin tidigare vald for perioden 2024/2025
* Grenledare Skridsko — Staffan Dahlstrom tidigare vald for perioden 2024/2025
* Suppleant Mountainbike — Peter Friborg tidigare vald fér perioden 2024/2025

§18. Avgaende styrelseledamoter.
Ingrid Holmberg avgar som grenledare kajak.



§19. Val av revisorer

Revisor — Berndt Berglund - Omval pa ett (1) ar for 2025

Suppleant Revisor — Ulla Morling Uppsall - Omval pa ett (1) ar fér 2025

Synpunkt/fraga fran arsmotet: skulle revisorerna kunna véljas pa langre tid och ga omlott for
kontinuitetens skull? Fragan gar till styrelsen som kollar upp vad som star i stadgarna.

§20. Val av valberedning fram till ndsta arsméte
Sammankallande - Lars Sundstrém - omval
Anneli Risberg- omval

Ewa Nilsson - nyval

§21. Val av tva ombud till regionstaimma
Norrviken har tva réstberattigade ombud till regionstimman. Arsmétet beslutar att dessa
kan utses av styrelsen.

§22. Ovriga fragor.

Norrviken firar 25 ar. Foreningen firar detta med en Norrvikendag for alla medlemmar vid
Sjosportcenter I6rdag 23 augusti. Mojlighet att testa pa vara grenar, grill mm. Foreningens
ledare far mojlighet till en gemensam aktivitet inklusive dvernattning, och det utses en
planeringsgrupp for detta. Varje aktivitetsgren har nagon extra jubileumstur i sitt program.

Fortjansttecken och ledaruppmuntran delas ut. De som inte hade mojlighet att narvara pa
arsmotet kommer fa sina fortjansttecken av sin grenledare alternativt utskickade per post.

Fértjdnstmdrke delas ut till: Ingrid Holmberg (kajak) Anna Ostrém och Erik Wejander (bada
skridsko)

Fértjdnstmedalj i silver delas ut till: Jan Johansson (MTB)

Stora fortjinstmdrket delas ut till: Urban Lennartsson (skridsko)

§23. Motet avslutas. Ordféranden tackar for visat intresse och avslutar motet.

Kvallen fortsatter med bildvisning och samtal mellan Kjell Magnusson och Lars Sundstrom
om Kjelles kajakresa till Alaska. De avtackas med blommor, darefter mat, dryck och fika.
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