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Alla barn har ratt till Friluftsliv. Det ar bevisat att barn som

vistas ute i naturen mar battre bade fysiskt och pgkiskt. Har har
Arvid hittat arets vartecken.
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ORDFORANDEN HAR ORDET

Under 15 ar har jag suttit med i styrelsen ochetaidSven Seeman och Emelie Runfeldt, som
har styrt fram lokalavdelningen pa allra basta $dttsitter jag sjalv (plotsligt) pa ordférande-
stolen. Som tur &r har jag dessa goda foredomem. lizw lart ut viktiga sanningar:

"Man ska forsoka behalla sina medlemmar och samtidjt forsdka hitta nagra nya.
Medlemmarna ska vara nojda och aktiva som medlemmarOm dom é&r det, sa sprids
det positiva ryktet vidare via mun till mun metoder’. Man ska ha roligt i naturen!!

Jag har ocksa paverkats positivt av alla fantastisénniskor i Embarsbodagruppen,
Stavgangsgruppen, Fjallgruppen, Bytesmarknadsgrypfikingarannsgruppen och manga,
manga fler. Friluftsframjandet &r ju ett enda ssmtialt natverk som man kan njuta av.

Man kan tycka att jag ar lite for gammal (74 at)vaira ordforande, men Friluftsframjandet
bryr sig inte sa mycket om alder!! Vi konstatertirrailuftsframjandet ar helt aldersneutralt.
Det kan inte alla féreningar skryta med.

Jag sjunger inte pa bilden nedan, men jag prataframk Sinatra. Han har ocksa paverkat
mig. Han sjong tills han var 79 ar och han samtesla tiden pa sig nya "medlemmar”. Det
gjorde han genom att vara flexibel och hitta nyalBtar att sjunga.

Karl-Erik Sturebrant
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ATT GORA
AKTIVITETSGUIDE 2015

12/4 11.00 Tipspromenaderna startar vid Embarsboda

15/4 18.00 Stavgang Steningehojden . Samlingttkhallen/Steningehsjden
18/4 Regionstraff for stavgangsledare. Tore Kgillet, Sodertalje

18/4 08.00 Kajak. Premiar pa vatten i Marsta

22/4 18.00 Stavgang Skoéndalsskogen. Samling &shall

25/4 10.00 Hantverksrundan pa cykel. Samling Né&gsation

26/4 10.00 Vandring mot Askare Hage. Samling Béagsbron . Tag med fika
29/4 18.00 Stavgang Halmsjon runt. Samling M&ssédion / samakning

6/5 18.00 Stavgang Rosersbergs Slottspark. TEabfika.

13/5 18.00 Stavgang i Farhagen. Samling vid Lupiffeg med fika.

20/5 18.00 Stavgangsavslutning. Plats meddelasesen

30/5 10.00 Vandring pa Biskops Arné. Samling Méstation . Tag lunch/fika
31/5 10.00 Kajak Prova pa i Sigtuna Stad

7/6  Sommarfest for ledare och funktionarer riaexdiljer vid Embarsboda
13/6 09.00 Kajak. Prova pa i Ravsta (ev aven 14/6)

24/6 18.00 Vilda grannar i Ravsta — Aktivitet Echbarsobda

27/6 08.00 Kajak. Njutartur 6vernattning till 28/6

27/6 Kajak En vecka i skargarden 27/6-4/7

13/8 Kajak Gras6 mellan 13-16 aug

6/9 11.00 Svampens dag. Tipspromenad Natudgsf§ceningen

20/9 11.00 Aventyrsdag vid Embarsboda

For fragor kring kajak: sven.seeman@friluftsframjandet.se

For fragor kring barnverksamheten: emelie.runfeldt@gmail.com

Se hemsidan: friluftsframjandet.se/marsta-sigtuna

25/4 HANTVERKSRUNDAN PA CYKEL.
Samling vid Marsta station klockan 10.00

NY ANSVARIG FOR TIPSPROMENADERNA

Tipspromenaderna rullar igang den 12 april. KaikBreid avslutar nu, med
alderns ratt, sitt ansvar for tipspromenadernarlhtstsasongen behover vi en
ny ansvarig for att plocka ihop, och placera utggirsom gor tipspromenader.

| regel har vi 6-7 tipspromenader pa var och hisDu Intresserad !1??
Hor av Dig till: karl-erik.sturebrant@tele2.se- 0703425984

Frilufts-Aktuellt nr 1-2015 4/28
Marsta-Sigtuna



TIPSPROMENADER — NOSTALGI

Pa bilden ser vi herrarna Bengt Lincoln och KaikMBreid fundera over tips-
promenader vid Bjornkalla vandrartorp. Bengt skattder manga ar
promenaderna och efterféljdes sedan av Karl-EréddBr

Frilufts-Aktuellt nr 1-2015 5/28
Marsta-Sigtuna



VANDRING ASKARE HAGE — 26 APRIL

Vi samlas klockan 10.00 vid parkeringen, Farjediaals. Vi vandrar genom
Viby, forbi golfbanan och Wenngarn fram mot Askbege. Vi fikar i hagarna
och vandrar samma vag hem. Du som har kikare. Teabdan. Temat ar faglar
och natur. Referens: Eva Sagevelasagevid@home.se

VANDRING BISKOPS ARNO - 30 MAJ

Vi samlas vid Marsta Station klockan 10.00, aléint vid Sigtuna Busstorg
10.15. for samakning till Biskops Arnd. Dar vandvapa nagon av
vandringslederna pa 6n. Vi tittar pa Biskopseken ftera andra sevardheter. Vi
ater medhavd matséck och fika. Tema for vandrirggedatur och Kultur.
Referens: Eva Sagevidevasagevid@home.se

VILDA GRANNAR | RAVSTA — 24 JUNI — 18.00-20.00

Kom till Embarsboda for en kvall om vara vilda gnan | Ravsta finns det gott
om djur, bl.a. rav, gravling, ekorre, hare, radflatidermdoss och olika faglar.
De mindre djurvannerna som fjarilar, humlor och waihvi gynna lite extra och
| september 2014 anlade vi en blomsterang vid Esftioala. Vi hoppas nu att
nagra av angsblommorna har tittat upgla Jennersten,biolog med bakgrund
som pollinationsforskare, berattar om hur vi kanmgyvara vilda grannar och
visar samtidigt upp holkar och bon. Vi haller seingen 6ppen denna kvall. Vi
valkomnar bade stora och sma deltagare. Detta éamtarbetsprojekt.
Friluftsframjandet och Naturskyddsforeningen

Kontakt: Karl-Erik Sturebrant karl-erik.sturebrant@friluftsframjandet.se
070-3425984 och Tove Bjorlintevebjorlin@gmail.com 070-496 07 00

SVAMPENS DAG - SONDAGEN DEN 6 SEPTEMBER

Svampens dag firar vi med tipspromenad och svarskgping runt Embarsboda.
Vi har upptackt att det finns mycket svamp i milknmg tipspromenadslingan.
Vi har chansen att lara oss nya lackre svampsorter.

Da vi kommer tillbaka till torpet far vi hjalp atlentifiera sorterna. Tipsrundan
startar som vanligt klockan 11.00. Detta ar ettad@itsprojekt.
Friluftsframjandet och Naturskyddsforeningen
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KOMMUNEN TANKER PA FAREN OCH ASPEN ?°?

Kommunen har da Garnsviken i fokus. Till vardagséi vi pa golfspel,
fagelliv, bebyggelse, strandskydd och vandringastigamband med
Garnsviken. Vi har just lyssnat pA kommunens J&maezén, som pa
Naturskyddsféreningens varmote pratade om Garnsyikanne koncentrerade
sig dock pa fisk denna gang.. Man har namligenagiptatt tva relativt
sallsynta fiskar frodas i Garnsviken.

Det gallerFaren och Aspenyilka badatill utseendet narmar sig Braxen.
Kommunen konstaterar, att for sin fortplantning dedr dessa fiskar tillgang till
dversvammade sjoangar pa varen. Kommunen ska sikfbreglera detta.

Det galler att halla vattnet kvar lite langre oérrded gynna fiskarnas tillvaxt.
Man funderar ocksa pa vart Aspen och Faren tarrvéigder sin livstid. Som
fullvuxna &r dom ganska stora. Nu testas chipmackav dessa fiskar. Denna
markning hjalper naturintresserade skolelever 8i@puna till med. Eleverna har
visat stort intresse for projektet.

Garnsviken ar rent allmant ett hett amne. Det pastatt stor oro infér en
eventuell villabebyggelse mellan Viby By och Golflaa. Denna kan ske pa
mark som golfklubben salt till ett foretag som ‘iligga ett samhélle har. En
sadan bebyggelse kommer att paverka strandskydtdfigellivet. Bostads-
bebyggelse pa denna plats bryter den sammanhangandkilen kring
Garnsviken.

Det kommer fOr Ovrigt att byggas ca 700 bostaddwmrra Sigtuna stad/Sigtuna
stadsangar bakom brandstationen vid Pilsbo-rondelle

Det ar helt klart att manniskorna som ska bo h&obwer tillgang till fri natur
bade in mot Hallsbo och ner mot Malaren..

Det kan synes lampligare att bygga pa andra sidbagpan narmare Wenngarn
slott. Sisyfos/Wenngarn bygger just nu ett stomalardda smahus i tré. Dessa
passar val in i miljon. Det vaxer fram ett samhaie. Ett samhalle som
kommer att behdva allmdnna kommunikationer i freenti

Garnsviken ar en vardefull naturplats som ar vérébesvara.
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EN GANG FRAMJARE, ALLTID EN FRAMJARE

Har ser vi ett par frascha barnledare fran MarggaiBa. Dom spanar in sina
barngrupper vid Osta Lager. Bilden &r tagen ft@a40 ar sedan !!!!

Vart tog dessa snygga tjejer vagen ??? Jo domalléa ihbgsta grad med oss
fortfarande Anja Hyttnas (till vanster) ar séndagsvéard vid Embarsboda.

Anja deltar ocksa i alla former av vandrigithe Sivander (till hdger) gjorde
stor succé som sondagsvard vid Embarsboda sasemten 15 mars. Maken
Hakan eldade pa for fullt i kaminen och stodde tathedd serveringsdisken.
Familjen Sivander &r aktiva med bl.a. golfspeldsikih skridskodkning samt
friluftsliv i storsta allmanhet.

Vi skriver pa annan plats i Frilufts-Aktuellt athsa barn mar val av att vistas ute
i naturen. Det gor vi vuxna ocksa. Pa kopet féillgiang till sociala natverk
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UPPLANDSLEDEN VID RUNSA AR EN HOJDARE !

Vill garna formedla en bild som jag just tog pa Wpplsleden. Vi vandrade nara
Runsa ned till Runsa Varggrop. Vandringsleden @tafstiskt val utmarkt har.

Pa denna stracka hade man satt upp inte mindré érahge fagelholkar.
Tjusigt. Hoppas faglarna gillar dom ocksa. Camilla
Wikstrom

Runsa Fornborg &r latt att nd genom att start&eisersbergs Slottspark och
folja Malaren fram till det gamla omradet for tragiav brandman. Hall sedan
hoger. Det tar cirka 45 minuter att ga fran Rosengb Slott. Harlig utsikt fran
fornborgen in mot Sigtuna.Redaktionen
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SOMMARFJALL 2015

Fjallgruppen har haft méte om vandring 2015. Vkdigerade vandringsmal
som: Omberg, Tiveden, Osterlen, BergslagslederSéémeleden.

Vi fastnade till slut for...Idre Fjall ! Dragningen mot fjdllen ar fortfarande
stark. Vi avser att genomfora en kombination meehide vid Idre Fjall och
vandringar bade vid Idre och vid Grévelsjon, soggdir ganska nara.

Vi siktar pa att genomfora transporten till Idrechpivata bilar. Det skapar
flexibilitet. En preliminar tidtabell indikerar wsa den 16 augusti, med retur den
23 augusti.

Gruppen diskuterade aven att arrangera en forlaefgptesa till Omberg. Denna
ber vi att fa aterkomma till. Ar Du intresseradadt/vandra vid Idre Fjall och
Grovelsjon ??!l Hor av Dig till:

Karl-Erik Sturebrant - 070-3425984 —karl-erik.sturebrant@tele2.se

Bokning av boende och transport sker den 8 maj
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KAJAKPROGRAM 2015

PREMIAR A VATTEN Niva : 3

Datum: 18 april

Tid: kI 8-16

Plats : Marsta

Anmaélan : filip.ranby@gmail.com

Pris: 150 kr medlem, 200 kr icke medlem
Ansvarig ledare : Filip Ranby

Beskrivning : Vitar oss genom lugna och
svala vatten och ser varyra faglar.

PROVA PANiva: 1

Datum: 31 maj

Tid: kl 10-15, 1 timme per grupp
Plats : Sigtuna stad

Anmalan : P4 plats

Pris: 20 kr

Ansvarig ledare : Sven Seeman + alla kajakledare

Beskrivning : Har du fyllt femton och kan simma &r du valkommen att testa hur det kanns att paddla
kajak under en timme. Du behdver inte ha paddlat tidigare. Vi tar det lugnt och instruerar. Medtag torrt
ombyte. Kajakhyra ingar!

PROVA PA DAG Niva: 1

Datum: 13 juni (14 juni ev extra)

Tid: kl 9-13

Plats : Ravsta friluftsomréade

Anmaélan : sven.seeman@friluftsframjandet.se

Pris: 100 kr

Ansvarig ledare : Helene Seeman/Gustaf Runfeldt

Beskrivning : Har du fyllt femton och kan simma &r du valkommen att testa hur det kanns att paddla
kajak. Du behdver inte ha paddlat tidigare. Vi tar det lugnt och instruerar. Medtag fika och torrt
ombyte. Kajakhyra ingar!

NJUTARTUR Niva: 2

Datum: 27-28 juni

Tid: samling kil 8.00

Plats : Méarsta

Anmaélan : gustaf.runfeldt@gmail.com

Pris: 200 kr medlem, 300 kr icke medlem. Kajakhyra tillkommmer

Ansvarig ledare : Gustaf Runfeldt

Beskrivning : Du har provat pa och vill utveckla dig vidare i havspaddling och 6vernattning ute under
trygga forhallanden. Du kan fa lana talt och kdk och hyra kajak 300/400 kr. Vi hjalper till med planering
av mat och packning

EN VECKA | SKARGARDEN Niva : 4

Datum: 27 juni-4 juli

Tid: Morgonen

Plats : Méarsta

Anmaélan : asa.sandgren@yahoo.com

Pris: 700 kr medlem, 900 kr icke medlem. Kajakhyra tillkommmer

Ansvarig ledare : Asa Sandgren

Beskrivning : Vi haller oss i de sodra delarna av Stockholms skargérd 6ster om Orndé/Namdo. Malet
ar att nd Huvudskar, men det far vader och vind avgora. Mer detaljer om turen skickas ut till
deltagarna ndgon vecka innan.
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GRASO BADOR OCH SKAR Niva : 3

Datum: 13-16 aug

Tid: Morgonen

Plats : Méarsta

Anmalan : mats.ljungberg@friluftsframjandet.se

Pris: 400 kr medlem, 500 kr icke medlem. Kajakhyra tillkommmer

Ansvarig ledare : Mats Ljungberg

Beskrivning : En harlig skargard med mycket klippor att bese i strdlande sol. Det ar relativt dppna
vatten men vi tar det lugnt och utsatter oss

inte for besvarliga forhallanden.

BASTUPADDLING Niva : 3

Datum: 12-13 september

Tid: Samling kI 8.00

Plats : Méarsta

Anmaélan : sven.seeman@friluftsframjandet.se
Pris: 550 kr medlemmar

Ansvarig ledare : Sven Seeman
Beskrivning : Traditionen bjuder att vi soker
upp ett vandrarhem med bastu och avslutar
kvéllen med gemensam medhavd middag.
Vandrarhem och bastu ingar. Vi gor kortare
paddlingar med prioritet for samvaro.
Kajakhyra tillkommer. Vandrarhem ingar.

LJUSFEST Niva: 3

Datum: 1 nov

Tid: Samling kl 12.00

Plats : Méarsta

Anmaélan : sven.seeman@friluftsframjandet.se

Pris: 100 kr

Ansvarig ledare : Sven Seeman

Beskrivning : Manen &r inte uppe sa vi paddlar i mérker med ljus och lykta i Brunnsviken till Stora
Pelousen for en festliger kvall. Kajakhyra tillkommer.

Klassificering av svarighetsgrad
Niva 1 - Nyborjare. Du behdver inte ha paddlat férut eller ha nagon tidigare friluftsvana.

Niva 2 - Ovana paddlare. Du har varit med pa prova-pa-turer, eller motsvarande. Du kanner
dig trygg i och kan mandvrera kajaken. Ingen tidigare friluftsvana.

Niva 3 - Du har varit ute pa flera heldagsturer dar du paddlat 2-3 timmar i strack. Du har
genomfort kamratraddning. Du har paddlat i vagor och daligt vader och behéarskar det. Du
har gjort kortare taltutflykter.

Niva 4 - Séker paddlare. Du har varit ute pa flera fler-dags-turer eller minst en veckotur dar
du paddlat 2-3 timmar i strack saval fore som efter lunch. Du har paddlat i daligt vader och
brytande vagor och behéarskar det. Du beharskar kamratraddning. Du har veckotaltat eller
gjort flera kortare taltutflykter.
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GOR EN UTFLYKT TILL WENNGARNS
SLOTTSPARK

Slottsparken ar utrustad med ett stort antal spftackra tra-alléer och
vattenspeglar. Véaxtligheten ar pa full gang. Ta fileakorgen. Fortsétt sedan
till naturreservatet Askare hage och titta pa fdgla Garnsviken. NU &r basta
tiden!

M4 B4Rk
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RAPPORTER
FORANDRINGAR INOM VAR STYRELSE

Vi har egentligen inte hittat ndgon langsiktig liignpa ordférandestolen efter
Emelie RunfeldtSven Seemaraterkom under verksamhetsaret 2014. Sven
overgar nu till valberedningen under 20Xarl-Erik Sturebrant flyttar upp
fran suppleantpositionen till att bli ordférandeden2015.

Carina Leek har arbetat i styrelsen under i hela 1bén avgar nu for att sikta
in sig pa andra aktivitetelerik Safsten har flyttat till Uppsala och hans arbete
for honom vida omkring. Erik lamnar styrelsen, nggm liksom Sven, 6ver till
valberedningen.

Monika Andersson, var sekreterare, har flyttat till Solna. Dar domika i

hogsta grad aktiv inom Friluftsframjandet. Hon &i@rtat upp barnverk-
samheten i Solna lokalavdelning, vilken lange darats av vuxenvandring.

Det blir tufft for att Monika att klara av aven styseuppdraget i Marsta-Sigtuna,
varfor hon avgar fran var styrelse.

Eva Sagevidblir ny medlem i styrelsen. Eva ar egen foretagatebor intill
Sigtuna Hamn. Eva har under aret utbildat sigvéiidringsledare inom lokal-
avdelningen och kommer under varen att leda vagdritill Askare Hage och
till Biskops Arno.

Emelie Runfeldt atervander till styrelsen efter ett ars franvénmelie har under
2014 satsat pa barnverksamheterna och FriluftseNktWi ar glada att Emelie
ar tillbaka i styrelsen. Det borgar for erfarenis¢abilitet och framatanda.

Asa Krantz (fédd Strandell) &r ett nytillskott i styrelsens®har méngarig
erfarenhet av Friluftsframjandet i Méarsta-Sigtuhsa ar sdndagsvérd vid
Embarsboda och hon har ocksa varit revisor i Wallvdelning. Nu tar hon
steget in i styrelsen.

Kerstin Wirén eftertrader Asa som revisor. Kerstin har lang erfaet av var
verksamhet, bl.a. som funktionar, sondagsvard @dvdndrare.

Ovriga styrelsemedlemmar som fortsatter framairi-Anne Wallin, Bosse
Sundman, Inga-Britt Carlsson, Ylva Strandell och Kiristina Kleiner.

Vi tackar avgaende styrelsemedlemmar for ett deellt arbete.
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FORANDRINGAR INOM VAR STYRELSE

Emelie Runfeldt Asa Krantz

STYRELSEN HAR KONSTITUERAT SIG

Arsmétet valdekarl-Erik Sturebrant till ordférande pé ett &Bosse Sundman
ar konstituerad som vice ordforandiéari-Anne Wallin fortsatter som kassor i
lokalavdelningen.

Inga-Britt Carlsson aterkommer som sekreterare och Emelie Runfeldt ble
friluftsmiljdombud. Sarskilda projekt som moéter deya styrelsen vid sidan av
den vanliga verksamheten ar:

Samarbetet med Sigtunahem, Vilda grannar i Réké&tens aventyrsdag,
vuxenmulle, bytesmarknaden, svampens dag, Vikimyexté etablerandet av en
aktivitetsguide och profilklader till ledarna.

ARSMOTET

Arsmotet den 11 mars drog hela 40 medlemmar. \daglass &t det stora
intresset for vart arsmote. Efter sedvanliga fodiagar med efterfoljande
fortaring, holl Friluftsframjandets officielle ambsad6iSoren Kjellgvist, ett
kombinerat foredrag och bildvisning. Séren ber&ttach hur man faktiskt kan
rora sig ute i naturen utan bade pengar och medinatd

Frilufts-Aktuellt nr 1-2015 15/28
Marsta-Sigtuna



ALLA BARN HAR RATT TILL FRILUFTSLIV

Detta konstaterar vi pa Frilufts-Aktuellts framsidet ar faktiskt vetenskapligt
bevisat att barn som vistas regelbundet ute i aatmar battre bade fysiskt och
psykiskt. Ute i skogen far fantasin fritt spelrusamtidigt som kroppens
motorik och rorelseférmaga tranas.

Barnen leker och lar och skaffar samtidigt nya kisap Under hela tiden lagger
dom en naturlig grund for relationen till natur&®en relationen kan vara
livslang. Kontakta oss for att bli ledare for barnen ute i skogen !!!

Ansvarig for barnensgrona sidan:emelie.runfeldt@gmail.com

KORT OM FRILUFTSFRAMJANDETS BARNVERKSAMHET

tillsammans med ledare och féridldrar,

DR

ﬂf:s% . SKDGSKNDPPARNA triffas i naturens snubbelviird,
- B
r

SKOGSKNYTTARNA leker, sjunger och blir vinner

med smikrypen i skogsdungen nira hemmet,

I SKOGSMULLE gér barnen sjilva ur i skogen med
% ledare och kompisar. Ibland triffar de Skogsmulle,
barnens vin och fancasifigur.

STROVARNA giir upptickesfirder tillsammans med
en ledare, ordnar ligerplatser och samlas kring elden.

FRILUFSARNA gér lingre turer till fots, med kanot
eller pa skidor tillsammans med sina ledare. Ibland
overnatear de i tile eller 1 vindskydd.

TVM, Tre VildmarksMal, ir frilufesliv fir 14-dringar
och uppit. TVM-grupperna planerar sjilva turer i
fjallen, i skogen och pa wvatten.

I BARNSKRIDSKOSKOLAN SKRINNA bérjar bade hockey-
proffsen och isprinsessorna. Genom roliga lekar och
deningar trinar barnen skridskoteknikens grunder.

E I BARNSKIDSKOLAN LAGGE fir barnen ldra sig acr aka
A = lingdskidor i backar och spar. Genom lekfulla Gvningar
,g:' lir de sig behirska sina skidor.
L™ _:“I
E}; 1 ALPINA BARNSKIOSKOLAN pé utforsskidor leker

barnen pd utfiirsskidor fram teknik och sikerher.
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Doda trad

i
livsviktiga

| framtiden kommer vi se hogar med avverkat virke Igga lite har och dar.
Det ar Sigtuna Kommun som satsar pa att faglar oclandra insekter ska ha
en naturlig miljo att frodas i. Tidigare skulle det vara helt rent i skogen,
men det gynnade inte den biologiska mangfalden. Esadan faunadepa finns
vid Embarsbodas parkering!

"Det ar mer liv i doda trad, an det ar i levanded.”
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REGION/RIKS
FRILUFTS

FRAMJANDET

UTDRAG UR REGION MALARDALENS
VERKSAMHETSPLAN

Regionkontoret (tidigare kallat regionkansliet)

* Delta i ledningsgrupper, rad och andra grupper

* Stodja lokalavdelningarna

* Soka bidrag

* Arbeta med marknadsforing/kommunikation

* Administrera regionens verksamhet, exempelvisilgihing

Lokalavdelningarna
* Regionstyrelsen och regionkontoret vill ha ett\akdeamarbete
* Stimulera kontakt mellan lokalavdelningarna

For att uppna detta ska regionen bland annat:

* Arrangera minst en arlig verksamhetskonferens

* Arrangera minst tva ordforandetraffar pa olikatgkr i regionen

* Arrangera minst tva styrelseutbildningar pa alidatser i regionen
* Arrangera minst en traff for nyvalda i lokalavdelgarnas styrelser
* Erbjuda utvecklingsprogrammet — Att Lyckas pa negplan

* Vara lyhord for lokalavdelningarnas behov av stith service

* Fordela utvecklingsbidrag till verksamhets octidautveckling
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FRILUFTSMILJORADET | FRILUFTSFRAMJANDET

Inom region Malardalen finns ett friluftsmiljoraBriluftsmiljoradet bestar av en
ordférande, ledamoter och kanslistdd. Ingela Kidfisin Marsta-Sigtuna ar
ledamot i radet. Den i sarklass viktigaste forutsagen for att Frilufts-
framjandet ska kunna bedriva verksamhet i enlighed fGreningens vision ar
tillgang till friluftsmiljon. Med friluftsmiljo aves naturen samt vissa
anlaggningar. Radet ska sakerstalla forekomst hitbgang till friluftsmiljo.

Friluftsmiljoradets vision ar:

Narhet. Alla ska ha tillgang till natur inom rimligt avstd.
* Tillganglighet. Natur och anlaggningar ska vara tillgangligadiba.

Friluftsmiljoradet ska informera saval internt serternt genom:

Framtagande av policydokument.

Framtagande av informationsmateria

Anordna konferenser, seminarien aorkshops.
Besdka myndigheter och intressanrggtioner.
Besoka lokalavdelningar.

Besvara friluftsremisser for rakgiFriluftsframjandet.
Bitrada lokalavdelningarna att sva@a remisser.

Ta fram verksamhetsmaterial omefilnsratten.

0% % X X F X X
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FRILUFTS
FRAMJANDET

Med dver 82.000 medlemmar ar Friluftsframjandet ldats storsta
friluftsorganisation. Varje ar guidar vi barn och vuxna pa bade sma
och stora aventyr, dar gladje, kunskap och séakerb#tid ar i fokus.

Genom vara lokalavdelningar kan vi erbjuda Sverigesedaste
utbud av friluftsaktiviteter.

Vi ar stolta dver var utbildningsorganisation som gérna vill kalla
— Friluftsakademin.

s r

FRILUFTS
AKADEMIN

1892

FRILUFTSFRAMJANDET FORTSATT MOMSBEFRIAT

EU har beslutat att Sveriges ideella féreningar sfavara fortsatt
befriat fran momsredovisning. Det underlattar utawmivel var verk-samhet
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VILDMARKSMASSAN 2015

Den 6-8 mars deltog Friluftsframjandet pa Vildmarksmassan — Nordens storsta event for
friluftsliv. Med en monter pa 150 kvm full med frilufts-aventyr for alla visade organisationen
upp sitt breda utbud av friluftsaktiviteter. Halva montern var vit med sn6 dar besékarna kunde
utmana sig sjalv i snowboardsimulatorn eller sla sig ner i en solgrop dar de bl a kunde fa en
demonstration av lavinutrustning infor en topptur.

Pa den gronare sidan presenterade vi vart rykande farska kajak- & vandringsprogram, vi
lanserade Friluftsakademin och har kunde man tavla genom att "Nominera en ledare”.
Ambassador Soéren Kjellkvist inspirerade bestkarna kring friluftsliv och sitt kommande
aventyr "Overleva vildmarken” och kring konceptet "Aventyrliga dagen”. Skogsmulle i
forskolan och | Ur och Skur fanns ocksa pé plats och Allemans-sparet lockade manga barn
och ungdomar. Med fint erbjudande registrerades medlemskap som aldrig forr!

Var stora bike-arena pa 600 kvm med ramper, velodromer och en mangd haftiga utmaningar
som gav aventyrskansla pa riktigt lockade saval nyborjare som proffs. Aktiviteten var mycket
popular och kon ringlade lang.

Fran Aventyrsscenen hdll Friluftsframjandet foredrag 2 ganger/dag samt att vi i eget
konferensrum arrangerade tre olika interna méten.

Utfall i siffror;

- 362 nya medlemskap tecknades

- 76 nya potentiella ledare

- 141 ifyllda svarstalonger pa Allemans-spéaret "Hall Sverige Rent”

- 60 personer som vill cykla vidare med FF

- 8 media bestkte montern och hamtade en mdssa

- 67 personer i bemanningen

- Facebook, éver 1000 gilla-markeringar, 6ver 90 kommentarer och éver 40 delningar

Vi vann pris for basta monter - i ar igen!

Sa har 16d juryns motivering;

Med relativt enkla medel har en valkomnande och inspirerande monter skapats dar naturen
ar en sjalvklar del i den och dar besokarna far ta del av bade sommar- och vinteraventyr pa
harligt satt.

Med tydlig information, fina bilder och kunnig personal skapas ett engagemang hos
besdkarna som vi tror kommer locka fler ut i friluftslivet.

Dessutom...
- Manga synpunkter fran funktionarer och verksamma i FF att de kéande gladje, stolthet
och tillnorighet. Att FF har sa mycket att ge och att vi hanger med i utvecklingen.
- Flera ungdomar kom till Friluftsframjandets monter for de ville f& tips och rad hur man
blir "aventyrare”.
- Synpunkter fran personer i branschen tycker att Friluftsframjandet har blivit coola och
en aktér man vill hanga med. Friluftsframjandet ar en bas for allt vad friluftsliv heter!

STORT TACK till alla fantastiska funktionarer och a  lla som bidragit pa olika satt!
Det har varit otroligt roligt att f& g& i mal med detta fina resultat, jag ar sa stolt, glad och nojd!
/Annika Norlén, projektledare for massan.

Frilufts-Aktuellt nr 1-2015 21/28
Marsta-Sigtuna



VIKINGARANNET 2016 — FORSLAG TILL UPPLAGG

Sammanstallning, efter mote (150309) med huvudfutiionarerna..
1. Plats for loppet

Vikingarannet
For att Vikingarannet ska kunna bendmnas Vikingarannet ska det ga nagonstans

efter strackan Stockholm - Uppsala, d.v.s efter den ursprungliga banan. 80 km ska
ambitionen vara for langden pa loppet.

Drevviken

Utover Vikingarannet ska det undersdkas om organisationen Vikingarannet ska
initiera och driva ytterligare ett lopp pa Drevviken. Kontakter ska i forsta hand
tas med kommunerna som nu star fér plogningen av 20 km banan pa Drevviken.
Kontakter ska ocksa tas med de foreningar séder om Stockholm som ar
kopplande till Friluftsframjandet eller Svenska Skridskoférbundet. Andra
foreningar kan ocksa komma i fraga.

2. Tid

Vikingarannet
Andra sondagen i februari. Tva reservdagar bestams tre veckor innan. Dom kan

ligga fore och/eller efter. Pa sa satt kan vi anpassa tiderna efter de langsiktiga
prognoserna. Fragan ar om vi ska kalla nagot av dessa "Huvudalternativet”?? Vi
borde kunna bendmna det ndgot annat.

Drevviken

Om vi hittar en 16sning;

Tredje sondagen i januari. Reservdag fjarde séndagen i januari.

3. Bemanning

Vikingarannet
Som tidigare med god kontakt och god framforhallning vad géller kontakt med

funktionarer.

Drevviken

Kontakt ska tas framst med friluftsfrimjarféreningarna pa Sédertérn. Aven andra
foreningar kan komma i fraga

4. Dessutom

a. Initiera och marknadsféra medlemskap i "Vikingarannets vinner” Man
betalar 100-200 kr. Detta kan eventuellt ge rabatt pa anmalningspriset.

Ta fram ett fint tygmarke som man kan fasta pa ryggsacken.
b. Fler motorfordon minskar behovet av banfunktionarer

c. Satta upp kriterier for bemanningen efter banan

d. Ha ett sirskilt mote for banfunktionirerna

Anders Tysk
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Det har ar Friluftsframjandet

T
Finns i hela Sverige. Du ar vdlkommen att deliala = :

landet FRILUFTS
Ledarledda aktiviteter - Sveriges basta ledare A
Funktionarstat verksamhet med kvalitet

Bredaste aktivitetstillgangen i Sverige

Alla aldrar kan delta efter egna villkor och egapécitet
Kdnsneutralt

Aret runt verksamhet

Friluftsresor i och utanfér Sverige

Ingen tavling

Prestigel6s verksamhet

Prestigelds utrustning

Lag ingangstroskel - prova pa aktiviteter
Medlemsfdrsakring vid deltagande i aktiviteter
Medlemstidning

Varnar om naturen - allemansréatten

Nyttjar naturen pa ratt satt

Ger barnen en introduktion till natur och friluftsl
Skapar sociala natverk - gemenskap

Ger mojlighet att fa traffa likasinnade

Utbildar Dig i natur och friluftsliv

Tar hansyn till individen

Utvecklar individen

Familjeverksamhet

Paverkar samhallsinstitutioner

Remissinstans for myndighet

Aventyr i nya miljoer

Kunskapsbank

Ideell verksamhet

Beframjar friskvard och folkhalsa
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BJORNKALLAS HISTORIA

Dom flesta har val passerat platsen for vart garatalrartorp - Bjornkalla.
Torpet bréandes under tragisk omstandigheter nattemav 2000-talet.
Vi fick da tillgang till vandrartorpet Embarsboda.

Den forsta lantmaterikarta som tar upp Bjornk&layat Biornkallan) ar en
agoredovisning fran 31 mars 1764. Lagenheten maskdd som ett torp under
Steninge, omfattande 4 tunnland, 10 kappland aiemha hagar. Av akerarealen sags
2 tunnland vara utbrutna fran Dalen, narmaste buegti soder. Ovriga granntorp var
liksom idag Snickartorp, Norrboda och Gloskérret.

En byggnad finns angiven pa kartan, men det garatitutrona dess exakta lage i
forhallande till senare bebyggelse. Sannolikt girgig om ett hus som nu &r borta.
Inte heller kan man veta om annu aldre byggnadefulnaits pa platsen.

Lantmateriverkets arkiv innehaller ytterligare etk 6ver Bjornkalla, vilken
redovisar en agoredovisning gjord 1910 infor de¢$tiende laga skiftet. Den
fastighet som torpet tillhérde betecknas som NR&S&ta, 1 mantal fralse, med Erik
Olsson Travaru AB som &gare. Bolaget radde forgbanin storre delen av den mark
och bebyggelse som nu ingar i Ravsta friluftsomrade

Frilufts-Aktuellt nr 1-2015 24/28
Marsta-Sigtuna



Vilka som har bott i Bjérnkalla finns det stroupftgi om fran 1700-talets mitt.
Fortldpande data foreligger sedan 1772. Det ardnngfslangder och
forsamlingsbocker som ger dessa upplysningard@ntiram till 1871. Dessa finns i
Landsarkivet och for senare ar i Sankt Olofs fotgagearkiv.

De aldsta noteringarna ar synnerligen svarlastageeanda besked om att den forsta
kyrkobokforde torparen hette Simon Olofsson.

Simon och hans anhériga husforhordes 1746. Denlléom fordes innehaller
kolumner for fardighet i innanlasning, beharsknawvgLilla respektive Stora
Katechesen utantill, nattvarden undfdende med mera.

Ytterligare tretton torpare eller arrendatorer aelévarandra genom aren. De har i
regel stora hushall — nagon gang hela dussintatsbper — som utéver soner och
dottrar kunde innehalla en eller annan 6verlevamden aldre generation, fosterbarn,
inhyseshjon, "oaktingar”, barnhusbarn, drangarmigor. Sedan den I6pande
kyrkobokféringens bérjan torde genom aren minst @@&oner varit bosatta i
Bjornkalla.

Ar 1924 tilltrader den forsta boende vid Bjornk&tam verkligen betecknas som
agare, namligen platslagaren Anton Malmberg. Héestgdare fran 1932, bokford
som smabrukare och fabriksarbetare, hette Karl@aBergman och bodde har till
1951, da hans familj flyttade till Huddinge. Der ¢ sista bofasta i Bjornkalla.

Torpet har sedan utnyttjats som fritidsbostad. &tiaxempelvis att nyttjaren fran 60-
talet Seth Ove Brink hade en fast bostad pa Négetvi Sigtuna. | samband med att
friluftsomradet bildades ar 1972 6vergick Bjornkdlkommunens &go, och jorden
utarrenderades. Bostadshuset stod oanvant till&rded74 upplats at
Friluftsframjandet, som sedan dess med frivilligediemsinsatser har hallit det 6ppet
med servering for allmanheten pa sondagarna oehgtdtnyttjat det som bas for
skidundervisning, tipspromenader, ungdomsverksamfjaékurser och mycket annat.

Denna historia ar utforskad och skrivenAdlan Lundberg i samband med en
skarmutstallning for ett antal ar sedan. AllansthuKristina var den drivande kraften
i samband med Friluftsframjandets involvering 19%Han ar numera val éver 90 ar
gammal men ar fortfarande i hdgsta grad intressavadir lokalavdelning. Allan bor
pa Stockholmsvagen i Marsta.

Embarsbodagruppen, vintern 2015
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TYRESTA NATIONALPARK — BRANDEN - 15 ar

KI 10.58 sdndagen den 11899larmades Sddertérns Brandférsvar. Det brinner |
Tyresta Nationalpark!! Brandmannen mottes av eargigk rokpelare. Man begarde
forstarkning av Stockholmsregionens alla tillgagglbrandkarer plus militarforband
och polishelikoptrar.

Branden rasade okontrollerad under flera dagareR8kred sig med vinden dver
Stockholm och Stockholms skargard, for att tilk $l& Finlands skargard utanfor
Abo. Branden gick fram som ett lokomotiv. Den srasib spridningen skedde
mellan tradtopparna. Brandmannen tvingades uneex flerioder fly undan. Man
hogg brandgator och pa 3:e dygnet fick man antligemroll 6ver branden. Flera
gardar hotades och man forberedde evakuering. @anhgom férst kom under
kontroll var mot Bylsjon i s6der. Det ar via dergea som vi vid vandring numera
gar in i brandomradet.

500 personer deltog vid slackningen. Tolv helikapgjorde 5000 vattenbomb-
ningar. Tio mil slang drogs ut i skogen och 2,5oniér kubikmeter vatten
forbrukades. Detta sankte rejalt vattennivan irsjgaSista dagarna tvingades man
pumpa vatten fran havet. Raddningspadraget vastdetta nagonsin i Sverige och
kostade 20 miljoner kronor. Polisundersokningergdienare slutsatsen att detta inte
var en olycka utan att branden var anlagd med toec.

Det bor papekas att den senaste storbranden itayresiffade ar 1914. Ar 2000 var
brandomradet stangt for allmanheten, men fr.o.r@12ar Friluftsframjandet besokt
Tyresta Nationalpark manga ganger. Karl-Erik Sturebrant
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FORMALIA MARSTA-SIGTUNA
PRISLISTA-FRILUFTSFRAMJANDET MARSTA-SIGTUNA

2015

Medlemsavgifter betalas in pa bankgiro 5378-9350

Medlemsavgift/ar

Barnaktiviteter

Bytesmarknad

Hyra av Embarsboda
Tipspromenad
Vandring/Cykel
Langfardsskridsko
Hyra av stavar

Kajak

Rese-ersattning

Frilufts-Aktuellt nr 1-2015
Marsta-Sigtuna

Vuxen Ungdom Barn Familj
26- ar 13-25ar  0-12ar
360:- 170:- 100:- 530:-

Knopp/Knytte/Mulle Strov/Frilufs/ TVM
250:-/termin 300:-/termin
Barnskridsko/Skrinna  400:-/termin
Forskola Mulle/Knytte  70:-/ termin
Ledare betalar 50% av bruttokostnaden
Betalas vid inlamning
5:00 per artikel
Vid férsaljning tar Friluftsframjandet 20% av
forsaljningssumman.
Medlem Icke mediem Barn
200:00 400:00 (betalas till 5013-3297)
10:-/gang  10:-/gang Gratis
20:-/gang  for dagsutflykt
50:-/gang  100:-/gang

20:-/gang  20:-gang

Tur Turpris Ej medlem  Kaj&hyra
1 dag 150:- 200:- 200:-
2 dag 200:- 300:- 300:-
3 dag 300:- 400:- 400:-
4 dag 400:- 500:- 500:-
Vecka 700:- 900:- 900:-

Kajakledare, men ej for den aktuella turen och
ungdomar har halva priset

Kajakhyrorna ar fullpris — medlemmar far rabatt
25%.

Passagerare m kajak i bil betalar kr 10:00 pemil.

Passagerare betalar kr 7:- per mil till chaufféren
Vid korning for Friluftsframjandet kr 18:50 p er mil
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ANSVAR | FRILUFTSFRAMJANDET MARSTA-SIGTUNA

STYRELSE

Ordforande Karl-Erik Sturebrant

V. ordf. Bo Sundman
Kassor Mari-Anne Wallin
Sekreterare Inga-Britt Carlsson
Ledamot Ylva Strandell
Ledamot Kristina Kleiner
Ledamot Eva Sagevid
Suppleant  Emelie Runfeldt
Suppleant  Asa Krantz
SEKTIONSLEDARE

Grona sidan Emelie Runfeldt

Skrinna Kristina Kleiner
Skridsko Mats Ljungberg
Vandring Karl-Erik Sturebrant
Kajak Sven Seeman
Cykel Kerstin Sturebrant

Sommarfjall Karl-Erik Sturebrant
Vinterfjall Sven Seeman
Geocaching Camilla Wikstrom

ANSVARSOMRADEN

Husmor

Stugfogde  Karl-Erik Sturebrant
Fri- Sven Seeman

lufts- Emelie Runfeldt
Aktuellt Karl-Erik Sturebrant

Medlemmar Camilla Wikstrom
Friluftsmiljo Emelie Runfeldt

Vikinga- Gustaf Runfeldt
Réannet Lars Hallberg
Webmaster Ylva Strandell

Frilufts-Aktuellt nr 1-2015
Marsta-Sigtuna

2015

Margareta Andersson

karl-erik.sturebrant@tele2.se 0703425984
bo.sundman@imtech.se 0737197746
mari-annewallin3@hotmail.com 0730278674
inga-britt.carlsson@passagen.se 0706087486
ylva.strandell@tele2.se 0735310137
hakankleiner@telia.com 0735117819
eva.sagevid@home.se 0760236825
emelie.runfeldt@gmail.com 0736816851
asakrantz127@gmail.com 0702152204
emelie.runfeldt@gmail.com 0736816851
hakankleiner@telia.com 0735117819
mljungberg@telia.com 0737081812
karl-erik.sturebrant@tele2.se 0703425984

sven.seeman@friluftsframjandet.se 07256559845
kerstin.sturebrant@tele2.se 0702727310
karl-erik.sturebrant@tele2.se 0703425984
sven.seeman@friluftsframjandet.se 07256559845

cwikstrom@telia.com 0706672371
margande003@bredband.net 0703284707
karl-erik.sturebrant@tele2.se 0703425984

sven.seeman@friluftsframjandet.se 07256559845

emelie.runfeldt@gmail.com 0736816851
karl-erik.sturebrant@tele2.se 0703425984
cwikstrom@telia.com 0706672371
emelie.runfeldt@gmail.com 0736816851
gustaf.runfeldt@gmail.com 0706816890
[hallberg@glocalnet.net 0707476805
ylva.strandell@swipnet.se 0735310137
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