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                                                 Styrelsemöte 20 februari 2024 
                  Protokoll nr 3  
        

         Plats: Digitalt via Teams 
   

Årets protokoll: #1 2024-01-18, #2 2024-01-30 

 

 

Närvarande: Patrik Blomquist, Elisabet Holtz, Susanne Gren, Cecilia 
Bolinder, Magdalena Kydd. 

Adjungerad: Mikael Holmlund 

Frånvarande: Karin Stridh, Peter Herte och Vibeke Stadling (suppleant) 

 

Nr  
Klart senast; 
verkställs av; 
bilaga 

1 Mötet öppnades av Patrik Blomquist som hälsade alla välkomna.  

2 Val av sekreterare och justerare för mötet 

Elisabet valdes till sekreterare. Cecilia och Maggie valdes till justerare. 

 

3 Föregående protokoll 

Föregående protokoll från digitalt styrelsemöte 30 januari inte klart men 
vi fick en genomgång om punkterna från Cia som var sekreterare då. 

 
 
Cia 

4B Ekonomin 

Inga månadsrapporter i januari. Rapporterna för december utskickade 
tillsammans med förslag till bokslut. Revisionen är klar och möte med 
revisor inplanerat till 21/2. 

Inga större utbetalningar att rapportera under perioden.   

Vi enades om att i fortsättningen alltid skriva under och justera även 
bilagan för större betalningar (om sådan finns) genom att lägga upp 2 
PDF-dokument i e-box och därmed skicka 2 länkar (en för själva 
protokollet och en för bilagan) för signering av styrelseprotokoll. 

Ny mapp i Teams för ekonomiska månadsrapporter. Cia fixar. 

Nytt sparkonto öppnat i Resursbank och 700.000 kr överförda dit. 
Anledningen är att inte ha mer är maxbeloppet för den statliga 
insättningsgarantin hos någon bank. 

Budget för 2024 utskickad till styrelse och feedback önskas inom 1 
vecka. I budgeten tas höjd för bla högre lönekostnad. Styrelsen uppdrar 
åt ordförande att justera vår kanslists lön så att den följer 
löneutvecklingen för likartade tjänster inom ideella föreningar. 

Karin köper in en surfplatta till föreningen att använda i sitt 
styrelsearbete. 

                                                   

 

 

 

Beslut 

 

 

 

 

 

 

Patrik 

5 Riks och Regionen  

 

 C
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                                                 Styrelsemöte 20 februari 2024 
                  Protokoll nr 3  
        

         Plats: Digitalt via Teams 
   

Årets protokoll: #1 2024-01-18, #2 2024-01-30 

Regionsstämma sker den 13 april i Tollare Folkhögskola. Anmälan 
senast 31 mars. Patrik deltar.  

Tina Lalander utsågs att föreslås till Regionen som lokalavdelningens 
representant vid Riksmötet i maj. 

Patrik och Susanne träffar representant från Regionsstyrelsen i veckan. 

 

Beslut 

6 Kommunen, Föreningsrådet och Naturnätverket 

Föreningsrådets årsmöte bestämt till onsdagen den 20 mars kl 18.30 på 
Föreningsgården. Kan någon vara med för att representera oss? 

Inget nytt att rapportera från Naturnätverket. 

Freeskiers använder SportsAdmin för att rapportera till kommunen och 
för övrig ungdomsverksamhet används Aktivitetskort på nätet. Det 
senare sköts av Micke. Eventuellt kan vi enbart använda SportsAdmin. 
Patrik ordnar möte mellan representanter för Freeskiers och Micke för 
att eventuellt samordna rapportering. 

Kommunen ordnar Lidingödagen lördag den 21 september 2024 i och 
utanför Stadshuset. Det är en företagsmässa med inslag av återbruk. 
Kommunen undrar om vi är intresserade av att ordna en slags bytesdag 
då. De ansvariga för Bytesdagen tar detta vidare med kommunen, 

 

 

 

 

 

 

Patrik 

 

 

7 Rapport från grenarna 
 
Freeskiers: Kontaktperson: Peter  
Helgskidskolan har haft avslutning. Midsäsongsevent i backen den 21 
februari. 
 
Vildmarksäventyr samt Knytte: Kontaktperson: Magdalena 
Uppdatering och information till ledare kring rutiner för anmälan och 
kölista. 

Förslag har inkommit från medlem/hjälpledare om att genomföra 
Tranafton med barnfamiljer som målgrupp den 24 mars. Micke 
kontaktar Tam för eventuell samordning. 
 
Vandring: Kontaktperson: Patrik 
Senaste vandringen tyvärr inställd på grund av av isigt underlag. 
 
Kajak: Kontaktperson: Susanne 
Många nya turer, möjlighet att ta grönt paddelpass, dagsturer, 
avrostningstur och specialpris för familjer. Admin.avg. för no-show. 
 
Långfärdsskridsko: Kontaktperson: Patrik 
Turer nästan varje helg. Banan öppen. Nybörjarkursen genomförts. Lilla 
Vikingarännet ställdes in pga dålig is. 
 
I Ur och Skur: Kontaktperson: Cecilia Bolinder 
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                                                 Styrelsemöte 20 februari 2024 
                  Protokoll nr 3  
        

         Plats: Digitalt via Teams 
   

Årets protokoll: #1 2024-01-18, #2 2024-01-30 

Har gjort en folder som alla Sveriges förskolor och Sveriges skolor kan 
använda för att göra reklam för I Ur och Skurs metoder. 
Ny logga för I Ur och Skur finns på FFs hemsida. 
Utsikten har fått en ny hemsida som ligger under FFs hemsida. 
 
Vattengymnastik (Håll i hälsan): Kontaktperson: Elisabet 
Vårterminen är i full gång och har många deltagare. 
Beslöts att säga ja till utbildning av ledarna enligt Annikas Brunos 
förslag. Utbildningen ska äga rum inför höstterminens start. 
 
Internationella barn- och ungdomsverksamhet: Kontaktperson: 
Patrik 
 
Bytesmarknad: Kontaktperson: Patrik 
 
Vilande grenar: 
 
MTB: Kontaktperson: Patrik  
 
Sommar och vinterfjäll: Kontaktperson: Patrik 
 

8 Ledarvård: 

Kontaktperson: Elisabet Ingen ny information. 

Paddeltur den 4 juni för FF-ledare (enl. Anteckningar från kajakledarnas 
möte som Susanne har sett) 

 

9 Kommunikation: 

Kontaktperson: Vibeke 

 

10 Övriga frågor: 

Nytt sätt att kommunicera allemansrätten Naturvårdsverket. 

Beslöts att lyfta fram detta på facebook och i nästa nyhetsbrev. 

Äventyrsdagen  

Återstart av Äventyrsdagen i någon form. Maggie sammankallar en 
arbetsgrupp tillsammans med Tam (Vildmarksliv). 

Marknadsföra Friluftsfrämjandets verksamhet i backen under 
vintersäsong 

Cia har haft kontakt med Sten om vår idé att vara i backen samtidigt 
med Freeskiers och skidskolan för att berätta om Friluftsfrämjandet och 
vår verksamhet på Lidingö. Kort om tid i år. Beslut att genomföra det 
nästa år vid två tillfällen för helgskidskolan i enlighet med Cias förslag. 

Årsmötet 

Extern ordförande från Lidingöföretagarna har tackat ja. 

 

Beslut 

Micke/Karin 

 

Maggie 

 

 

 

Cia 
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                                                 Styrelsemöte 20 februari 2024 
                  Protokoll nr 3  
        

         Plats: Digitalt via Teams 
   

Årets protokoll: #1 2024-01-18, #2 2024-01-30 

Nya styrelsen förmodligen komplett.  

Valberedning saknas fortfarande liksom revisorssuppleant. 

Macka och dryck serveras från18.30. Fixargruppen samordnar. 

 

 

Cia/Elisabet/ 
Susanne 

11 Mötet avslutas samt kommande möten 

13 mars konstituerande styrelsemöte direkt efter årsmötet. 

25 mars styrelsemöte hemma hos Susanne med middag 

24 eller 25 april styrelsemöte 

3 juni styrelsemöte 

 

 

 

 
 
Vid protokollet:      Ordförande: 
 
 
 
Elisabet Holtz      Patrik Blomquist 
 
 
 
 
Justeras:      Justeras: 
 
 
 
Magdalena Kydd     Cecilia Bolinder 

 C
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                                                 Styrelsemöte 20 februari 2024 
                  Protokoll nr 3  
        


         Plats: Digitalt via Teams 
   


Årets protokoll: #1 2024-01-18, #2 2024-01-30 


 


 


Närvarande: Patrik Blomquist, Elisabet Holtz, Susanne Gren, Cecilia 
Bolinder, Magdalena Kydd. 


Adjungerad: Mikael Holmlund 


Frånvarande: Karin Stridh, Peter Herte och Vibeke Stadling (suppleant) 


 


Nr  
Klart senast; 
verkställs av; 
bilaga 


1 Mötet öppnades av Patrik Blomquist som hälsade alla välkomna.  


2 Val av sekreterare och justerare för mötet 


Elisabet valdes till sekreterare. Cecilia och Maggie valdes till justerare. 


 


3 Föregående protokoll 


Föregående protokoll från digitalt styrelsemöte 30 januari inte klart men 
vi fick en genomgång om punkterna från Cia som var sekreterare då. 


 
 
Cia 


4B Ekonomin 


Inga månadsrapporter i januari. Rapporterna för december utskickade 
tillsammans med förslag till bokslut. Revisionen är klar och möte med 
revisor inplanerat till 21/2. 


Inga större utbetalningar att rapportera under perioden.   


Vi enades om att i fortsättningen alltid skriva under och justera även 
bilagan för större betalningar (om sådan finns) genom att lägga upp 2 
PDF-dokument i e-box och därmed skicka 2 länkar (en för själva 
protokollet och en för bilagan) för signering av styrelseprotokoll. 


Ny mapp i Teams för ekonomiska månadsrapporter. Cia fixar. 


Nytt sparkonto öppnat i Resursbank och 700.000 kr överförda dit. 
Anledningen är att inte ha mer är maxbeloppet för den statliga 
insättningsgarantin hos någon bank. 


Budget för 2024 utskickad till styrelse och feedback önskas inom 1 
vecka. I budgeten tas höjd för bla högre lönekostnad. Styrelsen uppdrar 
åt ordförande att justera vår kanslists lön så att den följer 
löneutvecklingen för likartade tjänster inom ideella föreningar. 


Karin köper in en surfplatta till föreningen att använda i sitt 
styrelsearbete. 


                                                   


 


 


 


Beslut 


 


 


 


 


 


 


Patrik 


5 Riks och Regionen  
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         Plats: Digitalt via Teams 
   


Årets protokoll: #1 2024-01-18, #2 2024-01-30 


Regionsstämma sker den 13 april i Tollare Folkhögskola. Anmälan 
senast 31 mars. Patrik deltar.  


Tina Lalander utsågs att föreslås till Regionen som lokalavdelningens 
representant vid Riksmötet i maj. 


Patrik och Susanne träffar representant från Regionsstyrelsen i veckan. 


 


Beslut 


6 Kommunen, Föreningsrådet och Naturnätverket 


Föreningsrådets årsmöte bestämt till onsdagen den 20 mars kl 18.30 på 
Föreningsgården. Kan någon vara med för att representera oss? 


Inget nytt att rapportera från Naturnätverket. 


Freeskiers använder SportsAdmin för att rapportera till kommunen och 
för övrig ungdomsverksamhet används Aktivitetskort på nätet. Det 
senare sköts av Micke. Eventuellt kan vi enbart använda SportsAdmin. 
Patrik ordnar möte mellan representanter för Freeskiers och Micke för 
att eventuellt samordna rapportering. 


Kommunen ordnar Lidingödagen lördag den 21 september 2024 i och 
utanför Stadshuset. Det är en företagsmässa med inslag av återbruk. 
Kommunen undrar om vi är intresserade av att ordna en slags bytesdag 
då. De ansvariga för Bytesdagen tar detta vidare med kommunen, 


 


 


 


 


 


 


Patrik 


 


 


7 Rapport från grenarna 
 
Freeskiers: Kontaktperson: Peter  
Helgskidskolan har haft avslutning. Midsäsongsevent i backen den 21 
februari. 
 
Vildmarksäventyr samt Knytte: Kontaktperson: Magdalena 
Uppdatering och information till ledare kring rutiner för anmälan och 
kölista. 


Förslag har inkommit från medlem/hjälpledare om att genomföra 
Tranafton med barnfamiljer som målgrupp den 24 mars. Micke 
kontaktar Tam för eventuell samordning. 
 
Vandring: Kontaktperson: Patrik 
Senaste vandringen tyvärr inställd på grund av av isigt underlag. 
 
Kajak: Kontaktperson: Susanne 
Många nya turer, möjlighet att ta grönt paddelpass, dagsturer, 
avrostningstur och specialpris för familjer. Admin.avg. för no-show. 
 
Långfärdsskridsko: Kontaktperson: Patrik 
Turer nästan varje helg. Banan öppen. Nybörjarkursen genomförts. Lilla 
Vikingarännet ställdes in pga dålig is. 
 
I Ur och Skur: Kontaktperson: Cecilia Bolinder 
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         Plats: Digitalt via Teams 
   


Årets protokoll: #1 2024-01-18, #2 2024-01-30 


Har gjort en folder som alla Sveriges förskolor och Sveriges skolor kan 
använda för att göra reklam för I Ur och Skurs metoder. 
Ny logga för I Ur och Skur finns på FFs hemsida. 
Utsikten har fått en ny hemsida som ligger under FFs hemsida. 
 
Vattengymnastik (Håll i hälsan): Kontaktperson: Elisabet 
Vårterminen är i full gång och har många deltagare. 
Beslöts att säga ja till utbildning av ledarna enligt Annikas Brunos 
förslag. Utbildningen ska äga rum inför höstterminens start. 
 
Internationella barn- och ungdomsverksamhet: Kontaktperson: 
Patrik 
 
Bytesmarknad: Kontaktperson: Patrik 
 
Vilande grenar: 
 
MTB: Kontaktperson: Patrik  
 
Sommar och vinterfjäll: Kontaktperson: Patrik 
 


8 Ledarvård: 


Kontaktperson: Elisabet Ingen ny information. 


Paddeltur den 4 juni för FF-ledare (enl. Anteckningar från kajakledarnas 
möte som Susanne har sett) 


 


9 Kommunikation: 


Kontaktperson: Vibeke 


 


10 Övriga frågor: 


Nytt sätt att kommunicera allemansrätten Naturvårdsverket. 


Beslöts att lyfta fram detta på facebook och i nästa nyhetsbrev. 


Äventyrsdagen  


Återstart av Äventyrsdagen i någon form. Maggie sammankallar en 
arbetsgrupp tillsammans med Tam (Vildmarksliv). 


Marknadsföra Friluftsfrämjandets verksamhet i backen under 
vintersäsong 


Cia har haft kontakt med Sten om vår idé att vara i backen samtidigt 
med Freeskiers och skidskolan för att berätta om Friluftsfrämjandet och 
vår verksamhet på Lidingö. Kort om tid i år. Beslut att genomföra det 
nästa år vid två tillfällen för helgskidskolan i enlighet med Cias förslag. 


Årsmötet 


Extern ordförande från Lidingöföretagarna har tackat ja. 


 


Beslut 


Micke/Karin 


 


Maggie 


 


 


 


Cia 
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         Plats: Digitalt via Teams 
   


Årets protokoll: #1 2024-01-18, #2 2024-01-30 


Nya styrelsen förmodligen komplett.  


Valberedning saknas fortfarande liksom revisorssuppleant. 


Macka och dryck serveras från18.30. Fixargruppen samordnar. 


 


 


Cia/Elisabet/ 
Susanne 


11 Mötet avslutas samt kommande möten 


13 mars konstituerande styrelsemöte direkt efter årsmötet. 


25 mars styrelsemöte hemma hos Susanne med middag 


24 eller 25 april styrelsemöte 


3 juni styrelsemöte 


 


 


 


 
 
Vid protokollet:      Ordförande: 
 
 
 
Elisabet Holtz      Patrik Blomquist 
 
 
 
 
Justeras:      Justeras: 
 
 
 
Magdalena Kydd     Cecilia Bolinder 
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